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        Abstract 

       izLrqr ys[k ckS) dky ls iwoZ ,oa ckS) dky rFkk ckS) dky ds vfUre pj.k esa ukfj;ksa dh 

mUufr ,oa voufr dks Li’V djrk gS A ys[k esa Li’V fd;k x;k gS fd efgykvksa dks tks xkSjo 

oSfnd dky esa izkIr Fkk og mRrj oSfnd dky esa ugha jgk efgykvksa dks ghu le>k tkus yxk 

vkSj miHkksx dh oLrq le>k tkus yxkA fdUrq ckS) dky efgykvksa ds fy, ojnku lkfcr gqvk 

vkSj efgykvksa us mUeqDr okrkoj.k LokcyEou dh vksj dne j[kkA efgykvksa dh f”k{kk ,oa 

efgykvksa dks la?k esa izos”k nsdj] rFkk efgykvksa dks iq:’k ds leku vf/kdkj nsdj iwoZ ls pys vk 

jgs o.kZxr oS’kE; dks lekIr gqvkA efgykvksa us [kqn dks lkaLd`frd ifjos”k esa ykdj  lkfcr dj 

fn;k fd efgyk,a Hkh iq:’kksa ds leku gSA fdUrq dkykUrj esa la?k esa izos”k ds ckn ckSf)d /keZ dh 

uSfrd pfj= dh ifo=rk u’V gks x;h vkSj efgyk,a iqu% miHkksx dh oLrq cu x;hA izLrqr ys[k 

esa ;Fkk fo”ys’k.k fd;k x;k gS rFkk lelkef;d fo}kuksa ds oDrO;ksa dks lekosf”kr fd;k x;k gSA 

egRoiw.kZ “kCnkcyh %& daVdh.kZ] pdzh; ifjorZu] oS’kE;] leRo] dq.Mds”kk] fo”kk[kk] vkEckikyh] 

cgqfookg] Fksjh xkFkk] lqRr fiVd] tkrd dFkk,a] vkezdqat] vtark] ,syksjk] fHk{kq] fHk{kq.kh A 

 

izLRkkouk %&izLrqr ys[k ckS) dky esa efgykvksa dh mUufr ,oa leUUkqr n”kk ds Li’Vhdj.k ls 

lEcfU/kr gSA ys[k esa iwoZ oSfnd rFkk oSfnd rFkk mRRkj oSfnd dky ,oa mRrj oSfnd dky esa 

efgykvksa dh ghurk dks izdV djrk gSA fdUrq ckS) dky ukfj;ksa dh mUufr ,oa iq:’kks ds leku 

mRRkjkf/kdkj f”k{kk ,oa laLd`fr dks ifjyf{kr djrk gSA ys[k esa ukfj;ksa dh fookg dh vk;q rFkk 

foPNsn dks Hkh lkef;d vk/kkj ij Li’V fd;k x;k gSA vfookfgrk ukjh] fookfgrk ukjh oS/kO; dks 

lgu dj jgh ukfj;ksa dh mUufr dk ckS) dky esa fo”ys’k.k fd;k x;k gSA ys[k esa ukjh dks HkksX;k 

dh ngyht ls fudky dj iqu% lEeku ds nk;js esa izfrf’Br djuk rFkk ckS) la?kksa esa izos”k ds 
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ckn iqu% ukjh dks HkksX;k ds :i esa ifjofrZr gksuk ifjorZu ds pdzh; fl)kUr dks izdV djrk gSA 

ys[k esa rkfydk lkfgR; dk ;Fkk foospu fd;k x;k gSA 

ukfj;ksa ds izfr iwoZ oSpkfjd i`’BHkwfe %& egkHkkjr dky esa  ukjh pfj= dh egkurk vkSj mldk 

lkaLd`frd egRo Li’V :Ik ls ns[kus dkss feyrk gSA ;gkW lr&iFk&xkfeuh ,oa iq= dks dqekxZ ls 

cpkus okyh ekrk gS] vkifRrdky esa lax&ifjR;kx u djus okyh iRuh gS] x`g dh yTtk jpus 

okyh x`fg.kh gS] ifr ds lkFk ;eyksd dks xeuks|r ifrozr gS rFkk vius lr~ ds rst ls okluk 

ds dYe’k dks HkLe dj nsus okyh lrh gSA vo”; gh gesa ukjh jkek;.k tSls mPp uSfrd vkn”kksZa 

dk fuokZg ugha fn[kk;h nsrkA fQj Hkh viuh fofo/krk esa ;s ukfj;kW Hkkjrh;rk dh ltho izfrekW,a 

gSaA   ^^ fuR;a fuolrs y{Ekh dkU;dklq izfr’Brk**A1  egkHkkjr esa iq=h dks y{eh dk okl ekurs 

gq, Hkh ifjokj esa iq= dks gh vis{kkd`r vf/kd egRo izkIr gksrk FkkA ^^ vkRek iw=% l[kh Hkk;kZ d`PǸ 

rq nqfgrk u`.kke**A2  vFkkZr~ iq= ifjokj dh vk”kkvksa dh lQyrk dk izrhd Fkk vkSj iq=h mldh 

fpUrkvksa dk lao/kZu djus okyh gSA fdUrq jkek;.k dky esa ukfj;ksa dh fLFkfr egkHkkjr dky dh 

vis{kk vf/kd lEekfur Fkk fQj iq= dks izkFkfedrk iznku dh tkrh FkhA 

  jkek;.k rFkk egkHkkjr dky esa lqf”kf{kr leqUur ukfj;ksa dh ,d Js.kh fn[kk;h nsrh gS fdUrq 

nwljh rjQ lkoZtfud f”k{kk dk vHkko FkkA fdUrq fQj Hkh efgykvksa dh fLFkfr lEekutud Fkh  

mRrj oSfnd dky rd vkrs vkrs efgykvksa dh fLFkfr n;uh; gks x;h vkSj yxHkx vk/kh vkcknh 

ghurk dh pisV vk x;hA fdUrq ckS) dky esa efgyk bl ghurk ls fudydj iqu% izfrf’Br gqbZA 

ckS)dky vkSj ukjh mRFkku%& ifjorZu fo”o dk vo”;kEHkkoh fl)kUr gSA euq’; dk dHkh mUufr 

ds f”k[kj ij vk:M+ gksuk rks dHkh voufr ds daVdkdh.khZ xrZ esa fxjuk gh pdzh; ifjorZu 

fl)kUr gSA ukjh thou Hkh ifjorZu ds pdz ls lqjf{kr u jg ldkA oSfnd ;qx esa izkIr lEeku 

vkSj vknj mRrj oSfnd dky esa U;wurk dh Js.kh esa igWqp x;kA ukjh dh Lok/khurk vc iq:’k ds 

dU/kksa ij Hkkj Lo:Ik izrkj.k vkSj vieku lgus ds fy, ck/; gks x;hA ijUrq ;g fLFkfr LFkk;h 

ugha FkhA  cq) dh vej ok.kh us o.kZxr oS’kE; dks nwj dj leRo Hkkouk dk izlkj fd;k A vkSj 

mikluk ds ckg; vkMEcj dk ifjR;kx dj vkUrfjd mn~cks/ku dk mins”k fn;kA ftldk izHkko 

rRdkyhu /kkfeZd] lkekftd ,oa jktuSfrd {ks=ksa ij O;kid :Ik ls ifjyf{kr gqvkA ukjh dks 
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mUeqDr okrkoj.k esa thou vkSj txr dh leL;kvksa dk lek/kku djus dk volj feykA ukjh dh 

bl ifjorZu n”kk ds n”kZu gesa ckS) n”kZu esa gksrs gSaA 

 osMsu us viuh iqLrd ^^ohesu bu cqf)Te**3 esa bldh vksj ladsr fd;k gS fd ikyh lkfgR; 

esa ukjh ds izfr vuqnkj ds Hkko feyrs gSaA loZizFke ukjh fuUnk ls izHkkfor xkSre cq) us Hkh ukjh 

ds la?k izos”k ij vkifRr izdV dh Fkh] ij tc mUgksaus lkspk fd ukjh dk cfg’dkj muds fl)kUrksa 

ds ewy ij gh vk?kkr djsxk rks mUgksaus L=h &izos”k dk vuqeksnu fd;kA  ckS) dkyhu lkfgR; 

Hkkjrh; lkaLd`frd thou dk fpjdky ls izsj.kk lzksr jgk gSA mudh xkFkkvksa ,oa tkrdksa us ekuo 

dh nSfud p;kZ esa vR;f/.kd izHkko Mkyk gSA orZeku Hkkjr ds fuekZ.k esa Hkh ckS) lkfgR; dk ,d 

izeq[k LFkku gSA vk/kqfud Hkkjr esa fdrus gh x.;eku ys[kdksa us ckS)&lkfgR; dh vk/kkj f”kyk 

ij gh vius lkfgR; dk izklkn [kM+k fd;k gSA 

ckS) lkfgR; ikfy Hkk’kk ds ek/;e ls gekjs le{k vk;kA rFkk viokn:I ls ckS) dfo v”o?kks’k 

dh fopkj Ja[kyk laLd`r ds ek/;e ls Hkh vfHkO;fDr gqbZA egkif.Mr jkgqy lkad`R;k;u ds “kCnksa 

esa ^^ Hkkjrh; ckM+xe; esa ckS) lkfgR; vkSj mlesa ikfy lkfgR; dk cgqr egRo gSA oLrqr% bZLoh 

lu~ ds igys vkSj ihNs dh ikWp “rkfCn;ksa ds Hkkjr ds fopkj] lkfgR; vSj lekt lHkh dh tkudkjh 

v/kwjh jg tkrh ;fn gekjs ikl ikfy lkfgR; dk bfrgkl u gksrkA4  

ckS) lkfgR; ds }kjk ukjh dh lkekftd n”kk dk Hkh ifjp; izkIr gksrk gS A lH; ifjokjksa esa 

dU;k dh fookg dh mez 16 o’kZ Fkh os ifr;ks ls feyus ds fy, vRdafBr jgrha FkhaA5 dq.Mds”kk 

vkSj fo”kk[kk vfookfgr Fkha tkrd dFkkvksa ds vuqlkj o/kw ;qorh gksrh FkhA Fksjh dkFkk esa izse fookg 

dk mYys[k gSA6  bl izdkj ckS) ;qx esa iw.kZ ;qok oj dU;k dk fookg gksrk Fkk A ckS) dky esa 

fookg ,d lkekU; mRlo ds :Ik esa gksrk FkkA fookg ds 16 o’kZ fu/kkZfjr gksus ds ckn dU;k ifr 

oj.k ekrk firk dh bPNkuqlkj gh lEHko FkkA fdUrq ;g fu;e fo/kokvksa ds fy, ugha FkkA cgqfookg 

dh izFkk Hkh ml le; FkhA ifj dsoy iq:’kksa ds fy, cgqfookg dh izFkk izpfyr FkhA fookg foPNsn 

Hkh ckS) fu;e lEer FkkA7  vkfFkZd {ks= esa ukjh iw.kZ LokoyfEcuh gksrh FkhA og mius thfodk ds 

fy, iq:’kksa ij Hkkj ugha FkhA  
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^dq”kykga xgifr dIikla dafrrq oSf.keksfyf[krqa lDdkga xgifr roPp;su nkj ds iksflrqe~A* ckS) 

lkfgR; esa ,lh fL=;ka tks ifr;ksa dks fo”okl fnykrh Fkha fd os Åuh vkSj lwrh oL=ksa dk fuekZ.k 

dj vius ifjokj dk ikyu dj ysaxhA 

cq) ds la?k esa efgykvksa dk izos”k%& ckS) lkfgR; esa ukjh ls lEcfU/kr lkexzh izeq[k :Ik ls Fksjh 

xkFkk vkSj lqr fiVd ds vUrxZr fudk;ksa rFkk tkrd dFkkvksa esa miyC/k gksrh gSA ;g dYiuk 

ek= gh gSA okLrfodrk ;g gS fd Hkkjr tSls izkphurkoknh ns”k esa L=h dk Lokr=; vokaNuh; 

FkkA mudh fLFkfr esa ifj’dkj ds fpUg ek= izkIr gksrs gSA ;g ifj’dkj egkRek cq) ds fl)krksa esa 

?kfVr gqvk tks muds mins”ksa esa lUufgr Fks bu fl)kUrksa esa ukjh dh izxfr dk bfrgkl gSA cq) 

us bl ckr ij cy fn;k fd ukjh Hkh iq:’k dh HkkWfr vius tUe ds deksZa dk Qy xzg.k djrh gSA 

bl fl)kURk ls ;g ;g Hkkouk dqN <hyh iM+ x;h fd iq= LoxZ izkfIr esa lgk;d gksrk gSA Qyr% 

dU;k mis{kk ds xrZ ls mBdj iq=ksa ds leku LFkku dh vf/kdkfj.kh cuhA czkge.k /keZ esa lkekU;] 

cU/;k vkSj fo/kokvksa dk thou lq[ke; ugha FkkA bl izdkj dh ghu n”kk esa ifjorZu vk;k vkSj os 

vius Kku ds {ks= esa iq:’kksa ds leku gh vf/kdkj dh Hkkfxuh cuhaA 

 ckS) la?k dk }kj lHkh izkf.k;ksa ds fy, [kksy fn;kA ckS) /keZ ds vuqlkj ukjh fuokZ.k dh 

ck/kd ugh FkhA8  fookfgr rFkk vfookfgr nksuksa izdkj dh fL=;ka fHk{kq.kh gks ldrh FkhA fo/kokvksa] 

cU/;kvksa ,oa misf{kr ukfj;ksa ds fy, Hkh ckS) la?k esa dksbZ izfrcU/k ugha FkkA fcuk HksnHkko ds muesa 

dsoy vk/;kfRed mRd’kZ dk gh lEeku gksrk FkkA oS”;k,a Hkh fHk{kq.kh gks ldrh Fkh muds izos”k ij 

ckS) la?k eas dksbZ izfrcU/k ugha FkkA 

 muds vrhr thou ds izfr ?k`.kk ,oa xgZ.kk dk izn”kZu oT;Z FkkA bldk iq’V izek.k fd vkEcikyh 

ds fuea=.k dks Hkxoku cq) lg’kZ Lohdkj fd;k vkSj vkezikyh us viuk vkezdqat rFkk Lo;a vius 

dks lefiZr dj fn;k FkkA vFkkZr oS”;k,a Hkh ckS) la?k esa fuokZ.k dh vf/kdkjh FkhA  

ckS) /keZ esa L=h f”k{kk %& ckS) lkfgR; esa ;g izekf.kr gS fd ckS) /keZ ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij 

gh fL=;ka f”k{kk xzg.k djrh FkhaA iq:’k ;k L=h dh f”k{kk esa erHksn ugha Fkk A rifLouh fHk{kqf.k;ka 

xw<+ nk”kZfud leL;kvksa dk lek/kku djrha FkhaA blds lkFk gh ;ksxlk/ku dj L=h lekf/k fdz;k 

esa Hkh fu’.kkr gksrh FkhA  



eISSN 2581-8996 

[Date] 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 1, Issue 02,  July-Dec 2018 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2018     WWW.IJARMS.ORG 126 

 

ckS) lkfgR; esa L=h laLd`fr %& 

 ^^ dkydk Hkejo..k lfnlk] osfYyrXxk ee e)tk vgaA 

  rs tjk; lk.kokd lfnlk] lPpkfn opue~ utk FkkAA 

  dkuufEg oo[kaM pkfjoh] dksfdyk pe/kqja fudwftraA 

  ra tjk; [kfpr rfg rfga] lPpokfn opue~ utk FkkAA  

ckS) ;qx esa dfork dh Hkko/kkjk Hkh ukjh g`n; dk Li”kZ djrh izokfgr gksrh gqbZ izrhr gksrh gSA 

dfri; ukfj;ka vius dfoRoe; O;fDrRo dk Hkh ifjp; nsrh gSaA Fksjh xkFkk es vkEcikyh dh gǹ; 

xzkgh dk lkS’Bo ns[kdj oLrqr% vk”p;Z gksrk gSA ckS) lkfgR; esa ukjh dh fLFkfr esa Ik;kZIr ifj’dkj 

gqvk ckS) /keZ ds ewy fal)kURkksa esa d:.kk] n;k] {kek] lerk vkSj izkf.kek= ds izfr vfgalk dh 

Hkkouk dk ukjh oxZ ij vfeV izHkko iM+k ;s ukfj;ka lnk ds fy, Hkkjr dh igpku cu xbZA 

egkiztkorh xkSreh] {ksek] lqtkrk] vkezikyh] dq.Myds”kk vkfn efgyk,a ckS) dkyhu Hkkjr ds L=h 

jRu gSaA 

  ckS) dky esa ukjh lkSUn;Z dk lEeku FkkA ^^lqUnfj** in dks ge ukjh tkfr ds lkekU; lEcks/ku 

:Ik esa Hkh xzg.k dj ldrs gSaA rkRdkfyd fp=dykvksa esa ukjh vuk/kzkr vonkr fp=ksa dh vorkj.k 

gksrh gSA vtark ck?k vkSj ,syksjk ds fp=ksa ls ge ml ;qx ds ukjh lkSUn;Z&fp=.k dh dYiuk dj 

ldrs gSAA ckS) yksd lpeqp lkSUn;Z ds vuU; mikld FksA ckS) dfo v”o?kks’k ds “kCnksa esa 

^^eqgeZgqeZfnO;ktez Lru uhyka “kqdkikjkA vky{; jluk jsts LQqjf}?kj fo{kikAA9 

ckS) dky esa fL=;ksa dk mRrjkf/kdkj %&  

 ^firk iCctrks rqEgaa Hkqat Hkksxkfu 

 lqUnfj Roa nk;kfndk dqysA10 

ckS) dky esa Hkzkr`ghu dU;k vius firk dh lEifRr dh vf/kdkfj.kh gksrh gS Fksjh xkFkk esa ,d 

LFkku ij izek.k miyC/k gS fd ,d ekrk viuh dU;k dks fHk{kq.kh gksus ls euk djrh gSA D;ksafd 

mlds dksbZ Hkzkr` ugha Fkk rFkk mldk ifr fHk{kq gks x;k Fkk og dU;k dks fookfgrk thou O;rhr 

djus vkSj riLoh thou ds izfr mnklhu gksus ds fy, izsj.kk nsrh gSA 
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ckS) dky esa ukjh voufr %& mRrj oSfnd dky esa ukjh ds lEeku ij vk?kkr gqvk iq:’kksa dh 

Js’Brk ukfj;ksa lEeku ij iz”u fpUg cu x;k A ukjh iq:’k ij iw.kZr;k fuHkjZ gks x;h] fdUrq ckS) 

dky esa ukjh dk iqu% m)kj gqvk vkSj lEeku ikus dh gdnkj cuh ;|fi iwoZ ckS) ;qx esa ukjh 

dk LFkku mPp Fkk fdUrq ckS) dky rd mldh fLFkfr gs; le>h tkus yxhA ukjh “kjhj gh mlds 

iru dk eq[; dkj.k cukA izFke n`’V;k xkSre cq) us ukjh ds la?k izos”k ij vkifRr izdV dh 

FkhA ijUrq ckn esa eUFku djus ij fd ukjh cfg’dkj fl)kUr mlds ewy ij vk?kkr djsxk fopkj 

eaFku ds ckn mUgksaus L=h ds la?k izos”k ij vuqefr iznku dhA dkykUrj esa muds mPp uSfrd 

vkn”kZ dsoy vkn”kZ ek= jg x;sA ckS) fogkjksa dh ifo=rk u’V gks x;h RkFkk fHk{kqvksa dh dke 

okluk us fHk{kqf.k;ksa dks fQj miHkksx ds :Ik esa ykdj [kM+k dj fn;kA blh vk/kkj ij tkrd 

dFkkvksa esa ukjh dh mlds HkksX; :Ik ds vk/kkj ij dVq fuUnk ds izek.k feyrs gSaA11 

ewY;kadu %& izLrqr ys[k esa oSfnd dky esa ukfj;ksa dh lEeku tud fLFkfr rFkk mRrj oSfnd dky 

esa ukfj;ksa dh ghurk rFkk ckS) dky esa ukjh iqu% lEeku tud fLFkfr dks ifjyf{kr djrk gSA 

bls ifjorZu dk pdzh; fl)kUr dgk tk ldrk gSA ckS) dky esa ukjh dh fLFkfr iq:’k ds dU/kksa 

ij u jgdj LokcyEou dh vk/kkj cuhaA ckS) dh vej ok.kh us oS’kE; dks lekIr dj mUgsa iq:’k 

ds leku yk fn;kA ckS) la?k esa ukjh dks izos”k nsuk ukjh dks vlgt ifjorZu dk mUeqDr okrkoj.k 

feyk A ckS) laLd`fr o ukjh lkSUn;Z ds vuU; mikld FksA 

    ukjh dks mRrjkf/kdkj iznku djus esa ckS) n”kZu dk fo”ks’k ;ksxnku jgkA tgka jkek;.k dky 

,oa egkHkkjr dky esa izkFkfedrk iznku dh x;h ogha ckS) lkfgR; esa ukjh dks iq= ds led{k 

ykdj ukjh dks lEEkku iznku fd;kA fookg dh vk;q 16 o’kZ izkIr ;ksoukoLFk esa fdUrq ekrk firk 

dh Lohd`fr vfuok;Z rFkk fookg foPNsn dks ckS) lkfgR; esa mfpr Bgjk;k x;kA fo/kokvksa dks 

fy, ;g vfuok;Z “krZ ugha FkhA 

  la?k izos”k esa fo/kokvksa rFkk oS”;kvksa dks izos”k iznku dj ckS) lkfgR; us ukjh dks leqUur ntkZ 

iznku fd;k fdUrq ckS) fogkjksa dh ifo=rk la?k esa ukjh ds izos”k ds ckn u jgh vkSj varr% ckS) 

n”kZu ds mPp uSfrd pfj= dk LFkku {kh.k gks x;k vkSj iqu% ukjh HkksX;k ds :Ik esa gh jg x;hA 

izLrqr ys[k esa mijksDr dFkkudksa dks ;FkkLFkku lizek.k iq’V fd;k gSA   
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