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                                                Abstract 

    izLrqr ys[k ^^ jkek;.k dky esa Ik;kZoj.k laj{k.k &jkT; ,oa iztk dh Hkwfedk** esa Ik;kZoj.k “kCn 

dh mRifRRk mn~Hko ,oa egRo ij izdk”k Mkyk x;kA ys[k esa Ik;kZoj.k ls lEcfU/kr Hkkjrh; ,oa 

ik”pkR; fopkj/kkjk dk ;Fkk foospu fd;k x;k gS A rRi”pkr jkek;.k dky esa jkT; }kjk lajf{kr 

miou] m|ku dks llanfHkZr] fo”ysf’kr fd;k x;k gSA v;ks/;k uxjh] fefFkyk uxjh] yadk rFkk 

fdf’dU/kk uxjh ds m|kuksa dk fo”ks’k :Ik ls mYys[k fd;k x;k gSA ys[k esa jkT; laj{k.k }kjk 

m|kuksa] tyk”k;ksa] jktekxksZa ij izkd`frd lkSUn;Z dks Hkh of.kZr fd;k x;k gSA jkek;.k dky essa 

jkT; esa leqUur Ik;kZoj.k esa lkekftd lg;ksx dks mn~?k`r fd;k x;k gSA jkek;.k dky esa okrkoj.k 

dh “kq)rk o LoPNrk ds fy, ;Kkuq’Bku dk Hkh ;Fkk foospu izLrqr fd;k x;k gSA 

   jkek;.kdky  esa okrkoj.k vius leqUur Js’Bro dks ik ldk ftlesa jktk o iztk nksukas dk 

lg;ksx Li’V ifjyf{kr gksrk gSA egf’kZ okYehfd  Li’V fd;k fd ^^fcuk izd`fr larqyu ds dqN 

Hkh lajf{kr ugha jg ldrk D;ksafd bl lEiw.kZ txr ds vfLRkRo dk vk/kkj izd`fr gSA Ik;kZoj.k 

laj{k.k ds vHkko esa thou “kwU; gSA vr% ys[k esa mn~?k`r izlaxksa ls Li’V gS fd jkek;.k dky esa 

Ik;kZoj.k leqUUkr Fkk ftlesa jktk o iztk dk lg;ksx o Hkwfedk leku FkhA  

izLRkkouk %&  izLrqr ys[k ^jkek;.k dky esa Ik;kZoj.k laj{k.k& jkT; ,oa iztk dh Hkwfedk* esa 

Ik;kZoj.k dk “kkfCnd vFkZ rFkk fofHkUUk milxksZa dk iz;ksx] Ik;kZoj.k “kCn dh O;qRifRRk] ikfjfLFkfrdh] 

RkFkk Ik;kZoj.k dh ekuoh; thou esa mi;ksfxrk dks ifjyf{kr djrk gSaA ys[k esa Ik;kZoj.k lEcU/kh 

ik”pkR; ,oa Hkkjrh; fopkj/kkjkvksa dh foospuk izLrqr dh x;h gSA ys[k esa jkek;.k dky esa fofHkUu 

“kkldksa }kjk Ik;kZoj.k laj{k.k ij fd, dk;ksZa rFkk jkT; esa fuokl djus okyh iztk ds lg;ksx dks 

jkek;.k dky ds izlaxksa lfgr mn~?k`r fd;k x;k gSA ys[k  dh ekSfydrk ,oa izekf.kdrk dks 
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ekSfyd :Ik iznku djus gsrq rkRdkfyd izlaxksa dks ;Fkk foosfpr fd;k x;k  gSA ys[k esa jkT; o 

“kklu nksuksa dh Hkwfedkvksa ij Ik;kZIr izdk”k Mkyk x;k gSA 

Ik;kZoj.k %& Ik;kZoj.k “kCn laLd`r dh ^o`*-/kkrq esa ^ifj* rFkk ^vk* milxZ ,oa ^Y;wV* izR;; tksM+us 

ls cuk gS vFkkZr~ ifj $ vk $ o` $ Y;qV ¾ Ik;kZoj.kA  ^ifj* dk gS pkjksa vksj Qsaduk] lc vksj 

QSykuk] izlkj djuk] QSyk nsuk] ?ksjukA 1 Ik;kZoj.k dk “kkfCnd vFkZ vaxzsth Hkk’kk ds  Ecology 

¼Ik;kZoj.k½ Etimology vFkkZr~ O;qRifRr ¼okM+xe;] ewy iz;ksx vkfn½ ij n`fV Mkysa rks vaxzsth Hkk’kk 

eas ;s xzhd “kCn Oikosology ls vk;k gSA ftldk vFkZ gS Oikas vFkkZr~ fuokl LFkku Ology  

vFkkZr~ fujh{k.k& v/;;u] vuqla/kku dj mlds fo’k; esa tkudkjh izkIr djukA vr% iwjs “kCn tks 

Ecology ds fo”o izfl) “kCn dk ewy gS] vFkZ gS & vius fuokl LFkku dk v/;;u] tgkW ij ge 

jgrs gSaA ;s ekSfyd vFkZ gS xzhd “kCn dk tgkW ls vaxzsth Hkk’k dk “kCn Ecology vk;k gSA2  

 csosLVj “kCndks”k esa Ik;kZoj.k dh ifjHkk’kk ^^ okrkoj.k ls vk”k; mu ?ksjs jgus okyh 

ifjfLFkfr;ksa] izHkkoksa vkSj “kfDr;ksa ls gS tks jklk;fud vkSj lkaLd`frd n”kkvksa ¼tSls jhfr&fjokt] 

dkuwu] Hkk’kk] /keZ ,oa vkfFkZd jkTkuSfrd laxBu½ ds lewg }kjk O;fDr ;k leqnk; ds thou dks 

izHkkfor djrh gSA3 

  fo”odks”k Ik;kZoj.k dks ifjHkkf’kr djrk gS ̂  “Environment in biology the entere range 

of external influences acting on an organism both the physical and the 

biological (i.e. other organisms) forces of nature surrounding an individual.” 

4 

 oSfnd _f’k dkeuk djrk gS fd |qyksd] vUrfj{k] i`Foh] ty] vkS’kf/k;ka] ouLifr;ka vkfn 

lHkh ijeifo= lEiUurk izkIr gksdj “kkfUr iznku djsa& 

 |kS% “kkfURkjUrfj{ka “kkfUr%]  Ik`Foh “kkfURkjki% “kkfUrjks/k;% “kkfUr% A 

 ouLir;% “kkfUrfoZ”osnsok% “kkfURko~`Zge “kkfUr%A] loZ”kkfUr% “kkfUrjso”kkfUr% lk ek “kkfUrjsf/kA5  
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 Ik;kZoj.k dh ifo=rk f{kfrt] ty] vfXu] vUrfj{k] ok;q ^iaprRoksa ,oa muds miknkuksa* dh 

ifo=rk ij fuHkZj gS A blds fy, ekuo ds vURk%dj.k prq’V; ¼eu] cqf)] fpRr vkSj vgadkj½ 

fu’dke rFkk fueZy gksus ij gh lkekftd rFkk izkd`frd &Ik;kZoj.k dks ikou j[kus esa l{ke gksrs 

gSA dke ;k ekuo dh fod`r bPNk,a jtksxq.kh gksrh gSaA tks ekuo oeu dks fod`r dj vlUekxksZeq[kh 

cukrh gSA Jh en~Hkxon~xhrk esa mYys[k gS &  

 dke ,’k dzks/k ,’k jtksxq.k leqn~Hko% A 

 egk”kuks ikIek fo};sufeg oSfj.ke~AA6 

 ekuo dk fu’dke Hkko mlds eu dks rks fu”Ny] fueZy ,oa ikou cukrk gS lkFk gh mldk 

vey eu vius leLr O;kogkfjd ifjlj dks viuh lqn`f’V ,oa lnkpj.k rFkk lRdeZ ls ije”kkUr 

,oa ije ikou cukus esa lgt lg;ksx iznku djrk gSA blhfy, lkekftd ,oa izkd`frd Ik;kZoj.k 

dh ikourk gsrq ekuo eu dh fueZyrk dk fo”ks’k egRo gSA 

 vk;qosZn esa Ik;kZoj.k dk ekin.M rqylh dk ikS/kk ekuk x;k gSA mYYkf[kr  gS fd ^^ ftl 

?kj esa ckj&ckj rqylh dk ikS/kk ej tk;s ogka dk Ik;kZoj.k iznwf’kr gksrk gSA7 blh rF; dk leFkZu 

^pjd lafgrk* esa egf’kZ vfXuos’k  }kjk fd;k x;k gS a mUgksus Li’V fd;k fd  ^^ ok;q vkfn leLr 

rRoksa ds iznw’k.k dh tM+ v/keZ rFkk izd`fr vkSj lekt ds fu;eksa dk mYya?ku gSA v/keZ dk ewy 

dkj.k izKkijk/k vkSj tkucw>dj fd, x;s xyr dk;Z gSaA**8 

 Hkkjrh; vo/kkj.k esa Ik;kZoj.k ds lHkh izeq[k i{kksa ij iqjkrudky ls gh fopkj fd;k tkrk 

jgk gS RkFkk Ik;kZoj.k ds izfr viuh psruk vkSj tkx`fr dks lEiw.kZ fo”o ds le{k izLrqr fd;k x;k 

gSA ik”pkR; vo/kkj.k ds leFkZd ̂ , xkmMh ¼A Gouddie 1984½ us viuh iqLrd  The Nature 

of the Environment” esa i`Foh ds HkkSfrd ?kVdksa dks gh Ik;kZoj.k dk izfrfu/k ekuk gSA9 ik”pkR; 

vo/kkj.kk esa Ik;kZoj.k dks lqjf{kr o lajf{kr djus gsrq ckg; n”kkvksa rFkk izkd`frd Ik;kZoj.k dks 

gh egRo nsrs gq, blh ds fodkl gsrq fofo/k mik; fd;s tkrs gSaA 

 Ik;kZoj.k lEcU/kh Hkkjrh; rFkk ik”pkR; vo/kkj.kk,a vius&vius <ax ls Ik;kZoj.k dks fu:fir 

djrh gSaA bu nksuksa vo/kkj.kkkvks esa Ik;kZoj.k dks LoPN rFkk iznw’k.k jfgr dSLks j[kk tk;s] bl ij 

fopkj dh O;k[;k dh x;h gSA nksuksa gh vo/kkj.kkvksa dks mfpr dgk tk ldrk gSSA fdUrq fQj Hkh 
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Hkkjrh; vo/kkj.kk esa Ik;kZoj.k dks iw.kZ:is.k “kq) j[kus ds fy, lkaLd`frdrk rFkk vk/;kfRedrk 

ij cy fn;k x;k gSA rnuqlkj og leLr okrkoj.k ds ikouRo dks vo/kkfjr djuk mfpr ekurh 

gSA  

 lexz l`f’V izd`fr ds vUrxZr gS] mldk {ks= /kjrh] vkdk”k] f{kfrt vkSj fnx~&fnxUr rd 

gSA tyh; tUrq ,oa ouLifr;ka /kjrh ds lHkh izkd`frd& vk;ke ,oa lksiku tho tUrq] ty&lzksr] 

ok;qrRo vkfn rFkk lHkh f{kfrth; ,oa vkd”kh; izkd`frd lalk/ku ;s lHkh dqN izd`fr ds vUrxZr 

gSaA ekuo dk f”koRo Hkh izd`fr dh gh nsu gSA euq’; }kjk fd, x;s ;Kkuq’Bku o izd`fr dks 

leqTToy j[kus ds leLr dj.kh; dk;Z ftuls izkd`frd lEifRr lao)Zu gksrk gSA ;s Hkh izd`fr 

ds mRiszjd rRoksa esa ifjxf.kr gSA [kk| inkFkZ ,oa [kk|kUu] izkd`frd&xSl] izkd`frd mtkZ] lkSj& 

mtkZ] lfjrk] ljksojksa] leqnzksa vkfn dh tyfuf/k ;s leLr ,sls rRo izd`fr ds vaxksa ds :Ik esa 

mYys[kuh; gSaA 

 izd`fr dk izkax.k bruk fo”kky gS fd ‘kV~in] prq’in vkSj f}in ekuo Hkh blh izd`fr ds 

izkax.k esa vB[ksfy;ka djrk gqvk vius thou dks lqpk: :Ik ls pykrk gSA bl izdkj leLr l`f’V 

ls lqcaf/kr ,oa foLr`r izd`fr dk {ks= vlhfer gS ,oa loZ= izl`r gSA 

 vkt ds bl HkkSfrdoknh fopkj/kkjk lEiUu ;qx esa Ik;kZoj.k dh leL;k fujarj fodjky 

:l ysrh tk jgh gS tks fd bl lEiw.kZ l`f’V ds vfLrRo ds fy, ,d cM+k [krjk gSA ,lh fLFkfr 

tksfd LokFkZiw.kZ gS] gekjh lH;rk] laLd`fr o lEiw.kZ Ik;kZoj.k ds fy, ?kkrd gS bl fLFkfr ls 

lkeuk djus gsrq gekjh ljdkjksa dks tkx`r gksdj dqN lkFkZd igy djuh gksxh RkFkk blds vykok 

lekt dh ftEesnkjh curh gSA fd og Hkh bl leL;k ds mUewyu gsrq] viuh lfdz;& Hkwfedk dk 

fuoZgu djsa vkSj fQj djus ls D;k ugh gks ldrk] cl] vko”;drk gh yxu] ifjJe rFk ,drk 

dh Hkkouk dh gSA 

 ckYehfd jkek;.k esa Ik;kZoj.k laj{k.k gsrq tks mik; fd, x;s mUgsa vxzkafdr mYYkf[kr fd;k 

x;k gS& 

 jkek;.k esa Ik;kZoj.k laj{k.k rFkk mls lkfRod o vf/kdkf/kd izk.kh ek= ds fy, fgrdkjh 

cukus ds fy, jkT;@”kklu }kjk mik; fd; s tkrs FksA ;s mik; ckg; rFkk vkUrfjd nksuksa izdkj 
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ds Ik;kZoj.k dks “kq) rFkk lajf{kr djus okys FksA jkT; esa izkd`frd Ik;kZoj.k larqfyr jgs blds 

fy, jkek;.k esa jkT; “kklu ds }kjk iz;kl fd, tkrs FksA egf’kZ okYehfd dk ekuuk Fkk fd ^^ 

fcuk izd`fr larqyu ds dqN Hkh lajf{kr ugha jg ldrk D;ksafd bl lEiw.kZ txr ds vfLRkRo dk 

vk/kkj izd`fr gSA10 lEiw.kZ Hkkjr esa f”kykvksa vkSj ykSg LrEHkksa ij tks ys[k vafdr gSa os gesa Lej.k 

fnykrs gSaA lezkV v”kksd dh ftUgksaus 22 oha “krkCnh iwoZ dgk Fkk fd jkT; dk drZO; u dsoy 

ukxfjdksa dh j{kk djuk rFkk vijkf/k;ksa dks nf.Mr djuk gS cfYd izkf.k;ksa ds thou rFkk ouksa 

dh j{kk djuk Hkh gSA11 

 jkek;.k dky ds jkT;ksa esa uxjksa o jktekxksZa ij o`{kkofy;ksa ds le`) izek.k feyrs gSa Hkjr 

us fp=dwV tkus ds fy, xaxkrV rd jktekxZ dk fuekZ.k djk;k mlds  fdukjksa ij Qwyksa ls ;qDr 

o`{k Hkh yxok;sA12  v;ks/;kiqjh ds o.kZu esa vusdksa ckj m|kuksa rFkk cxhpksa dk mYys[k fd;k x;k 

gS og iqjh ifo= m|kuksa ls vyad`r FkhA13 lEHkor% ;g m|ku jkT; }kjk lajf{kr rFkk lkoZtfud 

mi;ksx ds fy, LFkkfir fd;s x;s gksaxsA mfTtgkuxjh esa fLFkr m|ku dnEc ds o`{kksa dh cgqrk;r 

okyk FkkA14  ftUgsa jktdh; laj{k.k izkIr FkkA fefFkyk jkT; dk o.kZu djrs le; ogkaW fLFkr 

miou dk mYys[k fd;k x;k gSA15 jkek;.k dky esa yadkiqjh Hkh ou miouksa ls ifjiw.kZ Fkh ogka 

ds m|ku pkSjl] “kkUr] lqUnj] fo”kky RkFkk foLr̀r FksA16 yadkiqjh dks miouksa rFkk m|kuksa dh 

lkSUn;Z lTtk us ogka ds okrkoj.k dks lqjE; cuk;k FkkA 

 fdf’dU/kk uxjh ds ou &miou iq’iksa ls lq”kksfHkr FksA17 blds mnkgj.k jkek;.k ls izkIr 

gksrs gSa buesa v;ks/;k fLFko v”kksd ofudk] fdf’dU/kk fLFkr e/kqou rFkk yadk fLFkr v”kksd okfVdk 

vkfn izeq[k gSaA v;ks/;k iqjh esa v”kksd ofudk dks panu] vx:] vke] rqax] dkys;d] nsonk:] pEik] 

v”kksd] iqUukx] dVgy] egqvk] vlu] ifjtkr] yks/kz] dnEc] vtqZu] ukxds”kj] fNrou] vfreqDrd] 

eankj] dnyh] fiz;axq] /kwfy dnEc] odqy] tkequ] vukj] dksfonkj] bfr;k ds o`{kksa dk o.kZu gSA18 

uhye ds leku jaxokyh ?kkl ml okfVdk dk Jaxkj dj jgh FkhA lqxzho }kjk lajf{kr e/kqou 

lSdM+ksa o`{kksa ls Hkjk gqvk FkkA19 ;g jkt ifjokj dk O;fDrxr m|ku Fkk] blhfy, okujksa us ;qojkt 

vaxn ls e/kqou ds o`{kksa ij yxs gq, e/kq dks ihus gsrq vkKk iznku dh FkhA20  

 v”kksd okfVdk dk o.kZu dfo us vusdksa LFkku ij fd;k gSA tgka fofHkUu iztkfr;ksa ds Lo.kZ 

o pkWnh o.kZ ds o`{kksa dks lkFk “khry ty Hkjs d`f=e tyk”k; dk o.kZu Hkh jkek;.k esa miyC/k 
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gSA21 [kqys eSnku igkM+h >jus o lqo.kZe; o`{kksa dks ns[kdj jkek;.k esa v”kksd okfVdk ls lqUnj 

miou dk o.kZu vU;= izkIr ugha gksrkA izkd`frd Ik;kZoj.k dh lqj{kk rFkk izca/ku jktk dk drZO; 

FkkA efg’erhiqjh ds vUrxZr gh ueZnk unh cgrh Fkh og unh fueZy ty;qDr FkhA 

 okrkoj.k “kq) RkFkk iznw’k.k jfgr ok;q ls ifjiw.kZ gks blds fy, Hkh jkT; “kklu vFkok 

jktkvksa }kjk mik; fd;s tkrs FksA jkek;.k esa nSfud fuR; fdz;kvksa esa izkr% gou] vfXugks= bR;kfn 

deZ vfuok;Z FksA22  jkek;.k esa jktkvksa }kjk djk;s x;s ;Kksa esa jktk n”kjFkd`r v”oes?k ;K23  

f=”kadq24 vEcjh’k25 cfy26  Jhjke27 }kjk djk;s x;s ;Kksa dh x.kuk jkek;.k esa miyC/k gSA  

ok;qe.My esa gkfudkjd xSlksa dks vo”kksf’kr djus gsrq fofo/k ou miou gksrs FksA  

 jkek;.k esa loZ= izkd`frd fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk Fkk ftlds dkj.k jke ds jkT; es 

avdky e`R;q] liZ vkfn tUrqvksa 

dk Hk; vFkok jksxksa dh vk”kadk ugha FkhA28  jkek;.k esa izkd`frd Ik;kZoj.k ds laj{k.k o lao/kZu 

gsrq ;Fkksfpr iz;kl rFkk mik; fd, tkrs Fks tks rRdkyhu okrkoj.k dks fo”kq) rFkk lq[kn cukus 

gsrq vko”;d FksA 

 fdlh Hkh jk’Vª dh lq[k &le`f) rFkk mRFkku esa ogkW ds tuleqnk; dk ;ksxnku lokZf/kd 

egRo j[krk gSA jkek;.k dkyhu Hkkjr esa Hkh Ik;kZoj.k dks lajf{kr djus gsrq jkT;@”kklu rFkk 

lekt }kjk fd, x;s dk;Z ijLij lg;ksx ls lapkfyr FksA rRdkyhu izkd`frd] uSfrd] lkaLd`frd 

okrkoj.k ds leqUu;u dks ns[krs gq, vuqeku lgt gh yxk;k tk ldrk gSA fd fcuk iztk lg;ksx 

ds lEHko u FkkA jkek;.k dkyhu Hkkjr esa Ik;kZoj.k dks jktdh; laj{k.k gksus ds lkFk lkekftd 

laj{k.k Hkh izkIr FkkA  

 Ik;kZoj.k laj{k.k ds fy, jkek;.k esa lkekftd rFkk jktdh; nksuksa mik;ksa ij cy fn;k 

x;k gSA jktdh; mik;ksa ds ek/;e ls Ik;kZoj.k dk fu;e cukdj jktkKk tkjh dj nh tkrh Fkh] 

ftldk iztk dks ikyu djuk vfuok;Z “krZ FkkA ns”k ds izkd`frd Ik;kZoj.k dh lqj{kk gsrq jkT; 

“kklu }kjk vusdkussd m|ku] ou] miou] rFkk okfVdkvksa dks lajf{kr fd;k tkrk FkkA ty laj{k.k 

dh “kq)rk @LoPNrk ij /;ku nsrs gq, ok;qe.My “kqf) ,oa ifo=rk gsrq ea=ksPpkj.k ,oa ;Kkuq’Bku 

djk;s tkrs FksA ftlesa iz;qDr /kwez ij ea=ksa dh ifo= /ofu;ksa ls ok;qe.My ifo= gks tkrk FkkA 
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 jkek;.k dkyhu miyC/k lkfgR; ls ;g Li’V gS fd Ik;kZoj.k laj{k.k jktdh; uhfr gksus 

ds ckotwn mldk dk;kZUo;u tu lg;ksx }kjk fd;k tkrk Fkk A jktk RkFkk iztk ds lg;ksx ls 

jkek;.k dky esa okrkoj.k vius Js’BRo dks izkIr dj ldkA 
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