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                                                Abstract 

    euq"; bZ”oj dh loksZd`"V d`fr gS og lekt esa jgdj Lo;a dk ,oa lekt d fodkl djrk 

jgrk gS blds fy, og f”k{kk izkIr djrk gSA f”k{kkfoghu lekt ds fodflr jk"Vª dh dYiuk 

djuk fdlh Hkh ns”k ds fy, lEHko ugha gSA f”k{kk ds }kjk gh O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl 

gks ikuk lEHko gSA euq"; tUe ls ysdj vius vfLrRo dks /kwfey gksus rd f”k{kkjr jgrk gSA 

gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k rhozxfr ls fujUrj ifjofrZr gks jgk gS ifjorZu dh ;g xfr bruh 

rhoz gS fd dHkh&dHkh ifjorZuksa ds lkFk vuqdwyu djuk dfBu gks tkrk gSA orZeku ;qx esa thou 

O;rhr djus dh vko”;drkvksa us gesa lH; thou O;rhr djus ds fy, izfrfnu c<+Rks ewY;ksa] 

uo;qodksa dh csjktsxkjh rFkk vk, fnu gksus okyh fgalkvksa ls Lo;a dh j{kk djuk dfBu gks x;k 

gSA bl izdkj dhleL;kvksa ds dkj.k gesa vius efLr"d dk lUrks"ktud lUrqyu cuk, j[kuk 

dfBu gks tkrk gSA vr% ;g ?kVukdze ruko dh voLFkk esa ys tkdj vlgk; cuk nsrk gSA 

eq[; “kCn& ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh uSjk”; Hkkouk] 'kSf{kd miyfC/k] izHkko] v/;;uA 

izLrkouk 

    ek/;fed f”k{kk gekjh f”k{kk O;oLFkk dk vk/kkj LrEHk gS fdUrq vkt ds lwpuk o rduhdh 

;qx esa fcuk f”k{kk ds dkQh ifjorZu vk;k gSA ftu leL;kvksa dk n`f"Vdksa.k ldkjkRed gS mudh 

lksp ldkjkREkd gS rks og dk;Z lEiknu dks lqUnj cuk nsrh gSA ek/;fed Lrj ij ckydksa dh 

voLFkk ifjorZu gks tkrh gS og fd”kksjkoLFkk esa igqWp tkrk gS fd”kksjkoLFkk cMs+ gh la?k"kZ vkSj 

ruko dh voLFkk gSA fd”kksjkoLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dks okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djuk iM+rk gS 

ysfdu tks fo|kfFkZ;ksa dks okrkoj.k ds lkFk lek;kstu ugh dj ikrs os ruko xzLr gks tkrs gS ,oa 
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muesa uSjk”; Hkkouk tkx`r gks tkrh gS ftldk izHkko mudh 'kSf{kd miyfC/k ij Hkh ns[kus dks 

feyrk gSA vr% mijksDRk ckrksa dks n`f"Vxr j[krs gq, gh 'kks/kdrkZ us vius 'kks/k dk fo"k; ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh uSjk”; Hkkouk dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij IkM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

pquk gSA 

v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa dks vius thou esa cgqr lkjh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS D;ksafd bl Lrj ij Nk=ksa dh ekufldrk] lkekftd vkSj vkfFkZd n`f"V ls cgqr izHkkfor 

gksrh gSA Nk=ksa esa lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dh o`f) ds fy, f’k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA bl Lrj ds Nk=ksa dks fo}kuksa us fd”kksj ekuk gS ftldk rkRi;Z gS & ,sls fo|kFkhZ ftudh 

dk;Z”kSyh] lkspus dh {kerk] :fp] O;ogkj] euksoSKkfud lksp] O;olk; ds izfr n`f"Vdksa.k fHkUu&fHkUUk 

ik;s tkrs gSaA bl voLFkk esa ckyd vPNs vkSj cqjs esa QdZ le>us yxrk gS vkSj viuh vkthfodk 

dekus ds fy, O;oLkk; dh rjQ vkdf"kZr gksrk gSA bl voLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk 

eu dh ,s”k.kkvksa] mldh cqf) dh lajpuk bu lHkh dh ijLij fdz;k ls mRiUu foosd] laLd`fr 

dh nsu gSA vkt Hkkjrh; fd”kksjksa ds lEeq[k ;s leL;k;sa }U}kRed ruko dh rjg [kMh gS ;gh 

voLFkk lokZf/kd leL;k vkSj my>uksa Hkjk le; gksrk gS ftlesa ckyd vPNs vkSj cqjs esa QdZ 

djus dh dksf”k”k djus yxrk gSA ;g le; 12 ls 20 o"kZ dh vk;q esa gksrk gSA fd”kksj&fd”kksfj;ksa 

ds thou esa vkus okyh dfBukbZ;ksa ds dkj.k dbZ ckj muesa uSjk”; Hkkouk tkx`r gks tkrh gS 

ftlls mudh 'kSf{kd miyfC/k izHkkfor gksrh gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dh uSjk”; Hkkouk mudh 'kSf{kd 

miyfC/k ij D;k izHkko Mkyrh gS\ ;g tkuuk 'kks/kdrkZ ds fy,  vko’;d gS vr% ek/;fed Lrj 

ds fo|kfFkZ;ksa ds uSjk’; Hkkouk dk mudh miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk vko’;d 

gks tkrk gS ;g leL;k vkSfpR; iw.kZ gSA 

'kks/k v/;;u ds mn~ns”; 

izLrqr v/;;u dk mn~ns”; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh uSjk”; Hkkouk  dk mudh 'kSf{kd 

miyfC/k ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u gS 'kks/kdrkZ us bl y{; dh izkfIr gsrq fuEufyf[kr 

mn~ns”;ksa dks fu/kkZfjr fd;k gS& 
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1- 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFZk;ksa esa uSjk”; Hkkouk dk mudh 'kSf{kd 

miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

2- 'kkldh; ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa uSjk”; Hkkouk dk v/;;u 

djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk,a 

'kks/kkFkhZ us 'kks/k fo"k; dh lkFkZd lkaf[;dh; tkWp gsrq fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiuk,a fodflr dh 

gS& 

1- 'kkldh; ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh uSjk”; Hkkouk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- 'kkldh; ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr mPPk uSjk”; Hkkouk j[kus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

3- 'kkldh; ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr lkekU; uSjk”; Hkkouk j[kus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

4- 'kkldh; ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fuEu uSjk”; Hkkouk j[kus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

'kks/k dk lhekadu 

le;] ifjfLFkfr ,oa lalk/kuksa dh miyC/krk dh n`f"Vxrrk ls v/;;u dks fuEu fcUnqvksa rd 

lhfer fd;k x;k gS& 

1- izLrqr v/;;u dks ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer fd;k x;k gSA 

2- izLrqr v/;;u dks 'kkldh; ,oa futh ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer fd;k x;k 

gSA 

3- IkzLrqr v/;;u dks 120 fo|kfFkZ;ksa rd lhfer fd;k x;k gSA  

4- izLrqr v/;;u dks vkxjk 'kgj ds ek/;fed fo|ky;ksa rd gh lhfer fd;k x;k gSA 

5- izLrqr v/;;u fo|kfFkZ;ksa dh uSjk”; Hkkouk ,oa 'kSf{kd miyfC/k rd gh lhfer fd;k x;k 

gS vU; dkjdksa dks blesa lfEefyr ugha fd;k x;k gSA 
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tula[;k  

izLrqr v/;;u esa vkxjk “kgj dh 15 fdeh dh ifjf/k esa vkus okys leLr ek/;fed fo|ky; 

izLrqr v/;;u dh tula[;k gSA 

U;kn’k Z   

'kks/k dh fo’oluh;rk ,oa vFkZiw.kZrk dh n`f"V ls 60&60 Nk= ,oa Nk=kvksa dqy 120 fo|kfFkZ;ksa 

dk p;u 'kkldh; ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa ls fd;k x;k gSA 

midj.k  

izLrqr  v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh uSjk”; Hkkouk dk ekiu djus gsrq MkW0 ,u0 ,l0 pkSgku ,oa 

MkW0 xksfoUn frokMh }kjk fufeZr ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA rFkk 'kSf{kd miyfC/k ekiu 

gsrq fo|kfFkZ;ksa ds v)Zokf"kZd ijh{kk ds izkIrkadksa dks vk/kkj cuk;k x;k gSA 

'kks/k fof/k  

iz;qDr v/;;u es vkn’kZ ewyd ^^losZ{k.k fof/k^^ dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

iz;qDRk lkaf[;dh; 

izLrqr v/;;u esa iznRRkksa ds foospu ,oa la’ys"k.k ds fy, e/;eku] ekud fopyu] ekf/;dk 

rFkk Vh&VsLV dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

iznRrksa dk fo”ys"k.k ,oa O;k[;k 

ifjdYiuk 1 

'kkldh; ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh uSjk”; Hkkouk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

lewg U;kn”kZ e/;eku ekud 

fopyu 

Vh& 

VsLV 

lkFkZd 

vUrj 

Lohd`r@

vLohd`r 

'kkldh; fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

60 28-15 3-15 0-73 Ukgha Lohd`r 
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futh fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

60 27-73 3-06 

 

mijksDRk rkfydk ds voyksdu ls Li"V gS fd 'kkldh; ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh uSjk’; Hkkouk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA nksuksa e/;ekuksa 

ds vUrj dk df 118 ij ^Vh^ eku 0-73 gS tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij izkIr eku 1-98 ,oa 2-

62 ls de gS bldk vFkZ ;g gS fd izkIr vUrj U;kn’kZ ds dkj.k gS okLrfod vUrj ugha gS 

blls gekjh 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA  

ifjdYiuk 2 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds mPPk uSjk’; Hkkouk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

lewg U;kn”kZ e/;ek

u 

ekud 

fopyu 

Vh& 

VsLV 

lkFkZd 

vUrj 

Lohd`r@

vLohd`r 

'kkldh; fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

60 156-44 14-15 0-42 ugha Lohd`r 

futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k 

60 158-22 10-94 

 

mijksDr lkj.kh ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd mPp uSjk”; Hkkouk okys 'kkldh; ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;kas dk e/;eku 156-44 ,oa ekud fopyu 14-15 gS rFkk futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 158-22 ,oa ekud fopyu 10-94 gSA nksuksa e/;ekuksa ds e/; vUrj dk 

df 118 ij ^^Vh^^ eku 0-42 gS tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds izkIr eku 2-02 ,oa 2-71 ls de gSA 

vr% gekjh ifjdYiuk ^^'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds mPPk uSjk”; Hkkouk j[kus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA^^ Lohd`r dh tkrh gSA vr% 

'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds mPp uSjk’; Hkkouk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

essa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk 3 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds lkekU; uSjk’; Hkkouk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
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lewg U;kn’kZ e/;eku ekud 

fopyu 

Vh& 

VsLV 

lkFkZd 

vUrj 

Lohd`r@

vLohd`r 

'kkldh; fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k 

60 175-68 13-24 4-36 ugha Lohd`r 

futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k 

60 201-95 24-93 

 

mijksDr lkj.kh ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd lkekU; uSjk’; Hkkouk okys 'kkldh; ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;kas dk e/;eku 175-68 ,oa ekud fopyu 13-24 gS rFkk futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 201-95 ,oa ekud fopyu 24-93 gSA nksuksa e/;ekuksa ds e/; vUrj dk 

df 118 ij ^^Vh^^ eku 4-36 gS tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds izkIr eku 2-02 ,oa 2-71 ls vf/kd 

gSA vr% gekjh ifjdYiuk ^^'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds mPPk uSjk”; Hkkouk j[kus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA^^ vLohd`r dh tkrh gSA vr% 

'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds mPp uSjk”; Hkkouk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

essa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk 4 'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds fuEu uSjk”; Hkkouk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

lewg U;kn’kZ e/;eku ekud 

fopyu 

Vh& 

VsLV 

lkFkZd 

vUrj 

Lohd`r@

vLohd`r 

'kkldh; fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

60 163-3 7-95 1-67 ugha Lohd`r 

futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k 

60 167-6 8-24 

 

mijksDr lkj.kh ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd fuEu uSjk”; Hkkouk okys 'kkldh; ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;kas dk e/;eku 163-3 ,oa ekud fopyu 7-95 gS rFkk futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 167-6 ,oa ekud fopyu 8-24 gSA nksuksa e/;ekuksa ds e/; vUrj dk df 

118 ij ^^Vh^^ eku 1-67 gS tks 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds izkIr eku 2-02 ,oa 2-71 ls de gSA vr% 
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gekjh ifjdYiuk ^^'kkldh; ,oa futh fo|ky;ksa ds mPPk uSjk”; Hkkouk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA^^ Lohd`r dh tkrh gSA vr% 'kkldh; ,oa 

futh fo|ky;ksa ds mPp uSjk”; Hkkouk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k essa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lq>ko& 'kks/kdrkZ us viuh 'kks/k leL;k ds v/;;u ls fo|kfFkZ;ksa esa uSjk”;rk] dq.Bk vkfn dks 

nwj djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa vyx&vyx vknrsa o dqlaxfr;kW gksrh gSaA 

uSjk’;rk ls cpkus ds fy, 'kks/kdrkZ dh n`f"V esa fuEu lq>ko mi;qDr tku iMrs gSa& 

fo|kfFkZ;ksa ds fy,& 1- viuh leL;k dk lek/kku djus esa v/;kidksa ls iz”u djrs le; dHkh 

u f>>dasA 

2- viuk gkSlyk cqyUn djds v/;;u djsa vkSj v/;kid ls f”k{kk xzg.k djsaA 

3- x`gdk;Z dks cks> u le>saA mldks eu yxkdj rFkk ijh{kk dh n`f"V ls mi;ksxh eku dj 

djsaA 

4- fo|kFkhZ dks vk”kkcknh gksuk pkfg, izR;sd u;s vf/kxe dks :fp ds lkFk i<+uk pkfg, ;k 

lh[kuk pkfg,A 

vfHkHkkodksa ds fy,& 1- ckyd dks ?kj ds dk;ksZa ls eqDr j[ksaA 

2- fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u ds fy, lqfuf”pr le; dk fu/kkZj.k djsaA 

3- fo|kfFkZ;ksa dks vuko”;d ruko ls cpk dj ldsaA 

4- f”k{kd vfHkHkkod ckyd ds dk;ksZa dk le;&le; ij voyksdu djrs jgsaA 

5- ckydksa dks v/;;u lECkU/kh leL;kvksa dks le;&le; ij iwNrs jgsa rFkk lkFk &lkFk 

leL;kvksa ds fujkdj.k ds mik; [kkstrs jgsaA 

v/;kidksa ds fy, & 1- fo|kfFkZ;ksa dks LoLFk n`f"Vdksa.k iznku djuk pkfg, rFkk fo|kfFkZ;ksa dh 

leL;kvksa dk leqfpr lek/kku djuk pkfg,A 

2- fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd x`gdk;Z ugha nsuk pkfg, ftlds dkj.k ckyd esa fujk’kk mRiUu gksA 
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3- le;&le; ij ckyd ds vkRe fo”okl dks c<kus ds fy, mUgsa izksRlkgu nsuk pkfg,A 

f”k{kk”kkfL=;kssa ds fy, & f”k{kk”kkfL=;ksa dks ,slh iqLrdsa izdkf”kr djuh pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa 

esa vf/kd ls vf/kd vkRefo”okl tkx`r gks rkfd mudh leL;kvksa dk ;Fkk lEHko fujkdj.k 

gks ldsA f”k{kk”kkfL=;ksa ds ,slh iqLrdsa] ys[k] fucU/k] dgkuh] x| ,oa i| vkfn fo/kkvksa dh 

nqf’pUrk o uSjk”;rk ls lEcfU/kr jpuk,a djuh pkfg,  ftudk v/;;u djds fo|kFkhZ vius 

ekxZ ij py] 'khyoku] xq.koku fo}ku cu ldsaaA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vLFkkuk fofiu & euksfoKku vkSj f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu] vxzoky ifCyds”ku] 

vkxjkA  

2- dfiy ,p0 ds0 & vuqla/kku fof/k;kW] ,p0 ih0 HkkxZo cqd gkÅl]vkxjkA  

3- fxyQksMZ Mh ekjxu fjpMZ ,0 fdax& bUVªksMD”ku Vw lkbdksyksth] VkVk esxzsfgy ifCyf”kax 

dEiuh fyfeVsM] ubZ fnYyh                          

4- xqIrk vydk & mPprj f”k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou]  bykgkcknA  

5- pkScs ,l0 ih0& fd”kksj euksfoKku ds ewy rRo] dalsIV ifCyf”kax dEiuh] ubZ fnYyhA   

6- tSu] eerk& ^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d vdka{kk rFkk dk;Z ewY;ksa dk              

v/;;u^^ {ks=h; f”k{kk laLFkku] HkksikyA 

7- R;kxh xq:’kju nkl & f”k{kk ds fl)kUr] fouksn iqLrd efUnj ] vkxjk  

8- frokjh flag & ^^vlkekU; euksfoKku^^ vxzoky ifCyds’ku vkxjk  

9- nqcs jhrk & ^^fd”kksjksa dh laosxkRed ifjiDork dk rqyukRed v/;;u^^ fjlpZ g.V ,                

bUVjfMflfifyujh tuZy 


