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Abstract 

 
   xksLokeh rqylhnkl ds ukjh fo"k;d n`f"Vdks.k ds lEcU/k esa rqylh lkfgR; ds ew/kZU; fo}kuksa 

esa ,d er ugh gSA ^jkepfjrekul* esa muds }kjk iz;qDr fo'ks"k.kksa ds O;kid lanHkZ esa mudk ukjh 

fo"k;d n`f"Vdks.k lqLi"V yf{kr gksrk gSA 

Keywords : - xksLokeh rqylhnkl] jkepfjrekul] ukjh fo"k;d n`f"Vdks.k] rqylh lkfgR;A 

Introduction 

ukjh ds fo"k; esa] rqylh }kjk iz;qDr fo“ks"k.k izlaxkuqdwy ,d izeq[k iz'u izLrqr dj nsrs 

gSa fd xksLokeh th us ukjh ds fy, brus vid"kZewyd fo'ks"k.kksa dk iz;ksx D;ksa fd;k\ ̂ jkepfjrekul* 

esa rqylh }kjk fuEufyf[kr iafDr;ksa esa iz;qDr fo'ks"k.k ;g  ftKklk mRiUu djrs gSa fd muds 

}kjk ukjh ds lEcU/k esa ;s fuEufyf[kr vid"kZewyd dFku D;ksa dgs x;s\   

¼d½ v/ke rs v/ke v/ke vfr ukjhA1 

¼[k½ ukfj lgt tM+ vX;A2 

¼x½ tnfi lgt tM+ ukfj v;kuhA3 

¼?k½ fof/kgq¡ u ukfj ân; xfr tkuhA ldy diV v?k voxqu [kkuhA4 

¼³½ lgt vikofu ukfj] ifr lsor lqHk xfr ygbA5 

¼p½ dg¡ ge yksd csn fcf/k ghuhA y?kq fr; dqy djrwfr eyhuhAA6 

¼N½ dke Øks/k yksHkkfn en] izcy eksg dS /kkfjA+ 

 frUg eg¡ vfr nk#u nq[kn] ek;k :ih ukfjAA7 

¼t½ iq#"k izrki izcy lc Hkk¡rhA vcyk vcy lgt tM+ tkrhAA8 
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¼>½ voxquewy lwyizn] izenk lc nq[k[kkfuA9 

¼´½ tnfi tksf"krkufga vf/kdkjhA10 

/;krO; gS fd ukjh ds lEcU/k esa ek= mu iafDr;ksa dks gh mn~/k`r fd;k x;k gS] ftuesa 

xksLokeh th us ek= fo'ks"k.kksa ds }kjk mudh xfrfof/k ,oa fLFkfr ij izdk'k Mkyk gSA blh lanHkZ 

esa] xksLokeh th dh ukjh ds fo"k; esa dgh x;h vU; iafDr;ksa dks Hkh mn~/k`r dj nsuk mfpr gksxk] 

ftlls mudh lHkh mfDr;ksa ds lE;d~ foospu ls ,d fuf'pr fu"d"kZ ij igq¡pk tk lds vkSj 

xksLokeh th dh ukjh ds lEcU/k esa okLrfod /kkj.kk dk vUos"k.k gks ldsA fuEufyf[kr iafDr;k¡ 

nsf[k, & 

1- <ksy x¡okj lwnz ilq ukjhA ldy rkM+uk ds vf/kdkjhAA11 

2- ukfjpfjr tyfuf/k voxkgwA12 

3- dous volj dk Hk;m¡] x;Å¡ ukfj fo'oklA13 

4- tfu vcyk ftfe d#uk djgw¡A14 

5- dk u djb vcyk izcy] dsfg tx dkyq u [kk;A15 

6- lR; dgfga dfc ukfj lqHkkÅA lc fof/k vxe vxk/k nqjkÅAA16 

7- fut izfrfcEc c#dq xfg tkbZA tkfu u tkb ukfj xfr HkkbZAA17 

8- le; lqHkkm ukfj dj lk¡pkA eaxy egq¡ Hk; eu vfr dk¡pkAA18 

9- ukfj lqHkko lR; dfc dgghaA voxqu vkB lnk mj jgghaAA19 

10- Hkzkrk firk iq= mjxkjhA iq#"k euksgj fuj[kr ukjhAA 

gksb fody ld eufga u jksdhA ftfe jfc efu nzo jfcfga fcyksdhAA20 

11- jkf[kv ukfj tnfi mj ekghaA tqcrh 'kkL= u`ifr cl ukghaAA21 

12- nhu cpu dg cgq fof/k jkuhA lqu dqcjh fr; ek;k BkuhAA 22 

13- lrh dhUg pg rggq¡ nqjkÅA ns[kgq ukfj lqHkko izHkkÅAA23 

14- mr# nsb ufga ysfg mlk¡lwA ukfj pfjr dfj <kjb vk¡lwAA24 
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bu leLr iafDr;ksa esa xksLokeh th us fL=;ksa dh ,d&,d euksn'kk] muds vkpkj&O;ogkj 

dk fnXn'kZu djk;k gSA ;g lR; gS fd ukjh ds fo"k; esa dgha&dgha xksLokeh th dh dVwfDr;k¡ 

mxzre gks x;h gSa] ftlds dkj.k fo}kuksa us xksLokeh th ij dM+k vk{ksi fd;k gSA MkW0 ekrk izlkn 

xqIr tks fd rqylh&lkfgR; ds eeZK fo}ku gSa mUgksus Hkh xksLokeh th ij ukjh&fuUnk dk dM+k 

vkjksi yxk;k gSA xksLokeh th ds lEcU/k esa mudh ;g iafDr;k¡ voyksduh; gSa & ^ukjh&fp=.k* 

esa rqylh csgn vuqnkj gSaA ;|fi mudh bl vuqnkjrk dk dkj.k vHkh rd jgL; ds xHkZ esa fNik 

gqvk gSA dqN lekykspd dfo dh bl vuqnkjrk ij lQsnh djuk pkgrs gSaA25 ;g lR; gS fd 

^ekul* ds mi;qZDr LFkyksa esa ls dqN LFky ,sls vo'; gSa] ftuesa ukjh ds lEcU/k esa vkikrr% mis{kk 

ds Hkko izrhr gksrs gSaA mUgha dks ysdj ,d cgqr cM+h HkzkfUr dk l`tu gks x;k gS] ftlesa dgk 

x;k gS fd xksLOkkeh th ds ân; esa ukjh tkfr ds izfr frjLdkj ds Hkko fo|keku Fks vkSj rRizlaxksa 

esa ogh LokHkkfod :i ls O;Dr gks x;s gSaA fdUrq] ;fn ge bl fo"k; ij xgurk ls  fopkj djsa 

rks bl HkzkfUr dk fujkdj.k gks tk,xk fd xksLokeh th dh ukjh ds lEcU/k esa Hkkouk vfr'k; 

lkfRod ,oa mnkj FkhA je.kh lekt ds izfr muds ân; esa dksbZ O;fDrxr cSj&Hkko u FkkA gesa 

Lej.k djuk gksxk fd mUgksaus ekrk lhrk lesr dkS'kY;k vkfn ukfj;ksa dh oUnuk dh gSA    

xksLokeh th tSls ljy lar us ukjh ds izfr ,sls okD;ksa dk iz;ksx D;ksa fd;k\ ;g ,d 

jkspd] fdUrq fopkj.kh; iz'u gSA rqylh dh ukjh&fo"k;d /kkj.kk ds miLFkkiu ds iwoZ vki dk 

/;ku bl vksj vkd`"V djuk pkgrs gSa fd rqylh dk thou&lk/; ,oa mikL; D;k Fkk\ bl iz'u 

dks le>us ds mijkUr rqylh dh ukjh ds izfr fopkj/kkjk esa fdafpr lansg ,oa 'kadk dh xqatkb'k 

ugha jg tkrh gSA esjh ekU;rk gS fd rqylh dk izeq[k izfrik| txr~&fu;Urk Hkxoku jke dk 

Lrou ,oa mudh ikou HkfDr dk miLFkkiu FkkA26  blh dkj.k ls tgk¡ dgha Hkh vius bl mn~ns'; 

esa ftl fdlh dks Hkh xksLokeh th us ck/kd ik;k gS] ogk¡ mUgksaus ml ij dVq izgkj fd;k gS] 

D;ksafd os jke vkSj mudh HkfDr ds fcuk viuh rFkk fdlh Hkh izk.kh dh dksbZ xfr&;fr gh ugha 

le>rs FksA /;krO; gS fd xksLokeh th us ukjh dks HkxoRHkfDr esa lk/kd u ikdj ck/kd ik;k gS 

vkSj muds vkjk/; ds fo#) ukjh dk vfLrRo gksus ds dkj.k] muesa dqN ve"kZHkko vk tkuk 

LokHkkfod gh FkkA blh dkj.k  ogh ve’kZHkko ;FkkLFky vk Hkh x;k gSA blds vfrfjDr ukjh ds 

fo"k; esa muds ;FkkLFky midFkuksa dk dksbZ fufeRr gS gh ughaA fo}ku vkykspdx.k rqylh ij 
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tks ukjh&fuUnk dk vkjksi yxkrs gSa] mUgsa yk¡fNr djrs gSa] ;g mudk cgqr cM+k izekn gS rFkk 

mudh cqf) dk dksjk foykl ek=A rqylh&lkfgR; ds fo}kuksa dks ;g ckr HkyhHkk¡fr irk gS fd 

jke&HkfDr ls foeq[k tu dks pkgs] og czãk ,oa f'ko gh D;ksa u gksa] rqylh us frjLdkj ,oa 

voekuuk dk ik= gh cuk;k gSA HkfDr ls foeq[k ,oa jke ls fojDr fdlh Hkh tkfr] o.kZ] dqy ,oa 

lekt dks xksLokeh th us viuh iz'kalk dk ik= ugha cuk;k gSA ,sls lanHkksZa dks /;ku esa ykdj] 

dfo ij mYVk&lh/kk vkjksi yxkuk muds izfr vU;k; gh gksxkA xksLokeh th us&  

^fo"k;h lk/kd fl) l;kusA f=fc/k tho tx csn c[kkusA*27 

&dgrs gq, thoksa dks rhu dksfV;ksa esa foHkDr fd;k gSA igyh dksfV fo"k;h yksxksa dh gSA xksLokeh 

th ftl ;qx esa iSnk gq, Fks] mlesa fo"k;h thoksa dh Hkjekj FkhA fo"k;ksa esa lcls izcy gS&dkeksiHkksx 

vkSj iq#"kksa ds fy, bldk iz/kku lk/ku gS&izenk vFkok ukjhA blfy, fo"k;okluk dh fuUnk dks 

viuk iz/kku y{; cukus okys xksLokeh th us dgha&dgha ukjh ds izfr vo'; gh dqN vuqnkj 

n`f"Vdks.k viuk;k gSA xksLokeh th dk je.kh lekt ds izfr dksbZ oS;fDrd CkSj&Hkko u FkkA pw¡fd 

fo"k;&oklukvksa ds izfr rqylh vuklDr Fks] vr% okluk dk iz/kku lk/ku ukjh dks lk/kuk&iFk esa 

R;kT; crk;k gSA ogk¡ Hkh ukjh ds dkfeuh :i dks gh] vU; :iksa dks ughaA  

;g gqvk xksLokeh th ds dfri; ukjh&fo"k;d midFkuksa dk laf{kIr foospu] ftlesa izk;% 

muds izR;sd izR;{k&ijks{k ukjh fo"k;d Hkkoksa dk fnXn'kZu fey tkrk gSA okLro esa] ukjh&fuUnk 

fdlh Hkh izdkj ls mudk mn~ns'; Fkk gh ugha] tgka¡ dgha Hkh ukjh ds fo"k; esa muds midFku 

feyrs gSa] os lkfHkizk; gSaA gk¡] ;g ckr vo'; gS fd dgha&dgha mudh fopkj/kkjk dk :i vf/kd 

mxz gks mBk gS] fdUrq mlds nks"kh rqylh dnkfi ugha Bgjk, tk ldrsA ukjhxr Hkkoukvksa esa 

;=&r= ifjyf{kr muds vuqnkj n`f"Vdks.k ds izcy ,oa iq"V dkj.k gSa] tks fuEukafdr gSa %&  

1- xksLokeh th ds xzUFk&iz.k;u dk tks mn~ns'; Fkk] ;fn ge ml ij fopkj djas rks ;g Li’V 

gksrk gS fd muds }kjk tks ukjh&fuUnk dh xbZ gS] og vifjgk;Z Fkh vkSj ukjh&fuUnk ds 

mu va'kksa dks vyx dj nsus ls ukjh ds  lEcU/k esa mudh tks fopkj/kkjk fn[kkbZ nsrh gS] 

og vR;Ur lkfRod ,oa leqTToy gSA mls ns[krs gq, mudh nqHkkZouk vU; dgha Hkh izdV 

ugha gksrhA  
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2- xksLokeh th us ukfj;ksa dks ijexfr izkfIr esa iq#"kksa ds lEkrqY; gh LFkku fn;k gSA ^jke 

Hkxfr jr uj v# ukjhA ldy ije xfr ds vf/kdkjhA* esa ;g Li’V :i ls ns[kk tk 

ldrk gS vkSj Js"Brk ds fy, ml lqxe ikfrozR; /keZ dk ladsr gh cgqr gS] ftldks /kkj.k 

djus ls ^fcuq lze ukfj ijexfr yggha* dh ckr xksLokeh th dgrs gSaA  

3- fo"k;&oklukvksa dh izfrewfrZ ukjh ds izenk Lo:i ds izfr rqylh dh vuqnkj Hkkouk blfy, 

gS fd jke&HkfDr ;k thou&lk/kuk esa og ck/kd fl) gksrh gSA ukjh ds bl Lo:i dks 

NksM+dj rqylh us vU; :iksa dh iz”kalk dh gSA  

4- mudk oSjkxhiu dkfeuh ds eksgik'k] :i&yko.; ls fcYdqy Hkh esy ugha [kkrk FkkA blh 

dkj.k ls ukjh ds fo"k;h :i dh vkykspuk esa os izk;% eq[kj gks mBs gSaA 

5- xksLokeh th lwiZ.k[kk] dSds;h] eUFkjk vkfn lkekU; fo"k;kU/k ukfj;ksa ds izfr vuqnkj fn[kkbZ 

iM+rs gSa] lhrk] dkS'kY;k] lqfe=k vkfn vkn'kZ&ifrozrk fL=;ksa ds izfr ughaA ,slh jef.k;ksa 

dh rks mUgksaus ;=&r= iwtk dh gSA 28  

blds vfrfjDr ukjh&lekt ds izfr mudh ikou ,oa mnkj /kkj.kk fn[kkbZ iM+rh gSA dqN 

izek.k nsf[k, & 

1- egkdfo dkfynkl dh Hkka¡fr29 rqylh us Hkh fL=;ksa dks usd lykg nsus dh vf/kdkfj.kh ekuk 

gSA rkjk us ckfy dks fdruk lRijke'kZ fn;k Fkk( ijUrq tc ckfy us ugha ekuk rks Lo;a 

Hkxoku us mls Mk¡Vrs gq, dgk Fkk & 

^ew<+ rksfg vfr'k; vfHkekukA ukfj fl[kkou djsfl u dkukAA30 

2- xksLokeh th dk dkO; yksdfgr lk/kdksa ds fy, gh ugha] oju~ vkRefgr lk/kdksa ds fy, Hkh 

mikns; gSA vkRefgr dh lk/kuk esa fo"k;&fuank] dkeksi Hkksx&fuUnk ij vU; vkpk;ksaZ }kjk 

ftruk vf/kd dgk x;k gS] og ns[krs gq, xksLokeh th dh mfDr;k¡ mfpr gh ugha] oju~ 

vfuok;Z izrhr gksrh gSaA yksd&fgr ds lk/kd yksx] mu mfDr;ksa dks vkRefgr ds lk/kdksa 

ds fy, NksM+dj] xksLokeh th dh vU; mfDr;ksa dh vksj rFkk xksLokeh th }kjk of.kZr 

L=h&ik=ksa ds pfj=&fp=.k dh vksj D;ksa ugha /;ku nsrs\31 
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3- xksLokeh th ds L=h ik= cgqr mTToy :i esa fpf=r gq, gSa vkSj iq#"kksa dh vis{kk mUgksaus 

HkxoRHkfDr dks cgqr vf/kd viuk;k gSA bl lanHkZ esa lhrk] lqu;uk] dkS'kY;k] lqfe=k] 

vuqlw;kfn dh rks ckr gh D;k gS\ rkjk ,oa eUnksnjh vkfn Okkuj&jk{kl dh fL=;k¡ Hkh 

mTToy pfj= fy, izrhr gksrh gSaA lhrk ds jgrs gq, Hkh Hkxoku ftls ^Hkkfeuh* dgdj 

^ekugq ,d Hkxfr dj ukrk* dh ?kks"k.kk djsa] mlds ijeksTToy lkSHkkX; dk D;k fBdkuk\ 

jke&ouokl ds lEcU/k esa xksLokeh th us ftl izdkj dSds;h] eUFkjk vkSj ljLorh rd dks 

nks"k ls eqDr fd;k gS] ;g ns[krs gq, dkSu dg ldrk gS fd os L=h tkfr ls fp<+s gq, Fks\ 

L=h tkfr ds fojks/kh FksA 

leLr fo”ys’k.k ds mijkar ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd izkr% Lej.kh; xksLokeh 

rqylhnkl th dk ukjh ds fo"k; esa n`f"Vdks.k fuUnkRed ugha FkkA ^ekul* ds dqN izlaxksa esa os 

vuqnkj vo'; gks tkrs gSa rFkk dgha&dgha vf/kd mxzrj Hkh gks x;s gSA fdUrq ukjh&fuUnk mudk 

dnkfi vfHkizsr ugha dgk tk ldrkA ukjh ds ml Lo:i ds vfrfjDr] ftlesa og dkeksiHkksx 

lk/ku ds :i esa vkrh gS] rqylh us dgha Hkh ukjh ds izfr viuh dq/kkj.kk fn[kkbZ gh ughaA 

e;kZnkoknh dfo gksus ds ukrs mUgksaus e;kZnk dh j{kk ds fy, gh L=h&LokrU«;&fojks/kh opu dgs 

gSaA lkekftd e;kZnk dh j{kk ds fy;s] izenk ds fo"k;&okluk iz/kku :i dh izcyrk ls tho&lk/kd 

dks cpkus ds fy,] vius izeq[k izfrik| dh fo?u ls j{kk ds fy;s vkSj vius oSjkxh&LoHkko dh 

lrr~ laj{kk ds fy, gh mUgksaus dgha&dgha ukjh ij dVq izgkj fd;s gSaA 'ks"k loZ= LFkkuksa ij ukjh 

ds leqTToy pfj= dk fu:i.k gh fd;k gSA xksLokeh th tSls ljy lar dks blls vf/kd bl 

lanHkZ esa dqN Hkh vfHkizsr ugha FkkA vr% mudh ukjh ds lEcU/k esa vo/kkj.kk dk ewY;kadu lnSo 

fu"i{k ,oa rkfdZd n`f"Vdks.k ls gh djuk pkfg,A  

lanHkZ xzaFk 

1- ekul 3@35@3 

2- ekul 1@57@nks0 

3-  ekul 2@120@4 

4- ekul 2@162@4 
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