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Abstract 
 

        Hkkjr esa LekVZ Qksu ds }kjk baVjusV ds iz;ksx drkZvksa dh la[;k esa 2010 ds ckn cgqr 

rsth ls o`f} gqbZ gS vkSj Jio }kjk cgqr lLrsa njksa ij baVjusV MkVk miyC/k djkus ds ckn Hkkjr 

esa tks fMftVy Økafr gqbZ gS mlus u dsoy “kgjksa esa cfYd Hkkjr ds xkWoksa esa Hkh LekVZ Qksu ij 

bVjusV iz;ksx tcnLr :i ls c<k + gSA uo;qokvksa ij baVjusV ds izHkkoks dk fo”ys’k.k fuf”pr :i 

ls “kks/k dk fo’k; gSA Hkkjr esa ;qokvksa ds chp eksckby baVjusV vkSj lks”ky ehfM;k ds iz;ksx dks 

ysdj tks rsth vkWdM+ks esa fn[kkbZ ns jgh gS og tehuh nkSj ij fdruk vkSj fdl izdkj ls ;qok 

ih<+h ds yksxks ds fy, ykHkizn lkfcr gqbZ gS\ ;g “kks/ki= bZ& cSfdax] eksckby cSfdax] thou “kSyh 

dh ljyrk] i;ZVu vkSj “kSf{kd Hkze.k] lks”ky lkbV dk iz;ksx o ;w V~;wc ;k gkWV LVkj tSls 

ohfM;ksa ,si iz;ksx dks ysdj uxjh; vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds ;qokvksa ds  rqyukRed v/;;u ij dsafnzr 

djrk gS A 

ladsr“kCn& fMftVy Hkkjr] ;qokvksa ij eksckby baVjusV ds izHkko] tuin lhrkiqj] mRrj izns”k 

ifjp; 

     21oh lnh foKku vkSj rduhd dh lnh gSA 21oha lnh ds cM+s cnykoksa esa baVjusV lsokvksa 

dk foLrkj vkSj LekVZ Qksu dk rsth ls c<rk iz;ksx gSA Hkkjr esa LekVZ Qksu ds }kjk baVjusV ds 

iz;ksx drkZvksasa dh la[;k esa 2010 ds ckncgqr rsth ls o`f} gqbZ gS vkSj Hkkjr dh izeq[k nwj lapkj 

dEiuh Jio }kjk cgqr lLrsa njksa ij baVjusV MkVk miyC/k djkus ds ckn Hkkjr esa tks fMftVy 

Økafr gqbZ gS mlus u dsoy “kgjksa esa cfYd Hkkjr ds xkWoksa esa Hkh LekVZ Qksu ij bVjusV iz;ksx 

tcnLr :i ls c<k+  gSA lu~ 2016 esa yxHkx 323 fefy;u yksx vius Qksu ij bVjusV dk 

iz;ksx djrs Fks tks dqy vkcknh dk 24-3% FkkA 2018 esa Hkkjr esa lfØ; baVjusV iz;ksxdrkZvks dh 

la[;k 462 fefy;u rd igqWp xbZ gS ftlesa 430-3 fefy;u yksx eksckby ds }kjk baVjusV dk 

iz;ksx djrs gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 2021 rd Hkkjr esa Qksu baVjusV iz;ksxdrkZvksa dh la[;k 

524-5 fefy;u gks tkus dk vuqeku gS tks dqy vkcknh dk 37-4% gks tk,xhA 
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;fn xzkeh.k vkSj “kgjh ifjisz{k dh ckr djsa rks 2016 ds vkdM+ksa ds eqrkfcd Hkkjr esa uxjh; {ks= 

ds eksckby baVjusVdrkZvksa dh la[;k yxHkx 262 fefy;u tcfd xzkeh.k {ks= esa eksckby baVjusV 

miHkksDrk 109 fefy;u gh FksA  

Hkkjr esa eksckby baVjusV dk iz;ksx eq[; :i ls bZ&esy] ;w&V~;wc] bZ&”kkSfiax] bZ&fVdV] gksVy] 

VSDlh] usV cSafdx] eksckby oSysV tSlh lqfo/kkvksa ds iz;ksx ds fy, gksrk gh gSA ogh nwljh rjQ 

eksckby bVjusV lqfo/kk dk lokZf/kd iz;ksx orZeku esa ekStwn lks”ky usVofdZax lkbVksa ij fopkjksa] 

lwpukvks] fp=ks] ohfM;ks vkSj ,sysdVªkSfud QkeZ esa MkVk ds vknku&iznku ds fy, fd;k tkrk gSA 

lks”ky ehfM;k vkt bl dnj izHkkoh gks x;k gS fd yksx vkeus&lkeus cSBdj Hkh ikjaifjd 

okrkZyki djus dh ctk; lks”ky ehfM;k ij pSfVax djrs utj vkrs gS \ Facebook, 

Whatsapp, twitter, Instagram, Hike, wechat lks”ky ehfM;k ds lcls yksdfiz; rjhd 

gS ftuesa Whatsapp vkSj Facebook gj ,d LekVZ Qksu ;wtj ds LØhu ij ns[kk tk ldrk 

gSA  

vkWdMksa ds vuqlkj 2016 esa Hkkjr esa 216-5 fefy;u yksx lks”ky usVodZ bLrseky djrs Fks tks 

2021 rd 358-2 fefy;u gksus dk vuqeku gSA 2016 esa Qslcqd ;wtlZ dh la[;k 195 fefy;u Fkh 

tks fo”o esa lokZf/kd gSA 2018 esa Hkkjr esa lks”ky ehfM;k ;wtlZ dh la[;k 250 fefy;u gS ftlesa 

230 fefy;u yksx eksckby ij lks”ky ehfM;k dk iz;ksx djrs gSaA  

fo”o esa eksckby baVjusV ds ;qok ih<+h ds yksxks ds izHkko ij vusd “kks/k gqbZ gSA MkW rkfj[k “ks[k 

us vius “kks/k i= “A Study of Internet-Usage Among Youth In Jammu Province, 

J&K State: An Research Among The Merits And Demerits of Internet Usage” 

2016 esa tEew d”ehj ds ;qokvksa ij baVjusV ds iz;ksx o mlds gksus ykHkks vkSj nq’ifj.kkeksa dk 

O;kid v/;;u fd;k gS A  

Syed Shah Alam us eysf”k;k fo”ofo|ky; esa fd;s x;s vius “kks/k “Negative and positive 

impact of internet addiction on young adults: Empericial study in Malaysia” 

2014  esa o;Ld uo;qodksa esa baVjusV ds vknh ds ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkkoksa dk v/;;u 

losZ{k.k dh i}fr dk iz;ksx djrs gq, fd;k gSA  

Giulia Ballarotto, Barbara Volpi, Eleonora Marzilli, and Renata Tambelli 

Department of Dynamic and Clinical Psychology, University of Rome “La 

Sapienza”, us BioMed Research International Volume 2018, e s a izdkf”kr vius 

“kks/ki= Rome, Italy Adolescent Internet Abuse: A Study on the Role of 

Attachment to Parents and Peers in a Large Community Sample” esa 13 ls 18 
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o’kZ dh vk;q oxZ ds uo;qokvksa ij baVjusV ds nq’izHkkoks dk fo”ys’k.k muds vfHkHkkodksa dh Hkwfedk 

ds lanHkZ esa fd;k gSA  

Hkkjr fo”o esa lclh cM+h ;qok vkcknh okyk ns”k gSA Hkkjr esa eksckby baVjusV ds iz;ksxdrkZvksa esa 

lokZf/kd 15 ls 40 o’kZ dh vk;q ls yksx gSA Jio dh fMftVy Økafr ds ckn Hkkjr esa ;qokvksa ds 

chp eksckby baVjusV vkSj lks”ky ehfM;k ds iz;ksx dks ysdj tks rsth vkWdM+ks esa fn[kkbZ ns jgh 

gSA og tehuh nkSj ij fdruk vkSj fdl izdkj ls ;qok ih<+h ds yksxks ds fy, ykHkizn lkfcr gqbZ 

gSA ;g fuf”pr :i ls “kks/k dk fo’k; gSA “kks/ki= fuEufyf[kr ifjdYiukvksa ij dsafnzr djrk gS 

-- 

• D;k lqnwjorhZ xzkeh.k {ks=ksa rFkk uxjh; {ks=ksa esa ;qokvksa ds }kjk eksckby baVjusV dh lqfo/kkvksa 

dk ykHk leku:i ls izkIr gks jgk gS \  

• D;k xzkeh.k {ks=ksa esa ;qokvksa ds }kjk fMftVy Øakfr dk okLrfod ykHk mBk;k tk jgk gS\ 

eksckby baVjusV dh lqfo/kk us xzkeh.k vkSj uxjh; ;qokvksa dk leku :i ls ?kj cSBs vius 

thou dh nSfud xfrfof/k;ksa ds lapkyu dks vR;f/kd lqxe cuk fn;k gS \  

• D;k lks”ky usVoafdZx lkbVksa us eq[;/kkjk ls fiNMs lqnwjorhZ xzkeh.k ;qokvksa dks fopkjks dh 

lVhd vkSj Li’V vfHkO;fDr dk eap iznku fd;k gSA uxjh; vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds ;qokvksa 

dh :fp;kW eksckby bVjusV ds iz;ksx dks ysdj fdl izdkj fHkUu&fHkUu gS \  

• bZ&isesUV] usV cSafdx] eksckby oSysV dk ykHk xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=ksa ds ;qokvksa }kjk uksV 

cUnh ds ckn leku :i ls mBk;k tk jgk gS Hkkstu] ewoh fVdV vkSj bZ&”kkWfiax tSlh thou 

“kSyh ls tqMh xfrfof/k;ksa dks eksckby baVjusV us xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=ksa ds ;qokvksa ds 

fy, leku :i ls lqyHk cuk;k gS \  

• D;k bZ&fVdV] VSDlh vkSj gksVy caqfdax ds vIyhds”ku xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=ksa ds ;qokvksa 

}kjk leku :i ls iz;ksx fd;s tkrs gS \  

• ;w&V~;wc vkSj gkWV LVkj tSlh ykbo ohfM;ks dh lkbVksa ij fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa dks 

ns[kus dks ysdj xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=ksa ds ;qokvksa dh :fp;kW fdl izdkj dh gS \  

• D;k xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=ksa ds ;qokvksa }kjk lks”ky ehfM;k dk iz;ksx leku:i ls fd;k 

tkrk gS \  

Table &1 

 Profile of Respondents  
¼mRrjnkrkvksa dh fLFkfr½ 

Srl Tahsil Total Gender Religion Age group Profession Locality 

M F Other Hindu Stud Other City  H.Q. Remot Rural 

1 Sitapur 75 75 Nil 20 55 16-30 45 30 75 Nil 

5 Mahmoodabad 75 75 Nil 20 55 16-30 30 45 -- 75 

 



ISSN 2581-8996 
ONLINE 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 2, Issue 01,  Jan  2019 
 

  

ISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2019     WWW.IJARMS.ORG 4 

 

“kks/k izfof/k 

    ;g “kks/k i= losZ{k.k dh i}fr ij vk/kkfjr gS “kks/kdrkZ us ,d iz”ukoyh cukdj tuin 

lhrkiqj ds dqy 150 ,sls ;qokvksa dk lk{kkRdkj fd;k tks 16 ls 30 o’kZ dh vk;q oxZ ds Fks bues 

75 ;qok uxj lhrkiqj ds fuoklh gS tks uxjh; thou “kSyh ds vH;Lr gS tcfd vU; 75 ;qok 

tuin lhrkiqj ds lwnwjorhZ rglhy egewnkckn ds fiNMs gq, xzkeh.k {ks=ks ls p;fur fd;s x;s 

gS lHkh dk p;u nSofun”kZu iz.kkyh ls fd;k x;kA ;s lHkh ;qok vius futh LekVZ Qksu ij foxr 

N% ekg ls fu;fer :i baVjusV dk iz;ksx dj jgs gS vkSj lks”ky usVofadZxa lkbVks ij fujUrj 

lfØ;k gSA “kks/kdrkZ us izR;sd mRrjnkrk ds ikl tkdj lwpuk, laxzg dh bl izdkj ;g “kks/k 

i= eq[;r% izkFkfed Jksrksa ls izkIr lwpuvksa ij vk/kkfjr gS vkSj tuin lhrkiqj ifj{ks= rd 

lhfer gS “kks/kdrkZ “kks/k esa blh vk;q oxZ dh ;qofr;ksa dks “kkfey djus dk bPNqd Fkk ftlls fd 

ySafxd vk/kkj ij baVjusV ds iz;ksx vkSj mlls ykHkkfUor ;qod&;qofr;ksa dk rqyukRed v/;;u 

fd;k tk ldsa vf/kdka”k ;qofr;ksa us losZ{k.k esa ;g dgrs gq, Hkkx ysus ls euk dj fn;k fd ;k 

rks muds ikl futh LekVZ Qksu ugh Fkk ;k fu;fer :i ls os baVjusV dk iz;ksx ugh djrh gSA 

lk{kkRdkj ls izkIr izkFkfed lwpukvksa dk ladyu vkSj oxhZdj.k djds rF;ksa dk fo’ys”k.k oSKkfud 

vkSj lkaf[;dh fo’ys”k.k djrs gq, ekSfyd fu’d’kZ fudkys x;s gSA 

Table &2 

Financial Activities 
Srl Variables Ans Urban % Rural % Total 

Sample 

% Chi -Sq 

1 Amazon Pay Y 10 13.3 Nil 0 10 6.7 .001** 

N 65 86.7 75 100 140 93.3 

2 PayTm Y 68 90.7 30 40 98 65.3 .000** 

N 7 9.3 45 60 52 34.7 

3 Google Pay Y 12 16 Nil 0 12 8 .000** 

N 63 84 75 100 138 92 

4 Direct Net Banking Y 27 36 2 2.7 29 19.3 .000** 

N 48 64 73 97.3 121 80.7 

Y=gkW,  N=ugh ,   ** → Significant at 1 % level  uksV:  % → izR;sd oxZ esa mRrjnkrkvksa 

}kjk p;fur fodYi dk izfr’kr 

lkj.kh la[;k&2 esa vkfFkZd fØ;kvksa dks lqyHk cukus esa /ku ds Hkqxrku ds fy, iz;ksx esa vkus okys 

Qksu ,si rFkk baVjusV cSfdax dh lqfo/kk dk ykHk mBkus lEcU/kh fo”ys’k.k fd;k x;k gSA ;g 

ns[kuk fujk”kktud gS fd dqy mRrjnkrkvks dk dsoy 10% gh Amazon Pay ,si dk iz;ksx 

djrk gSA dsoy 8% yksx gh xwxy is ,si dk ykHk ysrs gSA usV cSfdax dh fLFkfr Hkh cgqr vPNh 

ugh gSA uksV canh ds ckn Hkh vkt ek= 19-3% ;qok baVjusV cSfdax dk iz;ksx dj ik jgs gSA 

PayTM dk t#j iz;ksx rsth ls c<+k gS vkSj vU; lqfo/kkvksa dh rqyuk esa 65-3% ;qok bl ,si 

dk ykHk mBk jgs gSA xzkeh.k o uxjh; ;qokvksa ds chp rqyuk djus ij fLFkfr cgqr fujk”kkiw.kZ gSA 
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 Amazon Pay dk xzkeh.k ;qokvksa esa iz;ksx “kwU; gS vkSj uxjks esa Hkh ek= 13-3%  gh ;qok 

bldk ykHk ysrs gSA xwxy is dk Hkh xkWoks esa iz;ksx “kwU; gS tcfd uxjks esa 16% ;qok blls 

ykHkkfUor gSA xkWoks esa ek= 2-7% yksx baVjusV cSfdax dk iz;ksx dj ikrs gS tksfd vkWuykbu 

Hkqxrku dks c<+kok nsus esa cM+h ck/kk ekuh tkuh pkfg,A ek= PayTM ,d ,slk ,si gS ftldk 

90-7% uxjh; ;qok vkSj 40% xzkeh.k ;qok ykHk mBk ik jgs gSA    

Table &3 

Life Style and Ease of Living 

Srl Variables Ans Urban % Rural % Total 

Sample 

% Chi -Sq 

5 Movie Tickets (Book 

My Show) 

Y 62 82.7 28 37.3 90 60 .000** 

N 13 17.3 47 62.7 60 40 

6 Food Orders 

(Swiggy/Zomato/Foo

d panda) 

Y 8 10.7 Nil 0 8 5.3 .006** 

N 67 89.3 75 100 142 94.7 

7 E-Shoping 

(Amazon/Snap 

deal/Flipcart) 

Y 73 97.3 20 26.7 93 62 .000** 

N 2 2.7 55 73.3 57 38 

Y=gkW, N=ugh , ** → Significant at 1 % level  uksV:  % → izR;sd oxZ esa mRrjnkrkvksa }kjk 

p;fur fodYi dk izfr’kr 

 

lkj.kh la[;k&3 ls thou “kSyh dh ljyrk lEcU/kh fo”ys’k.k djus ij ;g Kkr gksrk gS fd thou 

dh lqyHkrk ls tqMs+ Qksu ,si dk iz;ksx djus ls xzkeh.k ,ao uxjh; usV miHkksDrkvks dh fLFkfr esa 

Hkkjh varj ik;k tkrk gSA dqy miHkksDrkvks dh ckr djs rks dsoy 62-7% miHkksDrk ewoh fVdV 

cqd djus ds fy, Qksu ,si dk iz;ksx djrs gSA {ks=ks dh n`f’V ls uxjh; {ks= ds 82-7% miHkksDrk 

bldk iz;ksx djrs gSA tcfd xzkeh.k {ks= ds ek= 37-3% gh ,si }kjk ewoh fVdV cqd djrs gSA 

Qksu ,si }kjk Hkkstu vkMZj djus dks ns[kus ij xzkeh.k vkSj uxjh; ;qokvks dk #>ku cgqr de 

gSA tgkW uxj ds ek= 10-7% ;qok bl lqfo/kk dk iz;ksx djrs gS] ogh xkWoks esa bl lqfo/kk dk 

ykHk mBkus okys miHkksDrk “kwU; gS vFkkZr xkWoks esa ,si }kjk ckgj ls Hkkstu lEcU/kh phtsa eWxkuk 

;k rks ;qok ilUn ugh djrs vFkok xkWoksa esa ,si }kjk bUgs miyC/k djk;k tkuk lEHko ugh gSA 

dqy ;qokvksa esa ek= 5-3% }kjk Hkkstu lEcU/kh ,si dk ykHk mBkuk cgqr csgrj ugha ekuk tk 

ldrkA 

 E&“kkWfiax ;k ?kj cSBs vkWuykbu [kjhnnkjh ds c<+rs ;qx esa Hkh lhrki qj esa uxj o xkWoksa ds 

;qokvksa dh #fp fHkUu gSA tgkW uxj ds 97-3% ;qok ekurs gS fd os vkWuykbu “kkWfiax djrs gS ogh 

xkao esa ,slk djus okys ek= 26-7% ;qok gh gS tksfd vkt ds nkSj esa cgqr de gSA ;|fi dqy 

miHkksDrkvks dk 62% vkWuykbu “kkWfiax djuk ilan djrk gS] tksfd Qksu ij baVjusV lqfo/kk dk 



ISSN 2581-8996 
ONLINE 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 2, Issue 01,  Jan  2019 
 

  

ISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2019     WWW.IJARMS.ORG 6 

 

,d cM+k ykHk ekuk tk ldrk gS ysfdu vHkh Hkh xzkeh.k ;qok bl lqfo/kk dk ykHk mBkus esa uxjks 

dh rqyuk esa cgqr ihNs gSA ;g Hkh lEHko gS vkWuykbu cspus okyh daifu;kW lqnwj xzkeh.k {ks=ks esa 

vHkh lsok,sa iznku ugh djrh gSa ftls csgrj cukus ds vko”;drk gSA  

Table &4 

Ease of Travel and Tours 
Srl Variables Ans Urban % Rural % Total 

Sample 

% Chi -Sq 

8 E-Ticket (IRCTC/Red 

Bus) 

Y 58 77.3 12 16.0 70 46.7 .000** 

N 17 22.7 63 84.0 80 53.3 

9 Hotels (Goibibo 

/MMT/Trivago) 

Y 25 33.3 5 6.7 30 20.0 .000** 

N 50 66.7 70 93.3 120 80.0 

10 Taxi (Ola/Uber) Y 30 40.0 Nil 0 30 20.0 .000** 

N 45 60.0 45 100 120 80.0 

Y=gkW, N=ugh , ** → Significant at 1 % level  uksV:  % → izR;sd oxZ esa mRrjnkrkvksa }kjk 

p;fur fodYi dk izfr’kr 

lkj.kh la[;k&4 ls Li’V gS fd vkt ds nkSj esa tc i;ZVu vkSj “kSf{kd Hkze.k dks ljdkj }kjk 

c<+kok fn;k tk jgk gS] ;g ns[kuk Hkh egRoiw.kZ gS fd baVjusV lqfo/kkvksa dk ykHk vkt ds ;qok 

fdl izdkj fVdV] gksVy vkSj VSDlh tSlh lsokvksa dh c qfdax esa djrs gSA dqy vkWdM+ks ls Li’V 

gS fd jsy o cl ds fVdV vkWuykbu cqd djus esa 46-7% ;qok baVjusV lsok dk ykHk mBkrs gS 

tksfd vU; lsokvksa dh rqyuk esa vPNh fLFkfr gS fdUrq gksVy o VSDlh lsokvksa dh cqfdax esa ek= 

20% ;qok vkWuykbu dh lqfo/kk dk iz;ksx djrs gS tksfd vkt ds le; esa cgqr de gSA xzkeh.k 

o uxjh; ;qokvksa dh rqyuk ls Kkr gksrk gS fd uxjks esa 77-3% ;qokvksa dh rqyuk esa ek= 16% 

xzkeh.k ;qok vkWuykbu fVdV cqfdax lqfo/kk dk ykHk mBk ikrs gSA gksVy vkWuykbu cqfdax esa 

uxjh; ;qok 33-3 vkSj xzkeh.k ;qok 6-7% ds chp Hkkjh varj gSA laHkor% xzkeh.k ;qok i;ZVu esa de 

#fp j[krs gS vFkok os gksVy tSlh txgkas ij #duk /ku dk vuko”;d viO;; le>rs gSA VSDlh 

cqfdax djus esa Hkh uxjh; 40% rHkh xzkeh.k 0% ;qokvksa esa cgqr Hkkjh varj gSA laHkor% xzkeh.k 

;qok bl thou “kSyh esa #fp ugh j[krs gSA  

Table &5 

Access of You Tube/ Hot Star/ Live Videos 

Srl Variables Urban % Rural % Total 

Sample 

% Chi -Sq 

11.a Entertainment 45 60.0 50 66.7 95 63.30  

 

 

.001** 

 

 

11.b Politics 15 20.0 5 6.7 20 13.3 

11.c Sports 8 10.7 20 26.7 28 28.7 

11.e Others 7 9.3 0 0 7 4.7 
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Y=gkW, N=ugh , ** → Significant at 1 % level  uksV:  % → izR;sd oxZ esa mRrjnkrkvksa }kjk 

p;fur fodYi dk izfr’kr 

lkj.kh la[;k&5 ls Li’V gS fd vkt ;qok oxZ Qksu ij baVjusV ds iz;ksx esa viuk vf/kdre le; 

lks”ky lkbVksa ij pSfVax o okn ;w V~;wc ;k gkWV LVkj tSls ohfM;ksa ,si ij gh O;rhr djrk gSA 

lkj.kh ls irk pyrk gS fd dqy mRrjnkrkvksa esa ls 63-3% vf/kdka”kr% euksjatu lEca/kh ohfM;ksa 

gh ns[kuk ilan djrs gS tcfd 28-7% ;qok [ksy ls tqM+s ohfM;ksa ns[kus esa #fp j[krs gSA jktuhfr 

lEcU/kh ohfM;ksa ns[kus okys mRrjnkrk ek= 13-3% gSA ftldk vFkZ gS fd ;qok oxZ dh #fp 

jktuhfr esa de] [ksy o euksjatu es vf/kd gSA 4-7% ;qok ekurs gS fd os mijksDr rhuks oxksZ esa 

Hkh cgqr #fp ugh j[krs gSA 

 ;g ns[kuk jkspd gS fd ohfM;ksa ns[kus esa uxj o xzkeh.k {ks=ksa ds ;qokvksa dh #fp izk;% ,d 

lh gSA uxj ds 60% rFkk xzkeksa esa 66-7% ;qok vf/kdrj euksjatu ds ohfM;ksa gh ns[krs gSA ;|fi 

jktuhfrd #fp ds ohfM;ksa ns[kus esa uxjh; ;qokvksa (20%) dk izfr”kr xzkeh.k (6-7%) dh rqyuk 

esa i;kZIr #i ls T;knk gSA [ksy lEcU/kh ohfM;ksa ns[kus esa xzkeh.k ;qokvksa (26-7%) dh #fp uxjh; 

;qokvksa (10-7%) dh rqyuk esa cgqr vf/kd gSA  

Table &6 

Use of Social Media  
Srl Variables Ans Urban % Rural % Total 

Sample 

% Chi -Sq 

12 Whats App Y 75 100 75 100 150 100  

N 0 0 0 0 0 0 

13 Face Book Y 75 100 48 64 123 82.0 .000** 

N 0 0 27 36 27 18.0 

14 Instagram Y 18 24 0 0 18 12.0 .000** 

N 57 76 75 100 132 88.0 

15 Twitter Y 20 26.7 0 0 20 13.3 .000** 

N 55 73.3 75 100 130 86.7 

16 Hike Y 25 33.3 5 6.7 30 20.0 .000** 

N 50 66.7 70 93.3 120 80.0 

Y=gkW, N=ugh , ** → Significant at 1 % level  uksV:  % → izR;sd oxZ esa mRrjnkrkvksa }kjk 

p;fur fodYi dk izfr’kr 

lkj.kh la[;k&6 ls Li’V gS fd vkt ;qokvksa dk lkjk fnu lks”ky usVofdZx lkbVksa ij pSfVax 

djrs gq, fcrrk gSA “kks/kdrkZ us ik;k fd bl “kks/k i= esa lks”ky usVofdZx lkbVksa ls lEcfU/kr 

fo’k; dks lexz #i ls le>uk lEHko ugh gSA ftlds fy, ,d izFkd “kks/k ij dk;Z fd;k tk 

jgk gSA bl lkj.kh esa mRrjnkrkvksa dh bu lks”ky lkbVksa rd igWqp dk gh irk yxkus dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA ;g ns[kuk vk”p;Z tud gS fd “kr izfr”kr 100% mRrjnkrk OgkVli ,si ij 

fu;fer #i ls lfØ; gS vkSj fopkjks] lwpukvksa dk vknku iznku djrs gSA xzkeh.k gks ;k uxjh; 
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lHkh ;qok OgkV~l ,si dk iz;ksx dj jgs gSA Qslcqd dh yksdfiz;rk Hkh de ugh gS] ;|fi 82% 

;qokvksa ds lkFk bldk uEcj OgkV~l ,si ds ckn vkrk gSA gkbd lks”ky lkbV 20% miHkksDrkvks 

ds lkFk r`rh; V~foVj 13-3% ds lkFk prqFkZ rFkk baLVkxzke 12% ;qok miHkksDrkvks ds lkFk ikpWok 

LFkku ij gSA 

 uxj o xzeh.k {ks=ks ds vk/kkj ij ns[ks rks OgkV~l ,si gj txg lHkh ;qokvks dh igyh ilan 

gSA uxj esa Qslcqd ¼100%½ dh rqyuk esa xzkeh.k ;qok ¼64%½ vHkh de gh bl lks”ky lkbV dk 

iz;ksx dj jgs gSA baLVkxzke dh ckr djs rks uxj ds ;qok ¼24%½ dqN la[;k esa blds iz;ksx drkZ 

gS] ogh xkaoks esa bldh yksdfiz;rk “kwU; gSA V~foVj Hkh uxjh; ;qokvksa esa ¼26-7%½ de gh yksdfiz; 

gS] tcfd xkaoks esa ;g “kwU; gSA gkbd ds miHkksDrk uxjks esa 33-3% xkaoks esa ek=    6-7% gS tks 

fd u ds cjkcj gSA lEHkor% OgkV~l ,si ds iz;ksx dh ljyrk vkSj lHkh ds ikl bldh miyC/krk 

bldh bruh vf/kd yksdfiz;rk dk dkj.k gSA 

izeq[k fu’d’kZ%&  

• Hkkstu dh oLrqvks dh miyC/krk ,si }kjk xzkeh.k {ks=ks rd lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A 

• vkWuykbu “kkfiax dh lqfo/kk dk foLrkj lqnwj xzkeh.k {ks=ks rd djus dh vko”;drk gS 

tgkW budk ykHk vHkh Hkh cM+h la[;k esa ;qok oxZ ugh mBk ik jgk gSA 

• is fV,e ,si iSls ds ysu nsu esa lcls yksdfiz; gS] ysfdu uksVcanh ds ckn Hkh ek= 19-3% 

% ;qok baVjusV cSfdax tSlh lqfo/kk;s iz;ksx djrs gSA vkWuykbu iSls ds ysu nsu dks c<+kok 

nsus ds fy;s fo”ks’k #i ls xzkeh.k {ks=ks ds yksxks dks izf”kf{kr djus dh vko”;drk gSA 

• xzkeh.k ;qokvksa esa i;kZVu vkSj Hkze.k dks ysdj cgqr vf/kd #fp ugh gS vkSj vkWuykbu 

fVdV] gksVy rFkk VSDlh tSlh lsok,W mudh thou”kSyh dk vax ugh fn[kk;h nsrh gSA 

• uxj o xzkeh.k {ks=ks ds ;qokvksa esa 50% ls vf/kd eq[;r% euksjatu lEcU/kh ohfM;ksa ns[kus 

esa gh #fp j[krs gSA f”k{kk vkSj Kkuo/kZd dk;ZØeksa] xwxy Ldkyj ;k vU; “kS{kf.kd dk;ZØeksa 

ds ns[kus esa mudh fo”ks’k #fp ugh gSA jktuhfr o [ksy lEcU/kh ohfM;ksa euksjatu ds 

vfrfjDr #fp dk fo’k; gSA 

• “kr izfr”kr uxjh; o xzkeh.k ;qok OgkV~l ,si dk iz;ksx djrs gSA Qslcqd nwljs LFkku ij 

gS fdUrq uxjks ds rqyuk esa xzkeh.kks dh #fp bl usVofdZx lkbV esa de gSA 

• xkaoks esa V~foVj] baLVkxzke vkSj gkbd tSlh lks”ky usVofdZxa lkbVks dk iz;ksx ux.; gS 

tcfd lhrkiqj uxj ds ;qokvksa esa budk ;qokvksa }kjk cgqr de iz;ksx fd;k tkrk gSA  
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milagkj%& 

 

lhrkiqj tuin esa uxj rFkk xzkeh.k {ks= esa Qksu ij baVjusV ds iz;ksx ls ykHkkfUor gksus okys 

;qokvksa dh la[;k vkSj izfr”kr esa Hkkjh varj Li’V #i ls fn[kk;h nsrk gSA uksVcanh ds ckn vkfFkZd 

ysu nsu dks vkWuykbu djus dh iz/kkuea=h dh bPNk ds vuq#i ifj.kke lkeus ugh vk jgs gSA  

ek= isfV,e ds vykok vHkh baVjusV cSfdax tSlh lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus esa xzkeh.k ;qok cgqr 

ihNs gSA muds eu esa Hk; vkSj “kadk,W gS lkFk gh Qksu ij bZ& cSfdax] eksckby cSfdax dk iz;ksx 

djus] ykWxbu vkbZ Mh cukus] ikloMZ tsujsV djus ds os vH;Lr ugh gSA vkWuykbu lsokvksa ds 

ykHk dk mUgsa cgqr vkHkkl ugh gS vkSj mudks blds fy;s izsfjr djus dh vko”;drk gSA  

vko”;drk gS xzkeh.k {ks=ks esa ljdkj vkSj futh {ks=k s dh lgHkkfxrk ls bZ&dkuZj LFkkfir fd;s 

tk;s vkSj xzkeh.kksa dks vkWuykbu lqfo/kkvksa dks Qksu ,si }kjk izkIr djus gsrq izsfjr o izf”kf{kr 

fd;k tk;s rHkh fMftVy bafM;k baVjusV ØkfUr vkSj Hkz’Vkpkj eqDr Hkkjr dk y{; lkdkj gks 

ldsxk vkSj bZ xousZl lQy gksxkA  

xkaoks esa Qksu usVodZ dh leL;k dk Hkh Bksl funku djuk vko”;d gSA  
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