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                                                Abstract 

  fgUn Lojkt ¼1909½ xqtkjkrh Hkk"kk esa fy[kh xbZ egkRek xka/kh dh iqLrd gSA blh n'kd esa 

ckaXyk Hkk"kk esa izdkf'kr ,d vU; izfl) iqLrd gS l[kkjke x.ks'k nsmlLdj dh ^ns'ksj dFkk* 

¼1904½ ¼fgUnh vuqokn& ^ns'k dh ckr*½A ;g fnypLi gS fd nksuksa iqLrdksa dks ,d gh o"kZ lu~ 

1910 esa fczfV'k ljdkj us izfrcaf/kr dj fn;k FkkA 

“kCn la{ksi- xk¡èkh] ,d usrk] ,d mins'kd] ,d f'k{kd] jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020A 

Introduction  

 chloha 'knh ds izkjEHk esa ^xka/kh* vkSj ^nsmLdj* dh iqLrdksa esa ns'k&fpark vkSj 

lH;rk&leh{kk ds tks lUnHkZ vk;s gSa mudh vkt ds lUnHkZ esa D;k dksbZ izklafxdrk gks ldrh gS 

\ D;k vk/kqfud lH;rk vkSj vkSifuosf'kd O;oLFkk ds lUnHkZ esa vk;s ;s fopkj gekjs lekt ds 

ekul dks le>us dk dksbZ foosd Hkh nsrs gSa \ bu nks cM+s iz'uksa ds lkFk bu nksuksa iqLrdksa dk 

,d iquikZB bl 'kks/k&vkys[k ds dsUnz esa gSA 

fgUn Lojkt 

 fgUn Lojkt ¼1909½ esa izLrko ds vfrfjDr chl v/;k; gSa tks fuEufyf[kr gSa& 

1-  dkaxzsl vkSj mlds drkZ&/krkZ] ¼2½ cax&Hkax] ¼3½ v'kkafr vkSj vlUrks"k]  

¼4½ LojkT; D;k gS \ ¼5½ baXyS.M dh gkyr] ¼6½ lH;rk dk n'kZu] ¼7½ fgUnqLrku dSls x;k \ 

¼8&12½ fgUnqLrku dh n'kk& 1]2] 3] 4] 5] ¼13½ lPph lH;rk dkSu lh \ ¼14½ fgUnqLrku dSls 

vktkn gks \ ¼15½ bVyh vkSj fgUnqLrku]  

¼16½ xksyk&ck:n] ¼17½ lR;kxzg&vkRecy] ¼18½ f'k{kk] ¼19½ e'khus]  

¼20½ NqVdkjkA 

 fgUn Lojkt esa D;k gS \ mldk lkj D;k gS\ xka/kh ds 'kCnksa esa gh] ^^vkidks fonk djus 

ls igys fQj ,d ckr eSa nksgjkus dh btktr pkgrk gw¡ fd& 

1- vius eu dk jkT; LojkT; gSA 

2- mldh dqUth lR;kxzg] vkRecy ;k d#.kk&cy gSA 
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3- ml cy dks vktekus ds fy, Lons'kh dks iwjh rjg vktekus dh t:jr gSA 

4- ge tks djuk pkgrs gSa og vaxzstksa ds fy, ¼gekjs eu esa½ }s"k gS blfy, ;k mUgsa ltk 

nsus ds fy, ugha djsa] cfYd blfy, djsa fd ,slk djuk gekjk drZO; gSA eryc ;g fd vaxzst 

vxj ued&eglwy jí dj nsa] fy;k gqvk /ku okil dj nsa] lc fgUnqLrkfu;ksa dks cM+s&cM+s 

vksgns ns nsa vkSj vaxzsth y'dj gVk yksa] rks ge mudh feyksa dk diM+k igusaxs ;k vaxzsth Hkk"kk 

dke esa yk;saxs ;k mudh gquj dyk dk mi;ksx djsaxs] lks ckr ugha gSA gesa og le>uk pkfg, 

fd og lc njvly ugha djus tSlk gS] blfy, ge mls ugha djsaxsA 

 eSaus tks dqN dgk gS] og vaxzstksa ds fy, }s"k gksus ds dkj.k ugha] cfYd mudh lH;rk ds 

fy, }s"k gksus ds dkj.k dgk gSA 

 eq>s yxrk gS fd geus LojkT; dk uke rks fy;k] ysfdu mldk LOk:i ge ugha le>s 

gSaA eSaus mls tSls le>k gS] oSlk ;gk¡ crkus dh dksf'k'k dh gSA 

 esjk eu xokgh nsrk gS fd ,slk LojkT; ikus ds fy, esjk ;g 'kjhj lefiZr gSA** 

 bl izdkj xka/kh th us ^fgUn Lojkt* ds vUr esa ;s pkj eqís gh fxuk;s gSa& Lojkt] 

lR;kxzg] Lons'kh rFkk lokZsn;A xka/kh th dk Lojkt dk Lo:i vaxzstksa dh nklrk ls eqfDr rd 

gh lhfer ugha Fkh] oju~ mldk foLrkj jktuhfrd LorU=rk] vkfFkZd LorU=rk] lkaLÑfrd 

nklrk ls eqfDr ds lkFk vkRekuq'kklu rd gSA xka/kh fpUru esa euq"; ds lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd vk;keksa ds lkFk ,d vk/;kfRed mik; Hkh gSA 

 xka/kh ds lEiw.kZ thou dk fupksM+ ftl ,d 'kCn esa O;Dr gqvk gS] og 'kCn gS ^lR;* ;k 

^lR;kxzg*A ^lR;* dk vkxzgh rks ^la?k"kZ* djsxk gh] ij ^la?k"kZ* dk vkxzgh lnk ^lR;* dk gh 

vkxzg djsxk] ;g ugha dgk tk ldrkA xka/kh th ds vuqlkj lR;kxzg ,d vewY; lk/ku gS] tks 

euq"; euq";Ro dks le>rk gS] ftldks [kqnk dk Mj gS] og nwljs ls Mjxk ughaA mls vU; ds 

cuk;s gq, dk;ns ck¡/krs ughaA vxj yksx ,d ckr lh[k ysa fd vU;k;h yxus okys dk;nksa dks 

Lohdkj djuk ukenkZuxh gS rks fQj gesa fdlh dk tqYe ca/ku esa ugha Mky ldrkA fQj vki 

pkgsa rks gesa dkV Mkysa] ethZ esa vk;s rks rksi ls mM+k nsa] ijUrq gesa tks ilUn ugha gS] os vki 

djsaxs rks mlesa ge vkidh enn ugha djsaxs vkSj gekjh enn ds fcuk vkils ,d dne j[kk ugha 

tk;sxkA Lojkt dh ;gh iw¡th gSA xka/kh us vkfFkZd LorU=rk vkSj Lons'kh dk vfuok;Z lEcU/k 

ekuk gSA Lons'kh 'kCn dk vFkZ ek= ?kjsyw oLrqvksa dk mRiknu vkSj iz;ksx ugha gSA Lons'kh mUgha 

oLrqvksa dk mi;ksx gS tks thou /kkj.k ds fy, vko';d vkSj ftuds mRiknu esa euq"; dk Je 

yxk gSA ,slk Je tks ck/;dkjh ugha gS vkSj blh ukrs equkQk[kksjh dk lk/ku Hkh ugha gSA LOkns'kh 

vkRefuHkZjrk dk n'kZu gS] ftlds vHkko esa vkfFkZd LorU=rk dh ifjdYiuk xka/kh th us ugha dh 

FkhA xka/kh th us ^lokZsn;* ds rhu lw= fn;s gSa& 1- lcdh HkykbZ esa gekjh HkykbZ fufgr gSA 2- 

odhy vkSj ukbZ nksuksa ds dke dh dher ,d lh gksuh pkfg,] D;ksafd vkthfodk dk vf/kdkj 

lcdks ,d leku gSA 3- lknk esgur&etnwjh dk] fdlku dk thou gh lPpk thou gSA 
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^ns'k dh ckr*& ^ns'k dh ckr* ckaXyk esa fy[kh l[kkjke x.ks'k nsmLdj dh iqqqLrd ^ns'ksj dFkk* 

dk fgUnh vuqokn gSA blds fgUnh vuqoknd gSa izfl) i=dkj ckcw jko fo".kq ijkM+djA ^ns'ksj 

dFkk* dk izFke izdk'ku lu~ 1904 esa gqvk FkkA ns'ksj dFkk ds ys[kd l[kkjke x.ks'k nsmLdj dk 

tUe 17@12@1869 dks nso?kj ds ikl djkSa uked xk¡o esa gqvk Fkk] tks vc >kj[k.M jkT; esa 

gSA os ewyr% ejkBh FksA 18oha lnh esa ejkBk 'kfDr ds foLrkj ds le; muds iwoZt egkjk"Vª ds 

nsml xk¡o ls vkdj djkSa esa cl x;s FksA nsmLdj Hkkjrh; uotkxj.k ds ,d fuHkhZd i=dkj 

vkSj ekSfyd fopkjd FksA muds lEiw.kZ fpUru vkSj ys[ku dh cqfu;knh fpUru ns'k dh iw.kZ 

Lok/khurk FkhA Jh vjfoUn us fy[kk gS fd LojkTk 'kCn dk igyk iz;ksx ^ns'ksj dFkk* ds ys[kd 

l[kkjke x.ks'k nsmLdj us fd;kA nsmLdj ds izeq[k xzUFk gSa& egkefr jkukMs ¼1901½] f'kokthj 

f'k{kk ¼1904½] f'kokth ¼1906½] Ñ"kdsj loZuk'k ¼1904½] frudsj eksdíek vkSj laf{kIr thou pfjr 

¼1908½ vkfnA bu iqLrdksa ds lkFk&lkFk bfrgkl] /keZ] laLÑfr vkSj ejkBh lkfgR; ls lEcf/kr 

muds ys[k vR;Ur egÙoiw.kZ gSaA buds ys[kksa dk mís'; Hkkjrh; turk dks vius vrhr vkSj 

orZeku dk Kku djkuk FkkA 

 nsmLdj Hkkjrh; tutkxj.k ds ,sls fopkjd gSa] ftuds fpUru vkSj ys[ku esa LFkkuh;rk 

vkSj vf[ky Hkkjrh;rk dk mn~Hkqr laxe gSA os egkjk"Vª vkSj caxky ds uotkxj.k ds chp lsrq 

ds leku gSa] mudk izsj.kk&lzksr egkjk"Vª gS] ij os fy[krs gSa ckaXyk esaA vius ewy ls vVwV yxko 

vkSj orZeku ls xgjs tqM+ko dk ladsr muds nsmLdj uke esa fn[kkbZ nsrk gS tks nsml ¼egkjk"Vª½ 

vkSj djkSa ¼nso?kj] >kj[k.M½ ds ;ksx ls cuk gSA ^ns'ksj dFkk* dh viwoZ yksdfiz;rk dk vankt 

lu~ 1904 esa igyk laLdj.k ,d gtkj izfr;ksa dk NikA lu~ 1905 esa nks gtkj izfr;ksa dk nwljk 

laLdj.k fudykA lu~ 1905 esa gh ik¡p gtkj izfr;ksa dk rhljk laLdj.k izdkf'kr gqvkA 1907 esa 

nks gtkj ,oa 1908 esa rhu gtkj izfr;k¡ Øe'k% pkSFks ,oa ik¡posa laLdj.k ds :i esa NisA egt 

ik¡p o"kkZsa esa ik¡p laLdj.k vkSj rsjg gtkj izfr;k¡ NihaA mYys[kuh; ;g gS fd ys[kd izR;sd 

laLdj.k esa dqN ubZ lkexzh tksM+rk Fkk] ftlls iqLrd dk vkdkj c<+ tkrk Fkk] fdUrq mldh 

dher ugha c<+kbZ tkrh Fkh] cfYd nks ckj ?kVk nh x;hA 

 ^ns'ksj dFkk* ds fy[ks tkus dh i`"BHkwfe dh vksj ladsr djrs gq, ek/ko izlkn feJ us 

1908 esa fy[kk gS fd ^^ftl le; ;g iqLrd ckaXyk esa fy[kh xbZ Fkh] ml le; caxky ds VqdM+s 

ugha gq, Fks] Lons'kh vkUnksyu dk fopkj Hkh yksxksa ds th esa ugha vk;k FkkA ykMZ dtZu ds 

dqpØiw.kZ 'kklu ls yksx dqfir gks pqds Fks] ij mudh eksge;h funzk rc rd Hkh VwVus ugha ik;h 

FkhA ----------- ;g fdlh dks /;ku Hkh u Fkk fd muds ns'k dh dSlh 'kksP; n'kk gks jgh gS vkSj 

vkxs dSlk ifjorZu gksus okyk gSA** ,sls le; esa ns'ksj dFkk dk fy[kk tkuk ,d oSpkfjd 

foLQksV dh rjg Fkk] ftlus tu&ekul dks /kDdk nsdj pfdr djrs gq, txk;kA 23&11&1912 

dks ¼43 o"kZ½ ;g izdk'k&iqat lnk ds fy, cq> x;kA nqfu;k dh vf/kdka'k egku izfrHkk;sa vius 

vkyksd ls yksd dks pfdr djrh gqbZ bl rjg vYik;q esa gh nqfu;k ls fonk gks x;h gSA 



eISSN 2581-8996 

[Date] 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 4, Issue 01,  Jan  2021 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2021     WWW.IJARMS.ORG 150 

 

 nsmLdj ds igys nknk HkkbZ ukSjksth] jes'k pUnz nÙk vkSj fofy;e fMXoh us Hkh vaxzsth jkt 

}kjk Hkkjr ds 'kks"k.k dh izfØ;k dk foospu fd;k FkkA nsmLdj us ns'ksj dFkk esa bu rhuksa dh 

iqLrdksa dh enn yh gSA ^ns'ksj dFkk* dh nks ckrsa bu rhuksa ds iqLrdksa ls fHkUu ,d fof'k"Vrk 

cukrh gSaA izFke fd bu rhuksa dh iqLrd vaxzsth esa gS] tcfd ns'ksj dFkk ljy Hkk"kk ^ckaXyk* esa 

vkSj nwljh fd ns'ksj dFkk dk y{; vke turk esa Lons'kh dh Hkkouk txkuk vkSj Lok/khurk dh 

psruk iSnk djuk FkkA 

 ^ns'k dh ckr* vuqoknd ckcwjko fo".kq ijkM+dj dh iqLrd fgUnh esa lu~ 1910 esa dydÙkk 

ls izdkf'kr gqbZ FkhA ^ns'ksj dFkk* ds pkSFks laLdj.k ls nsmLdj th us ckcwjko fo".kq ijkM+dj ls 

budk fgUnh vuqokn djus dh vkKk nhA ckaXyk ^ns'ksj dFkk* ds pkSFks laLdj.k ls lu~ 1910 esa 

izdkf'kr ^ns'k dh ckr* dk rqyukRed v/;;u djus ij nsmLdj th ds Kku dh O;kidrk vkSj 

muds vf[ky Hkkjrh; n`f"Vdks.k dk cks/k gksrk gSA ^ns'k dh ckr* ¼1910½ dh iqLrd esa nsmLdj 

dh izLrkouk ds vfrfjDr fuEu v/;k; gSa % 1- gekjk ns'k] 2- vaxzsth 'kklu ds xq.k&nks"k] 3- ns'k 

dh voLFkk] 4- ekufld voufr ¼F;kdjs dh loZ&?kkfruh uhfr] mPp in ij Hkkjroklh] vaxz stksa 

dh laxr ds xq.k&nks"k] cax&Hkax dk uSfrd dqQy] ekufld voufr ds vU;kU; dkj.k] tkrh; 

fuUnk½] 5- fdlkuksa dk loZuk'k ¼dk'kh] vo/k] LFkk;h cUnks cLr] caxky esa jksM&dsl] nqfHkZ{k 

fuokjd dks'k] fe0 Fkkjo.kZ dk eUrO;] ljdkjh fjiksVZ dk jgL;½A blfy, bu iz'uksa dk mÙkj 

fd chaloha 'krkCnh ds izkjEHk esa xka/kh vkSj nsmLdj dh iqLrdksa esa ns'k&fpUru vkSj lH;rk 

leh{kk ds tks lUnHkZ vk;s gSa] mudh vkt ds lUnHkZ esa D;k dksbZ izklafxdrk gks ldrh gS \ D;k 

;s fopkj gekjs lekt ds ekul dks le>us dk dksbZ foosd Hkh nsrs gSa\ 

 ;s fopkj oSls ds oSls] mlh Lo:i esa vkt lek;ksftr vkSj O;kogkfjd dSls gks x;s \ bl 

ckjs esa gesa fopkj djuk iM+sxk& fdlh Hkh fopkj/kkjk ds rRo vkSj rU= dk foosd dSlk gSA ;g 

flQZ xka/kh vkSj nsmLdj ds fopkjksa ij ugha] fdlh Hkh fpUrd ds fopkj ij ykxw dh tk ldrh 

gSA bu fpUrdksa ds fopkjksa esa ls dqN ,sls gksrs gSa tks fd ml le; ds ns'kdky dh ifjfLFkfr esa 

ls iSnk gq, gksrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ys[kd tc xqyke ns'k dk okf'kank gks] rc mlds izdV 

fd;s gq, fopkj xqykeh nwj gksus ds ckn dnkfpr~ dkyokº; yxsA mlds fopkjksa esa ls dqN 

LorU= ns'k esa Hkh izklafxd yxsA dqN fopkj LFkydky dh ifjfLFkfr;ksa esa ls iSnk gq, gksrs gSa 

vkSj vU; dqN ,sls fopkj gksrs gSa tks LFky dky dh e;kZnk ls Åij mBdj ns'k dky ls 

vckf/kr jgrs gSaA buesa ls izFke izdkj ml fopkj dk rU= lwfpr djrk gS vkSj nwljk izdkj 

mldk rRo izdV djrk gS] blfy, xka/kh vkSj nsmLdj ds fopkjksa ds ckjs esa Hkh ,slk rU=&rRo 

foosd djuk t:jh gSA lR;] vfgalk] lknxh] fodsUnzhdj.k] Lons'kh vkfn fopkj rRo esa fxuk 

ldrs gSaA os fdlh Hkh LFky esa rFkk fdlh Hkh dky esa ykxw gks ldrs gSa] ijUrq rU= ij le; 

,oa LFky ds vuqlkj ifjorZu gks ldrs gSaA 

6- jsy vkSj ugj ¼okf.kT; foLrkj ls gkfu] ugj ls ykHk] felz ns'k dh ty&iz.kkyh] uko 

cukus dh dkjhxjhA 
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7- dkjhxjksa dk loZuk'kA 

8- ns'kh dkjhxjksa dk uk'kA 

9- Lons'kh vkUnksyuA 

10- vk; vkSj O;; ¼ljdkjh] lkoZtfud _.k½] Hkkjrh; jktLo dk o.kZu] Ñf"k&foHkkx esa 

ljdkjh [kpZ] gkse pktZ] lsuk&foHkkx dk viO;;] 'osrkax iks"k.k½A 

11- iknfj;ksa dh ;qfDr ¼fe0 MksuYM LehVu dh lkjxHkZ mfDr½A 

12- izfrdkj dk mik; ¼LojkT; izfr"Bk½A 

13- lEeksgu % fpÙk&fot;A 

14- cV~Vs ls gkfuA 

15- cax&foHkkx ¼ljdkjh fl)kUr] 4-5 djksM+ caxkfy;ksa dh izkFkZuk fu"Qy gqbZA HkkbZ&HkkbZ] 

BkabZ&BkabZ] foHkkx dk ifj.kke] jktiq#"kksa dh dqfVyrk] eqlyekuksa dh gkfu] iztk dk izfrokn] 

caxkfy;ksa dk drZO;] Lons'kh dk Qy] fgUnw vkSj eqlyeku½A 

16- ifjf'k"V ¼lu~ 1901 dh vkne lqekjh Hkkjr ds dkjhxj] Hkkjr esa nfjnzrk] 'osrkax&pfj=] 

ns'kh ujs'k] LorU= fgUnwjkt dk usiky] jsflMasVks dk O;ogkj] fczfV'k Hkkjr esa vkus okys fons'kh 

eky dh rkfydk½A 

 ^ns'k dh ckr* ¼1910½ pkSFkk laLdj.k fgUnh esa 1909 rd dh if=dkvksa] ljdkjh fjiksVZl] 

iqLrdksa vkfn ls lkexzh dk ladyu gSA blls nsmLdj th dh rS;kjh vkSj rRijrk dk vankt 

yxk;k tk ldrk gSA fczfV'k mifuos'kokn dh ywV vkSj ccZjrk ds lcls vf/kd f'kdkj Hkkjr ds 

fdlku gq, gSaA nsmLdj us lEiw.kZ Hkkjr ds fdlkuksa dh rckgh dk rF;kRed vkSj C;kSjsokj 

fo'ys"k.k fd;k gSA Hkkjrh; fdlkuksa dh nqnZ'kk ds ckjs esa nsmLdj dh le> vkSj fpUrk vkt Hkh 

gekjs fy, mi;ksxh gSA ^dkjhxjksa dk loZuk'k* vkSj ^ns'kh dkjhxjksa dk uk'k* esa nsmLdj us vaxzsth 

jkt }kjk muds Åij fd;s x;s rjg&rjg ds vR;kpkj vkSj ywV okyh O;kikj uhfr ykxw djrs 

gq, Hkkjrh; dkjhxjksa ds dkjhxjh vkSj okf.kT; dks rckg dSls fd;k] bldk fp=.k fd;k gSA 

nsmLdj us vk; vkSj O;; uked v/;k; esa vaxzsth jkt }kjk Hkkjr dh ywV dk iwjk C;kSjk fn;k 

gS vkSj lkFk gh izek.k ds :i esa xouZj tujy lj tku 'kksj dk ;g dFku Hkh m)`r fd;k gS& 

^^'kkafr vkSj izlUurk ds fnu Hkkjr ls pys x;s gSaA Hkkjr esa ,d le; tks cs'kqekj nkSyr Fkh] vc 

og lc foyk;r pyh x;h gSA** 

 lu~ 1857 ds izFke Lok/khurk laxzke esa vaxzsth jkt ds fo:) fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa esa 

tks ,drk dk;e gqbZ Fkh] mlls vaxszth jkt Mjrk Fkk vkSj mls rksM+uk pkgrk FkkA nsmLdj bl 

mifuos'koknh pky dks le> jgs Fks] blfy, ^ns'k dh ckr* esa txg&txg ij eqfLye 'kklu ls 
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vaxzsth jkt dh rqyuk djrs gq, ,d vksj mifuos'koknh bfrgkl&ys[ku dh Hksn&uhfr dk 

[k.Mu fd;k gS rks nwljh vksj eqlyekuh 'kklu dk ;FkkFkZoknh foospu fd;k gSA Hkkjr dh 

lH;rk] laLÑfr vkSj lkfgR; ds fodkl dks eqfLye 'kklu ds ;ksxnku dk mYys[k nsmLdj us 

fd;k gSA 

 ^ns'k dh ckr* dk ,d v/;k; gS lEeksgu % fpÙk fot;] ftlesa fczfV'k mifuos'kokn }kjk 

Hkkjrh; ekul dks mifuos'k cukus dh iwjh tfVy izfØ;k vkSj mlds ifj.kkeksa dh ckjhfd;ksa dk 

O;kSjsokj fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ;g ns[kdj lq[kn vk'p;Z gksrk gS fd nsmLdj 19oha lnh ds 

vUr esa vkSj chloha lnh ds vkjEHk esa bl tfVy leL;k ds ckjs esa brus ltx gSa vkSj mldk 

bruh ckjhdh ls fo'ys"k.k djrs gSaA nsmLdj th us O;kikj] f'kYi] dyk vkfn ds {ks=ksa ls 

mnkgj.k nsdj ;g fl) fd;k gS fd vaxzstksa ds Hkkjr esa vkus ls igys ;g ns'k fdruk lH; Fkk 

vkSj ;g Hkh fd Hkkjr ds lH; cukus dk vaxzstksa dk nkok fdruk >wBk gSA ^izfrdkj dk mik;* 

uked v/;k; esa nsmLdj th us fy[kk gS fd Lojkt ds fcuk gekjh orZeku lkekftd vkSj 

jktuhfrd cqjkb;ka nwj ugha gksaxhA nsmLdj tksj nsdj dgrs gSa fd Lok/khurk ls gh euq"; 

Lok/khu gksus ds yk;d curk gSA nsmLdj LojkT; izkfIr ds fy, Lons'kh vkUnksyu dks vko';d 

ekurs FksA blfy, nsmLdj ls Lons'kh dks Lok/khurk laxzke dk czãl= dgk FkkA bl izdkj ^ns'k 

dh ckr* esa ge ns[krs gSa fd ;g iqLrd ijk/khurk dh ihM+k ls cspSu vkSj Lok/khurk dh vkdka{kk 

ls míhIr ekul dh jpuk gSA nsmLdj dh ;g iqLrd Hkkjrh; lekt dks cnyus ds fy, O;k[;k 

dh dksf'k'k djus okyh fpUrk dh mit gSA 

^fgUn Lojkt* ,oa ^ns'k dh ckr* dk iquikZB djrs le; nksuksa iqLrdksa esa cgqr lh lekurk,a gSa 

tks fuEu gSa& 

1- nksuksa us nknk HkkbZ ukSjksth ,oa jes'k pUnz nÙk dh iqLrdksa ds ek/;e ls Hkkjr esa vaxzsth 

jkt ds 'kks"k.k dh izfØ;k dks le>us ds fy, vk/kkj cuk;k gSA 

2- nksuksa us Hkkjrh; ¼ekr`Hkk"kk½ Hkk"kkvksa ¼xqtjkrh½ ¼egkRek xka/kh½] ckaXyk ¼l[kkjke x.ks'k 

nsmLdj½ esa iqLrdksa dks fy[kk gSA 

3- Hkkjr ns'k dh n'kk ds lEcU/k esa nksuksa iqLrqdksa dh O;k[;k n`f"V ,d tSlh gSA 

4- nksuksa us Lons'kh viukus ij cy fn;kA 

 Jh vjfoUn us viuh iqLrd (Shri Arvindo, On the himself and on the mother, 

p. 30) esa fy[kk gS fd LojkT; 'kCn dk igyk iz;ksx ^ns'ksj dFkk* esa l[kkjke x.ks'k nsmLdj 

us fd;k gSA ogh egkRek xka/kh vdsys euh"kh Fks ftUgksaus vk/kqfud dky esa Lojkt 'kCn ds O;kid 

foLrkj dks js[kkafdr fd;k gSA 

lUnHkZ ,oa lgk;d xzUFkksa dh lwph % 
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1- fgUn Lojkt % xka/kh th] uothou izdk'ku efUnj] vgenkcknA 

2- lR; ds lkFk esjs iz;ksx ¼vkRedFkk½ xka/kh th] uothou izdk'ku efUnj] vgenkcknA 

3- xzke&LojkT; % xka/kh th] uothou izdk'ku efUnj] vgenkcknA 

4- fgUn Lojkt % ,d v/;;u ¼xak/kh dks ikus dk iz;kl½ ys[kd % dkfUr 'kkg] loZ lsok la?k 

izdk'ku] jkt?kkV] okjk.klhA 

5- fgUn Lojkt % xka/kh dk 'kCn vorkj] fxjhjkt fd'kksj] lLrk lfgR; e.My izdk'ku] ubZ 

fnYyhA 

6- egkRek xka/kh lgL=kCnh dk egkuk;d] lEiknu % fo'oukFk izlkn frokjh] lLrk lkfgR; 

e.My izdk'ku] ubZ fnYyhA 

7- xhrk ekrk % xk/kh th] lLrk lkfgR; e.My izdk'ku] ubZ fnYyhA 

8- xka¡o vkUnksyu D;ksa \] tks0dkW0 dqekjIik] vf[ky Hkkjrh; loZ&lsok&la?k izdk'ku] 

jkt?kkV] dk'khA 

9- egkohj izlkn f}osnh % ^izfrfuf/k ladyu*] iz/kku lEiknd ukeoj flag] us'kuy cqd VªLV 

bf.M;k] ubZ fnYyhA 

10- xka/kh] vEcsMdj] yksfg;k vkSj Hkkjrh; bfrgkl dh leL;k;sa]  

MkW0 jkefoykl 'kekZ] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyhA 

11- egkRek xka/kh ds fopkj] vkj0ds0 izHkq] ;w0vkj0 jko] us'kuy cqd VªLV bf.M;k] ubZ 

fnYyhA 

12- xka/kh % le;] lekt vkSj laLÑfr] fo".kq izHkkdj] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyhA 

13- egkekuo egkRek xka/kh] vkpk;Z pUnz'ks[kj 'kkL=h] Hkkjrh; izdk'ku efUnj] ubZ fnYyhA 

14- fouk'k dks fueU=.k % Hkkjr dh ubZ vFkZuhfr] lEiknu& jktfd'kksj] ok.kh izdk'ku] ubZ 

fnYyhA 

15- vk/kh jkr dks vktknh] ySVh dkfyUl ,oa nkWfefud ySfi;j] vuq izdk'ku] pkSM+k jkLrk] 

t;iqjA 

16- ekDlZ] xka/kh vkSj lelkef;d lUnHkZ] x.ks'k ea=h] us'kuy ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA 

17- xka/kh ds xzke LojkT; fl)kUr dh izR;os{kk] lEiknu&jke'kadj f=ikBh ,oa fot; 'kadj 

pkScs] dsUnzh; mPp frCcrh f'k{kk laLFkku] lkjukFk] okjk.klhA 
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18- egkRek xka/kh dk n'kZu % MkW0 /khjsUnz eksgu nÙk] fcgkj fgUnh xzUFk vdkneh] iVuk&3A 

19- lH;rk dk fodYi % xka/kh&n`f"V dk iqujkfo"dkj] uUn fd'kksj vkpk;Z] ckXnsoh izdk'ku] 

chdkusj] jktLFkkuA 

20- ^ns'k dh ckr*& l[kkjke x.ks'k nsmLdj] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyhA 
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