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Abstract 

   izLrqr “kks/k i= esa ukjhokn dh vo/kkj.kk vkSj fofHkUu ukjhoknh fl)kUrksa ds fodkl Øe dk 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA bl fo”ys’k.k ds ek/;e ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd fofHkUu 

lektksa laLÑfr;ksa esa ukjhoknh vo/kkj.kk dk fodkl fdl izdkj gqvk ,oa dSls yksdfiz; gq;hA 

lekt’kkL=h;ksa us ukjhokn dh vo/kkj.kk dk fo”ys’k.k ftu ukjhoknh fl)kUrksa ds ek/;e ls fd;k 

gS rFkk ukjhokn ds ek/;e ls efgyk;sa Lo;a dk l'kDrhdj.k djus esa dgka rd lQy gqbZ gSa] ,sls 

dbZ fo’k;ksa ij fopkj fd;k x;k gSA 

“kCn la{ksi&  egkRek xkaèkh] fopkj] vfèkdkj] fl)karksa dh çklafxdrk] Lora=rkA 

Introduction 

tuojh ukjhokn ,d lekt”kkL=h; ,oa oSf”od vo/kkj.kk gS ftldh n”kk vkSj fn”kk fofHkUu 

lektksa vkSj laLÑfr;ksa esa fHkUu&fHkUu gSA lEiw.kZ lalkj ds ekuo lewgksa dks eq[;:Ik ls rhu Hkkxksa 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS izFke&iq:’k] f}rh;&efgyk] r`rh;&VªkaltS.MjA fdlh Hkh ekuo 

lekt dh efgykvksa ds fcuk dYiuk ugha dh tk ldrh gS fQj Hkh izR;sd lekt vkSj laLÑfr esa 

dqN ,sls dkjd ;k ekU;rk;sa vo”; jgh gSa ftUgksaus ukjh dh lkekftd fLFkfr dks u dsoy detksj 

fd;k gS cfYd muds ekuo vf/kdkjksa ;k izkÑfrd vf/kdkjksa ls mUgsa oafpr dj fn;kA fo”o dh 

bUgha “kks’k.kdkjh izo`fRr;ksa us ,d uohu fopkj/kkjk dks tUe fn;k ftls orZeku esa ukjhokn ds :Ik 

esa tkuk tkrk gSA ukjhokn foe”kksZa ,oa vkUnksyuksa dk usr̀Ro izeq[k :Ik ls efgykvksa }kjk gh fd;k 

x;kA ;s ukjhoknh us=h fo”o ds fofHkUu ns”kksa] iztkfr;ksa] lektksa] leqnk;ksa dk izfrfuf/kRo djrh gSa 

vkSj ukjh”kks’k.k ds fo:) viuh vkokt cqyUn dj ukjh ds lkFk fd;s tkus okys HksnHkko] mRihM+u 

vkSj “kks’k.k dks feVkus ds fy, vkokt mBk jgh gSA bu oSpkfjd vkanksyuksa ls orZeku le; esa 

ukjh thou dks csgrj cukus dh “kfDr fey ldrh gSA 

 

ukjhokn & ukjhokn ,d lekt”kkL=h; vo/kkj.kk gS tks thou ds izR;sd {ks= esa iq:’kksa ds cjkcj 

fL=;ksa ds vf/kdkjksa ds leFkZu ls mRiUu gq, lkekftd vkUnksyu dks bafxr djrh gSA ;g ,d 

,slk fopkj gS tks iq:’k vkSj L=h ds chp lekurk dks Lohdkj dj ukjh ds ckSf)d ,oa O;ogkfjd 

:Ik esa l”kDrhdj.k ij cy nsrk gSA ;g ySafxd HksnHkko dks vLohdkj djrk gS tks fd ukjh dh 

ghu fLFkfr dk izeq[k dkj.k gSa bl fopkjk/kkjk dh mRifRr ewyr% lekt vFkkZr~ iq:’kizHkqRo dh 
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izfrfØ;k ds QyLo:Ik gqbZA ukjhokn dh O;k[;k eq[; :Ik ls nks vFkksZa esa dh tkrh gSA igyh 

ladqfpr vFkZ esa ,d jktuSfrd fopkj/kkjk ds :Ik esa ukjhokn efgykvksa ds fy, lekurk gsrq fd;k 

x;k ,d lkekftd vkanksyu gS tks fyaxoknh fl)kUr] iq:’k izHkqRo opZLo vkSj efgykvksa ds 

lkekftd “kks’k.k dh lekfIr ij cy nsrk gSA nwljh] foLr`r vFkksZa esa ukjhokn dbZ fHkUu fdUrq 

vUrlZcaf/kr ladYiukvksa dk ,d iqat gS ftldk iz;ksx fyax dh lkekftd ;FkkFkZrk rFkk fyax 

vlekurk dh mRifRr izHkko ,oa ifj.kkeksa ds v/;;u] fo”ys’k.k ,oa foospu esa fd;k tkrk gSA 

ukjhoknh vkanksyu ds bfrgkl dh “kq:vkr ewyr% Ýkal dh Økafr ds vkn”kksZa esa Nqih gSA Ýkal dh 

ØkafRk us ukjhokn dh izFke ygj dks mRiUu fd;k vkSj efgykvksa dks ØkfUr esa lgHkkxh gksus dh 

izsj.kk nhA fczVsu esa lu] 1972 esa izdkf”kr ^esjh cyLVksuØk¶V* dh iqLrd ^, foufMds”ku vkWQ n 

jkbV~l vkWQ oweu* us ukjhokn dh igyh ygj dks tkx`r fd;kA bl iqLrd esa f”k{kk] jktuhfr 

vkSj dke ds voljksa ds leku efgyk vf/kdkjksa dk iqjtksj leFkZu fd;kA Hkkjr esa Hkh mUuhloha 

“krkCnh esa dqN lekt lq/kkjdksa }kjk efgykvksa dj izfLFkfr esa lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k x;k 

ftlesa jktk jkeeksgu jk;] ds’kopUnz lsu] nsosUnzukFk Bkdqj ds vfrfjDr fFk;kslksfQdy lkslkbVh] 

jkeÑ”.k fe”ku tSlh vusd laLFkkvksa us L=h f”k{kk rFkk efgykvksa dh vU; leL;kvksa ¼fookg dh 

vk;q] fo/kok&fookg vkfn½ ds lek/kku esa ;ksxnku fn;kA ukjhokn dh vo/kkj.kk dks Li”V djus 

ds fy, fofHkUu lekt”kkfL=;ksa ,oa ekuo”kkfL=;ksa us fofHkUu fl)kUrksa dh LFkkiuk dh gS ftUgsa 

ukjhoknh fl)kUr dgk tkrk gSA ukjhoknh fl)kUr efgykvksa vkSj iq:’kksa nksuksa ds fy, lekurk 

dh ckr djrs gSa] fdUrq blds fy, os fofHkUUk rjhds viukrs gSa] tSls& mnkjoknh ukjhokn] ekdZloknh 

ukjhokn] jsMhdy ukjhokn vkSj mRrj&vk/kqfud ukjhoknA 

 

mnkjoknh ukjhokn%& mnkjoknh ukjhokfn;ksa us iq:’kksa ds leku efgykvksa ds dkuwuh vkSj jktuSfrd 

vf/kdkj izkIr djus dk leFkZu fd;k gSA mnkj ukjhokn n”kZu dk vk/kkj O;fDrokn ds fl)kUr 

esa fufgr gSA mnkjoknh ukjhoknh fopkj /kkjk loZizFke 18oha lnh esa mHkj dj lkeus vkbZA 

mnkjoknh ukjhokn efgykvksa dkss ySafxd vlekurk vkSj mRihM+u ls Lora= djkuk pkgrk FkkA 

mnkjoknh fopkj /kkjk us efgykvksa ds fy, ekuoh; xfjek vkSj lekurk dks LFkkfir djus dk 

iz;kl fd;kA lkFk gh] lekt esa O;kIr efgykvksa dh v/khurk] mRihM+u] jhfr&fjoktksa vkSj 

yksdrkaf=d ewY;ksa ds vUrZfojks/kksa dks mtkxkj fd;kA bUgksaus eq[; :Ik ls lkoZtfud thou esa 

efgykvksa dss “kkfey gksus ds vf/kdkjksa dh odkyr dhA2 mnkj ukjhokn esa lekt dh vo/kkj.kk 

dks efgykvksa ds fy, vuqdwyu djus gsrq Lo;a dks cnyus dh vko”;drk ij /;ku dsfUnzr fd;k 

x;k gS vFkkZr~ mnkjoknh ukjhokn efgykvksa ds O;fDrxr l”kfDrdj.k ij tksj nsrk gSA dqN izeq[k 

mnkjoknh ukjhokfn;ksa esa eSjh oksyLVksuØk¶V] ,fytkcsFk dsMh LVSaVu] tkWu LVqvVZ fey] gsfj,V 

Vsyj] xyksfj;k LVsfue] csV~Vh ÝkbMeSu] jscsdk okWdj vkfn ds uke “kkfey gSaA eSjh oksyLVksuØk¶V 

mnkjoknh ukjhokn dk leFkZu djus okyh igyh egku nk’kZfud fopkjd FkhaA ftUgksaus efgykvksa 

ds thou ds gj {ks= esa leku vf/kdkjksa ,oa voljksa dks iznku djus dh odkyr dhA3 
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jsfMdy ukjhokn%& jsfMdy ukjhoknh n`f’Vdks.k ,oa mlls lEcfU/kr vo/kkj.kkvksa dk izkjafHkd 

fodkl 1960 ds n”kd esa gqvkA efgykvksa ds izFke mxz&lewg dk fuekZ.k vesfjdk esa rRdkyhu 

ekvksoknh fopkj/kkjk ds QyLo:Ik mRiUu gqvkA jsfMdy ukjhokn ekStwnk jktuhfr ls iw.kZ LoPNan] 

laca/k&foPNsn LFkkfir djuk pkgrk FkkA tgka efgyk;sa viuh vuqHkwfr;ksa vkSj l`tu”khyrk ds }kjk 

vius fopkj izdV dj ldsaA jsfMdy ukjhokfn;ksa us fgalk] xHkZ&fu;a=.k vkSj ;kSfudrk tSls eqn~nksa 

ij fopkj mRrstd leh{kk;sa izLrqr dhA mUgksusa fir`lRrk dks le>us ds fy, O;fDrxr vkSj 

jktuSfrd vkykspuk dk mi;ksx fd;k rFkk jsfMdy ukjhokfn;ksa us ^O;fDrxr gh jktuSfrd gSA* 

dk ukjk fn;kA4 jsfMdy ukjhokn dk mn~ns”; fyaxksa ds chp O;kIr lHkh foHksnksa dks izdk”k esa ykuk 

gS rFkk iq:’kksa ds fL=;ksa ij izHkqRo dk fojks/k djuk gSA ;g iq:’koknh v/khu lkaLÑfrd ewY;ksa dk 

fojks/k djrk gS vkSj mudks pqukSrh nsrk gSA og ijaijkvksa ds u;s laLdkj ,oa ewY;ksa dk l`tu djrk 

gSA5 

 

ekDlZoknh ukjhokn%& ekDlZoknh ukjhokn dk mn~ns”; efgykvksa dh v/khurk] mRiknu ds rjhdksa 

vkSj efgykvksa dh fLFkfr ds chp ds fj”rs dh lkexzh ds vk/kkj dk o.kZu djuk gSA ekDlZoknh 

ukjhoknh fopkj/kkjk ds vuqlkj] efgykvksa dh v/khurk vkSj oxksZa dk foHkktu nksuksa gh futh laifRr 

ds fodkl ds lkFk ,sfrgkfld n`f’V ls fodflr ekus tkrs gSaA ekDlZokn ds vuqlkj oxZ&foHkktu] 

;kSu mRihM+u vkSj “kks’k.k ls efgykvksa dh n”kk vkSj vf/kd “kkspuh; gks xbZ gSA ekDlZ vkSj ,axsYl 

ds vuqlkj] fyax mRihM+u ds fo”ys’k.k esa gh ekDlZoknh ukjhokn dh uhao j[kh xbZ gSA ekDlZoknh 

ukjhoknh fopkj futh laifRr] fyax&vlekurk vkSj iawthokn ds neu dh vkykspuk djrk gSA 

ekDlZoknh ukjhoknh fopkj/kkjk iq:’kksa vkSj efgykvksa ds chp ,d la?k’kZ ns[krh gS] ftls dsoy 

iwathokn dh lekfIr }kjk lekIr fd;k tk ldrk gSA vykspdksa us dgk gS fd ekDlZoknh ukjhokn 

us blds dsoy ,d gh i{k vFkkZr~ vkfFkZd i{k dh vksj viuk /;ku dsfUnzr fd;k gS] vkSj mUgksaus 

nwljs i{kksa dks utj vankt fd;k gSA6 

 

lektoknh ukjhokn& lektoknh ukjhokn lsDl vkSj fyaxHksn ds chp vko”;d vkSj rkfdZd laca/k 

ls bUdkj djrk gSA lektoknh ukjhokn lkekftd ØkfUr }kjk lekt dh cqfu;knh lajpukRed 

O;oLFkk dks cnyus dh ckr djrk gSA lektoknh ukjhoknh oxZ dh vlekurkvksa dks feVkdj gj 

{ks= esa] efgykvksa vkSj iq:’kksa dks leku :Ik ls dk;Z djus ds vf/kdkj nsus dh odkyr djrs gSaA 

vr% lektoknh ukjhoknh l”kfDrdj.k }kjk iwathoknh fir`lRrkRedrk dh izcy “kfDr O;oLFkk dks 

lekIr djuk pkgrs gSaA lektoknh ukjhokn dk ewy fo’k; ;g gS fd fir̀lRrk dks lkekftd ,oa 

vkfFkZd dkjdksa ds lanHkZ esa le>k tk ldrk gSA bl dFku dk “kkfL=; fodkl ^ÝsMfjd ,atsYl* 

dh iqLrd ^vksjhftu vkWQ n Qsfeyh] izkbosV izksiVhZ ,.M LVsV* ¼1884½ esa gqvk ,atsYl dk ekuuk 

Fkk fd oxZ “kks’k.k ;kSu mRihM+u ls Hkh vf/kd xaHkhj izfØ;k gSA7 efgyk;sa u dsoy iq:’kksa }kjk 
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“kksf’kr dh tkrh gS cfYd os iwathokn dh futh laifRr dh laLFkk }kjk Hkh “kksf’kr gksrh gSA 

lektoknh ukjhokn ,d efgyk ds thou ds lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa nksuksa ij dsfUnzr gSA 

efgykvksa dh vkfFkZd vleku vkSj vlarqfyr fLFkfr dh otg ls iawthokn ds iq:’k “kkld] mudk 

“kks’k.k djrs gSaA efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu ds fy, lektoknh ukjhokn] ukjh laLÑfr ds 

fodkl ij tksj nsrs gSaA bl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, lektoknh ukjhoknh fopkjdksa us ukjhokn 

dh j.kuhfr dh O;k[;k ^f”kdkxks foesu fycjs”ku* ;wfu;u ds pSIVj ¼1972½ esa dh FkhA bldk 

mn~ns”; T;knk ls T;knk efgykvksa ls laidZ dj mUgsa laxfBr djuk vkSj vkUnksyu izkjEHk djuk 

,oa lkewfgd dk;ZOkkgh dk fodkl djuk FkkA izeq[k lektoknh ukjhoknh fl)kUrdkj bl izdkj 

gS] “khyk jkckaFke] flfYo;k okyoh] usyh okWx vkfnA8 

 

mRrj&vk/kqfudukjhokn& mRrj&vk/kqfud ukjhokn ,d egRoiw.kZ n`f”Vdks.k gS tks mRrj vk/kqfud 

vkSj ckn ds lajpukRed fl)karksa dks “kkfey djrk gS rFkk mnkj ukjhokn vkSj dV~VjiaFkh ukjhokn 

dks vk/kqfudokn ds Nksj ls ijs tkus ds :Ik esa ns[krk gSA mRrj vk/kqfud ukjhokn dh ‘kq:vkr 

1980 esa ekuh tkrh gSA mRrj vk/kqfud ukjhokn Qwdks] lheksu Mhcwok vkSj twfy;k fØLVsok tSls 

ys[kdksa us mRrj vk/kqfud ukjhokn dh LFkkiuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA mRrj vk/kqfud 

ukjhokn oxZ] /keZ] dkeqdrk] igpku] fyax] leySafxdrk laca/kh tfVy cgl ds eqn~nksa dks ysdj 

efgykvksa dh v/khurk vkSj vU; eqn~nksa ls fuiVus dh fn”kk esa dksbZ Hkh n`f’Vdks.k mRiUu dj ysrk 

gS vkSj dksbZ Hkh ,d dkj.k u gksus dk fu’d’kZ fudyrk gSA 

lkaLÑfrd ukjhokn& lkaLÑfrd ukjhokn efgyk pfj= ;k L=h ds ldkjkRed igyqvksa vkSj 

fo”ks’krkvksa dks O;fDrRo ds :Ik esa ns[krk gSA lakLÑfrd ukjhokn ukjhxr fo”ks’krkvksa tSls& 

lgu”khyrk] ifjiks’k.k] Hkkoqdrk ,oa vkfJr vkfn ds udkjkRed vFkZ dks gVkdj mUgsa ldkjkRed 

:Ik ls iqu% ifjHkkf’kr djuk pkgrk gSA lakLÑfrd ukjhokn efgykvksa vkSj iq:’kksa ds chp fyax Hksn 

ij /;ku dsfUnzr djds ,d ,sls lekt esa efgyk laca/kksa dks le>us dh dksf”k”k djrk gS] ftlesa 

ukjhokn O;fDrxr ifjorZu ekU;rk vkSj efgyk dsfUnzr laLÑfrd ds fuekZ.k vkSj L=hRo&iq:’kRo 

dh iquO;kZ[;k ds ek/;e ls efgykvksa dh eqfDr dk iz;kl dj ldsA ,slk ekuk tkrk gS fd ekxZjsV 

QqyV leh{kd vkSj efgyk dk;ZdrkZ gSaA mUgksaus lakLÑfrd ukjhokn dh ijEijk “kq: dhA os Kku 

dh HkkoukRedrk efgykvksa ds lgt vkSj ljy i{k] izcq) rdZokfnrk vkfn fo’k;ksa ij tksj nsrh 

gSA 

 

dkyk ukjhokn@CySd QsfefuTe& dkys ukjhokn dk mn; fyax vlekurk] oxZ mRihM+u vkSj 

uLyokn ds fojks/k esa gqvkA ^,fyl okWdj* vkSj bl ukjhoknh fopkj/kkjk dh izklafxdrk us bl 

ckr dk [kqyklk fd;k fd dkyh efgykvksa dk mRihM+u vkSj “kks’k.k xksjh efgykvksa ds eqdkcys 

vf/kd xgu vkSj rhoz FkkA dkyk ukjhokn] vkSifuosf”kd ¼iksLV dksyksfu;y½ vkSj rhljh nqfu;k ds 

ukjhokn ls Hkh varlacf/kr gSA blesa efgykvksa dks u dsoy vius fy,] viuh laLÑfr esa iq:’kksa ls 
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ekU;rk ds fy, la?k’kZ] cfYd if”peh ukjhokfn;ksa ls Hkh tw>uk iM+kA blh fn”kk esa 1970 ds n”kd 

ds nkSjku fofHkUu dkyk ukjhoknh laxBu mHkjsA ^dkseckgh fjoj dysfDVo* cksLVu esa ,d lfØ; 

^dkyk ukjhoknh leySfxd laxBu* FkkA9 dkyk ukjhokn fl)kar O;kid :Ik ls 1970 ds n’kd esa 

vesfjdh efgyk vkanksyu dh nwljh ygj ds fodkl ds nkSjku efgykvksa dh jktuhfrd lfØ;rk 

ds :Ik esa mHkjkA10 dkyk ukjhoknh fl)kar dh vof/k vkSj fl)kUr esa vfLFkjrk fn[kkbZ nsrh gS] 

D;ksafd og jktuSfrd :Ik ls vU; O;oLFkkvksa ls lacaf/kr gS& tSls LFkkukUrj.k] tkfr erHksn] 

lakLÑfrd jk’Vªh;rk vkfn rRo dkys ukjhokn dh izÑfr esa fofHkUu vFkksZa dk lekos”k djrs gSaA 

ftlds dkj.k dkyh jktuhfr vkSj ukjhoknh jktuhfr dh igpku esa fujarj ,d vkykspuk pyrh 

jgrh gSA 

 

mRrj&vkSifuosf”kd ukjhokn& mRrj&vkSifuosf”kd ukjhokn ls vfHkizk; ukjhoknh n”kZu ds ,d 

izdkj ls gS] tks uLyokn] xSj lQsn vkSj xSj if”peh efgykvksa ds vkfFkZd] lkekftd vkSj 

jktuhfrd lanHkZ esa muds izHkko ds lkFk mifuos”kokn ij dsfUnzr gSA mRrj&vkSifuosf”kd ukjhokn 

vrhr esa mifuos”kokn ds rgr efgykvksa dh leL;k dk lek/kku djus dh dksf”k”k ds :Ik esa 

mHkjkA bl ukjhoknh fopkj /kkjk ds eq[; nk”kZfud bl izdkj gSa& va:/kfr jkW;] xk;=h Lihod] 

pUnz ryins] mek ukjk;.k] dqedqe laxkjh] yrkef.k vkfnA mRrj&vkSifuosf”kd ukjhoknh eq[;/kkjk 

esa if”peh ukjhokn ds Lons”kh vkSj vU; rhljh nqfu;k ds ukjhoknh vkanksyu ds fopkjksa dks 

lfEefyr djus dh ckr djrs gSaA  

 

fu’d’kZrk& ;g dgk tk ldrk gS fd efgykvksa dh ekuoh; laosnukvksa dks vius lkFk fy;s gq;s 

fofHkUu ukjhoknh eqn~nks dks lacksf/kr djrh  fofHkUu /kkjk;sa vius infpUg vafdr djrh gqbZ vius 

y{; izkfIr dh vksj vxzlj gSA fofHkUu ns”k] dky vkSj okrkoj.k ls izHkkfor gksus ds ifj.kkeLo:Ik 

vius&vius ifjos”k ds vuqlkj ukjhoknh fl)kUrksa dh fofHkUu /kkjk;sa vius egRoiw.kZ mn~ns”;ksa dks 

iw.kZ dj efgykvksa ds thou dks iqf’ir dj jgh gSaA ukjhoknh vkanksyu dsoy ckSf)d txr rd 

gh lhfer u jg dj fofHkUu ns”kksa ds xfy;kjksa ls fudy dj ukjhokfn;ksa ds eu esa iYyfor gks 

jgh gSA bl fo”okl ls fd ,d u ,d fnu fo”o dh vk/kh vkcknh dks vius vf/kdkjksa vkSj lEeku 

dh izkfIr “kh?kz gh gksxhA ukjhoknh fopkjd ukjh ds ml ifjos”k ,oa okrkoj.k dks cnyus dh bPNk 

j[krs gSa ftuds dkj.k muds O;fDrRo dk fodkl ugha gks ik;kA ukjhokn ukjh vkSj iq:’k dh 

ekufldrk vkSj cqf) dkS”ky dks cnyus dh ckr djrk gSA vkt ds lUnHkZ esa ukjhokn fopkj/kkjk 

dks Lora= :Ik ls fodflr gksrh gqbZ fopkj J`a[kyk ds :Ik esa ns[kuk pkfg,A tks iq:”k fo”ks’kkf/kdkj 

vkSj L=h v/kqfudhdj.k ds vkykspukRd fo”ys’k.k ij vk/kkfjr gSA vkt laiw.kZ fo”o ds lHkh jk’Vªksa 

esa pkgs og fodflr jk’Vª gks ;k fQj fodkl”khy] vÝhdh ;k ,f’k;kbZ jk’Vª ^fo”o dh ukfj;ka* 

vius vf/kdkj] U;k;] uSfrdrk] lkaLÑfrd ewY;ksa dks cpkus vkSj fir`lRrk tSlh tathjksa ls eqfDr 



eISSN 2581-8996 

[Date] 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 3, Issue 02,  July  2020 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2020     WWW.IJARMS.ORG 152 

 

izkfIr ds fy, yxkrkj dksf”k”k dj jgh gSa vkSj mEehn dh fdj.k fn[kk;h Hkh ns jgh gSa fd os vius 

iz;kl esa le; ds lkFk lQy vo”; gksaxhA 
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