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  Hkkjrh; laLÑfr% fl)kUr vkSj fodkl 
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Abstract 

    laLÑfr fdlh Hkh ns'k ;k jk"Vª dh tkrh; vfLerk dh igpku gqvk djrh gS blfy, LokHkkfod 

gS fd ml jk"Vª dk xkSjo vkSj oSHkoiw.kZ fodkl mldh viuh lkaLÑfrd lef̀) ij fuHkZj djrk 

gSA vkdfLed ugha gS fd vk/kqfud jk"Vªh; uotkxj.k ds nkSjku viuh tkrh; vfLerk dh igpku 

ds fufeÙk gh lkaLÑfrd ijEijk ds ewY;kadu&iquewZY;kadu dk yEck nkSj fn[kk;h nsrk gSA ml 

le; izdkf'kr yxHkx lHkh i=&if=dkvksa esa laLÑfr lEcU/kh ys[kksa dh Hkjekj ;ksa gh ugha gSA 

ml le; Hkk"kk] lkfgR;] dyk ewY;] laLÑfr vkSj bfrgkl lEcU/kh vusd loky mB [kM+s gq, Fks 

vkSj viuh lkaLÑfrd fojklr dh lgh igpku ,d vfuok;Z vko';drk cu x;h FkhA dkj.k ;g 

gS fd fczfV'k lkezkT;oknh bfrgkldkjksa vkSj fpUrdksa dh lkEiznkf;d ladh.kZrk ds pyrs muds 

}kjk Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk dks nks;e ntsZ dh lH;rk ds :i esa izLrqr fd;k tk jgk FkkA 

bruk gh ugha] mUgksaus vius bfrgkl ys[ku esa fczfV'k iz'kklu dh ^QwV Mkyks vkSj jkt djks* dh 

dqfVy uhfr dk gh vuqlj.k fd;k gSA 

eq[; “kCn& Hkkjrh; laLÑfr] fl)kUr] fodkl] jk"Vª dh tkrh; vfLerkA  

ifjp; 

    izfl) bfrgkldkj tsEl fey ds gokys ls jksfeyk Fkkij us blh rF; dh vksj ladsr fd;k 

gSA muds vuqlkj fey ds fczfV'k Hkkjr dk bfrgkl ¼fgLVªh vkWQ fczfV'k bf.M;k½ dk lcls 

egÙoiw.kZ igys 'kk;n ;g Fkk fd ,d ǹf"V ls mlesa Hkkjrh; bfrgkl dh rhu dkyksa esa foHkkftr 

djus dh izLFkkiuk fodflr dh vkSj bu rhuksa dkyksa dks mlus uke fn;k& ^fgUnw lH;rk*] ^eqfLye 

lH;rk* vkSj ^fczfV'k lH;rk* ¼ets dh ckr ;g gS fd blds fy, ^bZlkbZ lH;rk* uke ugha fn;k 

gSA½1 vr% bu lkezkT;oknh bfrgkldkjksa dh vyxkooknh lkEiznkf;d n`f"V dk izfrjks/k djus dh 

izfØ;k esa jk"Vªoknh bfrgkldkj laxfBr gq, vkSj lkaLÑfrd vfLerk dh igpku ds fy, 

txg&txg izkP; fo|k laLFkkuksa dh LFkkiuk gqbZA 

   bu lkjs iz;klksa ds ihNs eqfädkeh turk dh jk"Vªh; ,dtqVrk vkSj lkaLÑfrd lqj{kk dk Hkko 

fufgr Fkk D;ksafd vaxzstksa us Hkkjr esa u dsoy viuk lqn`<+ lkezkT; LFkkfir dj fy;k Fkk cfYd 

gekjh dherh lkaLÑfrd fojklr ij Hkh muds vkØe.k dkQh rst gks x;s FksA laLÑfr lEcU/kh 

fofHké lokyksa ds Vdjkus ls igys ;g tku ysuk vko';d izrhr gksrk gS fd oLrqr% laLÑfr D;k 

gS] mldh izÑfr D;k gS\ rFkk ekuo thou lekt vkSj lkfgR; ls mlds lEcU/k D;k gSa\  
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thou dh mu vko';drkvksa dk uke gh laLÑfr gS tks euq"; esa Kku] foosd vkSj lUrqfyr O;ogkj 

iSnk djrh gS rFkk lkfgR; vkSj Hkk"kk ,oa mudh laLFkkvksa dks lapkfyr djrh gqbZ muds thou ds 

vkn'kksZa vkSj fl)kUrksa dks T;ksfr iznku djrh gSA  laLÑr dk lekukFkhZ vaxzsth ds ^dYpj* 'kCn 

dk vFkZ Hkh blh rF; dks izfrikfnr djrk gSA ^dYpj* 'kCn ySfVu Hkk"kk ds ^dypqjk* 'kCn ls cuk 

gS ftldk vFkZ gS& mRiknuA 

  laLÑfr 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk ds nks 'kCnksa ds ;ksx le&Ñfr ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS 

leku izdkj ds fd;k gqvk O;ogkjA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh n`f"V ls] ^^laLÑfr euq"; dh 

fofo/k lk/kukvksa dh loksZÙke ifj.kfr gSA /keZ ds leku og Hkh vfojks/kh oLrq gSA og leLr 

n`';eku fojks/kksa esa lkeatL; LFkkfir djrh gSA**2 blls Li"V gksrk gS fd laLÑfr ,d yEch 

lk/kuk dk ifj.kke gS tks O;fä dks O;fä ds lehi ykrh gSA jke/kkjh flag fnudj ds vuqlkj& 

^^laLÑfr thou dk ,d rjhdk gS vkSj ;g rjhdk lfn;ksa ls tek gksdj lekt esa Nk;k jgrk gS 

ftlesa ge tUe ysrs gSaA vius thou esa ge tks laLdkj tek djrs gSa og Hkh gekjh laLÑfr dk 

vax cu tkrk gS vkSj ejus ds ckn ge vU; oLrqvksa ds lkFk viuh laLÑfr dh fojklr dks viuh 

larkuksa ds fy, NksM+ tkrs gSaA**3 

bl izdkj euq"; dk laLdkfjr gksuk gh laLÑfr dk fodflr gksuk gSA fodkl dh ;g izfØ;k 

ih<+h&nj&ih<+h lh[kus vkSj fl[kkus ds Øe esa igq¡prh jgrh gS] mlh :i esa ugha ifjofrZr Lo:i 

esaA Hkxor 'kj.k mik/;k; ds 'kCnksa esa& ^^laLÑfr ,d izdkj dk ekufld fodkl gS] ,d fof'k"V 

n`f"Vdks.k] tks lekt esa gks Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh gks ldrhA ;g ,d izdkj dk laLdkj gS] 

ekufld] fu[kkj vkSj ;g laLdkj O;fäxr Hkh gks ldrk gS] lkewfgd HkhA**4 

laLÑfr vius iqjkus dsapqy dks NksM+dj uohu dop ls viuh j{kk djrh gSA laLÑfr esa laxzgdrkZ 

,oa lkeatL; Hkkjrh; laLÑfr dh ekSfyd fo'ks"krk gSA vkpk;Z f}osnh ds vuqlkj& ^^euq"; ds 

mRFkku&iru dk bfrgkl cM+k jkspd gS u tkus fdrus ewY;ksa ls euq"; us viuk /keZ fo'okl lap; 

fd;k gSA tkfrxr vkSj lEiznk;xr ladh.kZrkvksa ls ttZfjr dky esa ;fn ge tku lds fd eu"; 

fdruk xzg.k'khy izk.kh gS] og fdl fuHkZ;rk ds lkFk laLÑfr ds lkFk fpiVs gq, lM+s&xys fNydksa 

dks Qsadrk vk;k gS vkSj fdl nqokZj 'kfä ls vU; Jsf.k;ksa ds lR; dks xzg.k djrk vk;k gS rks 

;g de ykHk ugha gSA**5 

tkfgj gS tkfr vkSj lEiznk; dh ladh.kZ ekufldrk ds chp bl ;qx esa viuh lkaLÑfrd ijEijk 

dh lgh igpku dj ikuk ,d dfBu y{; gSA blds fy, xzg.k vkSj R;kx ds larqfyr foosd vkSj 

bZekunkjh dh vko';drk gksrh gSA  

^^gekjs ns'k dk lkaLÑfrd lkfgR; vkSj /keZ lk/kuk ij bu vk;sZrj tkfr;ksa ds xgjs izHkko dks 

Lohdkj djrs gq, n<̀+rk ds lkFk ;g LFkkfir djrs gSa fd& ^^vtUrk esa fpf=r] lk¡ph] Hkjgqr vkfn 

esa mRdh.kZ fp= vkSj ewfrZ;k¡ vk;sZrj lH;rk dh lef̀) ds ifjpk;d gSaA egkHkkjr vkSj dkfynkl 

ds dkO;ksa dh rqyuk djus ls tku iM+sxk fd nksuksa nks phtsa gSaA ,d esa rst gS] xfjek gS vkSj 



ISSN 2581-8996 
ONLINE 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 2, Issue 01,  Jan 2019 
 

   

ISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2019     WWW.IJARMS.ORG 229 

 

vfHkO;fä dk osx gS rks nwljs esa ykfyR; gS] ek/kq;Z gS vkSj O;atuk dh NVk gSA**8 egkHkkjr esa vk;Z 

miknku vf/kd gS] dkfynkl ds dkO;ksa esa vk;sZrjA 

dbZ tkfr;k¡ Hkkjr esa izfo"V gqbZA mUgksaus viuk jkT; Hkh LFkkfir fd;k fdUrq viuh dfri; 

lkaLÑfrd fo'ks"krkvksa ds lkFk os ;gk¡ dh lkaLÑfrd ijEijk esa foyhu gks x;haA bu lcds ckn 

Hkkjrh; laLÑfr dks izHkkfor djus okyh tkfr;k¡ os Fkha tks bLyke ds >.Ms ds uhps Hkkjr esa izfo"V 

gqbZaA vkBoha lnh ds vkjEHk ls lksygoha 'krkCnh rd yxkrkj bu eqfLye tkfr;ksa dk vkxeu 

gksrk jgkA eqlyekuksa ds vkxeu ls ftl bLyke dk lkeuk gqvk] mlds ikl u dsoy ,d lqle`) 

lkaLÑfrd ijEijk Fkh] cfYd mlesa Hkkjrh; laLÑfr ds fojks/kh miknku Hkh FksA bLyke dks izk;% 

bdgjh n`f"V ls ns[kus dk iz;kl fd;k x;k tcfd lPpkbZ ;g gS fd ,d vksj tgk¡ mlds gkFk 

esa ccZjrk dh izrhd uaxh ryokj Fkh] ogha nwljs gkFk esa nfyrksRFkku ds ladYi dk vèr dy'k Hkh 

FkkA nwljh ckr ;g gS fd bLyke ds lkFk gh Hkkjr esa lwQh er dk Hkh izos'k gqvk ftlus vius 

tkfr&/keZ fufoZ'ks"k xq.kksa ds dkj.k Hkkjrh; lekt dks cM+h xgjkbZ ls izHkkfor fd;kA  

vkdfLed ugha gS fd 'kq)rk ds feF;k vga ls ihfM+r bdgjh le> ds cqf)thfo;ksa us Hkkjrh; 

laLÑfr ds vUrfoZjks/kksa dks utjvankt djrs gq, mls cM+s likV <ax ls ns[kus vkSj le>us dk 

iz;kl fd;k gSA jä&xks= ifo=rk vkSj tkfr&ikfr ds HksnHkko ij vk/kkfjr o.kkZJe O;oLFkk ds 

leFkZu vkSj laj{k.k esa u tkus fdrus feFkdksa dh jpuk dh xbZA 

bu izkphu feFkdksa ls vkØkUr 'kq)rkokfn;ksa ds feF;k vgadkj ij pksV djrs gq, f}osnh us fy[kk 

gS& ^^ns'k vkSj tkfr dh fo'kq) laLÑfr ckr dh ckr gS lc dqN esa feykoV gS] lc dqN vfo'kq) 

gSA 'kq) gS dsoy euq"; dh nqnZe ftthfo"kkA og xaxk dh vckf/kr vukâr /kkjk ds leku lc 

dqN dks gte djus ds ckn Hkh ifo= gSA** vr% 'kq) laLÑfr dh ckr voSKkfud vkSj fujk/kkj 

gSA9 

fdlh Hkh laLÑfr dk fodkl dsoy ,d tkfr ls ugha gksrk cfYd mlds fodkl esa vU; leqnk;ksa 

dk Hkh gkFk gksrk gSA tc nks vyx&vyx laLÑfr;k¡ vkil esa ?kqyrh&feyrh gSa rks dqN NwVrk 

gS] dqN tqM+rk gS vkSj dqN dh j{kk gksrh gSA bl izdkj xzg.k vkSj R;kx ds ek/;e ls vkRej{kkewyd 

iz;Ru gh lkaLÑfrd uopsru dk dkj.k curk gSA 

Hkkjrh; lekt egkekuo leqnz gSA blesa fofHké fopkjksa] erksa] lEiznk;ksa vkSj /keksZa ds ekuus okys 

yksx jgrs gSaA bUgha esa dqN ,sls J)kijk;.k Hkkjr&O;kdqy yksx Hkh jgrs gSa tks vPNs ls vPNs oká 

fopkjksa vFkok fons'kh izHkko ds uke ij ,sls HkM+drs gSa tSls yky diM+s dks ns[kdj lkaM+ HkM+drk 

gSA vKs; us laLÑfr esa laxzkgd rRo dks js[kkafdr fd;k gSA muus vuqlkj& ^^laLÑfr dk fpUru 

djus okys fdlh Hkh fo}ku ds lkeus ;g ckr Li"V gksuh pkfg, fd laLÑfr;k¡ izHkko xzg.k djrh 

gSa vius vuqHkoksa dks le)̀rj cukrh gSa ysfdu ;g izfØ;k feJ.k dh ugha gSA laLdkj uke gh 

bldks Li"V dj nsrk gSA**10 
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ftl izdkj ge I;kt ds lM+s gq, ckgjh fNyds dks fudkydj Qsad nsrs gSa vkSj Hkhrj ls u;k vkSj 

rktk fNydk izdV gks tkrk gS] mlh izdkj laLÑfr;k¡ Hkh vius lkFk fpids gq, lM+s&xys vkSj 

:<+ fopkjksa dks R;kxdj lkaLÑfrd uopsru dk :i xzg.k djrh gSA 

vkt Hkkjrh; laLÑfr Hkh laØe.k dh blh izfØ;k ls xqtj jgh gSA vk/kqfudhdj.k dh vU/kh nkSM+ 

esa if'pe dk vU/kkuqdj.k gks jgk gSA vk/kqfudhdj.k dh bl izfØ;k ds lkFk gh vilaLÑfr Hkh 

Qy&Qwy jgh gS ftlls lkaLÑfrd voewY;u dk [krjk c<+ jgk gSA 

^^bfrgkl dh izk.k/kkjk dks utjvankt dj dsoy HkkSxksfyd pkSgíh dks gh Hkkjrh; laLÑfr ekudj 

izrhd iwtk djus okys yksx gh ^laLÑfr* ij T;knk eqX/k gSaA dne&dne ij mUgsa laLÑfr ij 

[krjk eaMjkrk utj vkrk gSA11 

 ^Hkkjrh; laLÑfr* dks ftUgksaus v[k.M vkSj 'kk'or ekuk gS vkSj vusd HkzkfUriw.kZ fLFkfr;k¡ mRié 

djrs gSa mUgsa lkfgR; fpUru ls gVdj laLÑfr ds loky ij xgjk;h ls fpUru djuk pkfg,A 

lc feykdj ;gh dgk tk ldrk gS fd vkt gekjh lkaLÑfrd ijEijk vkSj mlds fodkl ds 

var%lEcU/k leL;kxzLr gSaA muesa ls u ,d dks NksM+k tk ldrk gS] u nwljs dksA fodkl vkt dh 

vfuok;Z vko';drk gS rks ijEijk esa Hkh vnE; ftthfo"kk 'kfä gS ftlus ,sfrgkfld fodkl ;k=k 

esa le;&le; ij vius dks izekf.kr Hkh fd;k gSA vr% bu nksuksa esa lkeatL; ds fcuk lkaLÑfrd 

fodkl dh dYiuk vlEHko gSA 
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