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Abstract 

    lqfe=kuanu iar vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds ,d ;qx izorZd dfo gSaA mUgksaus Hkk"kk dks fu[kkj 

vkSj laLdkj nsus mldh lkeF;Z dks mn~?kkfVr djus ds vfrfjDr uohu fopkj o Hkkoks dh lef̀) 

nhA iar lnk gh vR;ar l'kDr vkSj ÅtkZoku dfo jgs gSaA og eq[;r% Hkkjrh; lkaLdf̀rd iqutkZxj.k 

dh vkn'kZokfnrk ls vuqizkf.kd FksA budks eq[;r% izd`fr dk lqdqekj dfo ekuk tkus yxk ysfdu 

okLro esa iar ekuo lkSUn;Z vkSj vk/;kfRed psruk ds dq'ky dfo FksA 

eq[; 'kCn& fgUnh dkO;] izd`fr] lqdqekj dfo] ;qx izorZd dfo] lqfe=kuUnu iar] ekuo lkSUn;Z 

vkSj vk/;kfRed psruk A 

Introduction 

 

eu dks fojkV dh vkRek ls dj loZ;qDr] rqe I;kj djks lqUnjrk ls jguk lh[kks 

tks vius gh esa iw.kZ Lo;a gS] y{; Lo;a] dfo] ;gha egRrj /;s; euqt ds thou dk 

                                                      &lqfe=kuUnu iar 

   fgUnh dh uohu dkO;/kkjk dk izkjEHk Nk;koknh dfork ls gksrk gSA fgUnh Nk;koknh dkO; ds 

izkjEHk vkSj izorZu dk Js; rks izlkn th dks gh gS] fdUrq Nk;koknh jpuk&'kSyh ,oa vuqHkwfr dk 

lokZf/kd izlkj iar }kjk gh gqvk] iar th us ,d fo'ks"k ifjfLFkfr esa dkO;&lk/kuk izkjEHk dh FkhA 

ml le; dkO; {ks= esa tkxf̀r ds fy;s dqycqykgV gks jgh FkhA blh le; izlkn th vkSj dqN 

le; mijkUr dfooj fujkyk vkSj iar th us bl tkxf̀r dk ea= Qwadk&tkxf̀r ls esjk vfHkizk; 

jk"Vªh; tkxf̀r esa ugha] vfirq 'kq) lkfgfR;d tkxf̀r ls gSA esjs bl dFku ls dfooj gfjvkS/k vkSj 

eSfFkyh'kj.k xqIr ds izfr vU;k; dh dksbZ laHkkouk ughaA okLro esa mUgksaus bl {ks= esa cM+k ifjorZu 

vkSj izorZu dj fn;k Fkk ijUrq muds vkn'kZ izkphu gh FksA fgUnh ds jksekafVd ;qx ds lw=/kkj ;gh 

dfo&=; gSaA bu mnh;eku ;qod dfo;ksa us lcls igyk dk;Z ;g fd;k fd os fgUnh&dfork dks 

ekufld vdrZO; dh my>u ls fudky dj g̀n; dh fpj&moZjk Hkwfe esa ys vk,] vkRe&O;atuk 

dh iqdkj djus okys ;s izFke dfo FksA  

 Å"kk dh Nfo eas fo'o&dkfeuh dh eqLdku] rkjksa esa thou ds ys[k] vkSj pkanuh esa jkf= dk 

vfHklkj lcls igys bUgha dfo;ksa us ns[kk] izdf̀r ds Lianu ls vius gǹ; ds Lianuksa dk Loj 

feyk;kA fodkl ds lkFk rhuksa ds O;fDrRo LokHkkokuqlkj rhu i`Fkd /kkjkvksa esa og fudysA izlkn 

dk {ks= gǹ;&izse] fujkyk dk nk'kZfud Hkko&txr~ vkSj iar th dk izd`fr vkSj ekuo dk lEidZ 
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rFkk dyk&{ks= ij izHkqRo gqvk mUgksaus fgUnh dfork&/kkjk dks ,d :f<+ ls gVkdj ,d uohu fn'kk 

dh vksj izokfgr fd;kA mUgksaus gh okLrfod xhr&dkO; dh dyk dk fodkl fd;kA  

 iar th euu'khy] fprau'khy dfo gSaA os vius lHkh Hkkoksa dks] lHkh fopkjksa vkSj vuqHkoksa dks 

fparu ds rki esa xykdj ,slk ,dlkj vkSj rjy cuk ysrs gSa fd os fcuk iz;kl ds gh Hkk"kk esa og 

fudys gSaA Mk0 gtkjh izlkn f}osnh ds 'kCnksa esa&^^lqfe=kuUnu iar dk lEiw.kZ O;fDrRo xhfre; 

gSA os ewyr% xhfrdkO; ds dfo gSaA os cjkcj vkxs c<+rs x;s gSaA mudk n`f"Vdks.k cjkcj lkaLdf̀rd 

lkewfgd mRFkku dk jgk gSA muds fodkl ds rhu mRFkku gSaA izFke esa os Nk;koknh dfo gS] nwljs 

esa os lektoknh vkn'kksZ ls pkfyr gS vkSj rhljs esa vk/;kfRedA rhuks a gh voLFkk esa iar th 

oS;fDrdrkoknh gSaA ftu fnuksa lektoknh fl)kUrksa ls os vkd"̀V gq, Fks mu fnuksa Hkh os vius 

O;fDrRo dks Li"V :i ls lcls vyx le>rs FksA Nk;kokn dk egku vkUnksyu iar ds leku 

usrk ikus ds dkj.k gh rsth ls yksdfiz; gks x;kA¼1½ 

 iar th lqdqekj ,oa dksey dYiuk ds dfo gSaA ^mPNokl* ls ysdj ^xqatu* rd dh dfork 

dk lEiw.kZ HkkoiV dfo dh lkSUn;Z&psruk dk dky gSA lkSUn;Z&l̀f"V ds muds iz;Ru ds eq[; 

miknku gSa& izd`fr izse vkSj vkRe&mn~cks/ku] vYeksM+k dh izkdf̀rd lq"kek us mUgsa cpiu ls gh 

viuh vksj vkd"̀V fd;kA ,slk izrhr gksrk gS tSls ekW dh eerk ls jfgr muds thou esa ekuks 

izd`fr gh mudh ek¡ gks] ioZrh; vapy dh xksn esa iys cMs+ iar th Lo;a ;g Lohdkj djrs gSa fd 

ml euksje okrkoj.k dk buds O;fDrRo ij xEHkhj izHkko iM+kA dfo ;k dykdkj dgkW ls izsj.kk 

xzg.k djrk gS bl ckjs esa Lo;a iar th us fy[kk fd laHkor% izsj.kk ds L=ksr Hkhrj u gksdj 

vf/kdrj ckgj gh jgrs gSaA viuh lEiw.kZ dkO; ;k=k esa iar th dsoy lkSUn;Z dks gh [kkstrs utj 

vkrs gSaA 

 dfooj iar izd`fr vkSj izse ds miknkuksa ls ,d vR;Ur lw{e vkSj gǹ;dkjh lkSUn;Z dh 

l̀f"V djrs gSa fdUrq muds 'kCn dsoy izd`fr o.kZu ds vax u gksdj ,d nwljs vFkZ dh xgjh 

O;atuk dks la;ksftr gSaA mudh jpukvksa ij 'kSyh] dhV~l] Vsfulu vkfn ik'pkR; dfo;ksa dk izHkko 

gSA dfooj iar ds vuqlkj esjs ewd dfo dks ckgj ykus dk lokZf/kd Js; esjh tUe Hkwfe ds ml 

uSlfxZd lkSUn;Z dks gS ftldh xksn esa iydj eSa cM+k gqvk] ftlus NqViu ls gh eq>s vius :igys 

,dkar esa ,dkxz] rUe;rk ds jf'enksyu esa >qyk;k fj>k;k rFkk dksey daB ou&if[k;ksa ds lkFk 

cksyuk] dqgqdu fl[kk;kA dfooj iar us fy[kk Hkh gS fd & dfork djus dh izsj.kk eq>s lcls 

igys izd`fr ls gh feyh gS] ftldk Js; esjh tUe Hkwfe dwekZpy izns'k dks gSA dfo thou ls igys 

Hkh eq>s ;kn gS] eSa ?kaVksa ,dkUr esa cSBk izkdf̀rd n`';ksa dks ,dVd ns[kk djrk Fkk vkSj dksbZ vKkr 

vkd"kZ.k esjs Hkhrj ,d vO;Dr lkSUn;Z dk tky cqudj esjh psruk dks rUe; dj nsrk Fkk] tc 

dHkh eSa vk¡[ksa ew¡ndj ysVrk Fkk rks og n`';iV pqipki esjh vk¡[kksa ds lkeus ?kwek djrk FkkA¼2½ 

 iar us viuh izkjfEHkd dforkvksa esa izd`fr ds fpj lqUnj] fpj lqdqekj ,oa fpj lpsru :i 

ds lqUnj&lqUnj fp= vafdr djds [kM+h cksyh dfork esa izkdf̀rd lkSUn;Z ds fp=.k dh ,d vn~Hkqr 
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,oa uwru iz.kkyh dk Hkh Jhx.ks'k fd;kA ,d izd`fr ds izfr ,d uwru vkd"kZ.k tkxr̀ djds fgUnh 

ds dfo;ksa dks izd`fr&ek/kqjh ds je.kh; fp= vafdr djus ds fy;s izsfjr fd;kA Mk0 uxsUnz ds 

'kCnksa esa& izd`fr fo"k;d mudk n`f"Vdks.k u rks ̂ ^'kSyh** dh Hkkafr loZFkk ekufld gh gS u ̂ oMZloFkZ* 

dh rjg vk/;kfRed gh] vkSj u gh ^dhV~l* ds ln`'; ,sfUnz; gh gks ldrk gSA**¼3½ dfo us izd̀fr 

ds rkus&ckus esa ekuo&vkRek dk :i&jax Hkjdj mldk viwoZ vadu fd;k gS izd`fr iar dh 

fpjlafxuh gS] mudh vkRek mlesa rnkdj gks x;h gSA iar th ds dkO; esa gesa izd`fr fp=.k fofHkUu 

:iksa esa ns[kus dks feyrk gS& 

vkyEcu :i esa izd`fr fp=.k %& 

 izk;% izd`fr dfo;ksa dh Hkkoukvksa ls jaftr fn[kkbZ x;h gS fdUrq vkpk;Z 'kqDy izd`fr ds 

vkyEcu i{k ds cMs+ gkeh Fks] vkyEcu ds {ks= esa iar th us ;FkkrF;kRed izdf̀r fp=.k dks 

vR;f/kd izksRlkfgr fd;kA ^ckny*] ^vk¡lw*] ^olUr Jh*] ^ifjorZu*] ^xqtau*] ^,drkjk*] ^ukSdk fcgkj*] 

^fgekfnz* vkfn dforkvksa esa izd`fr ds cus vuwBs fp= izLrqr fd;s &  ^   

  ^cknyksa ds Nk;ke; esy] ?kwers gSa vk¡[kksa esa QSyA 

  vofu vkS vEcj ds os [ksy] 'kSy esa tyn] tyn esa 'kSy  

  f'k[kj ij fopj e:r j[koky]  os.kq esa Hkjrk Fkk tc Loj** 

                                 & vk¡lw&iYyo 

iar th us ifjx.kkRed 'kSyh esa Hkh izd`fr fp=.k fd;k ^xzkeJh* dh fuEukafdr iafDr;ksa esa izd`fr 

dk dksbZ laf'y"V izHkko lkeus u vkdj fofo/k Qyksa vkSj rjdkfj;ksa ds uke Hkj vkrs gSa& 

  e¡gds dVgy] eqdqfyr tkequ] taxay esa >jcsjh QwyhA 

  Qwys vkMw+] uhcw] nkfM+e] vkyw xksHkh] cSxu] ewyhA 

  e[keyh VekVj gq, yky] fejpksa dh cM+h gjh FkSyh 

                                 & xzkeJh&xzkE;k 

mn~nhiu :i esa izd`fr fp=.k %& 

'kq) :i us izd`fr dks fugkjus okys dfo iar dks Hkh izd`fr ds mn~nhid :i esa ea= eqX/k fd;k 

gSA mn~nhiu :i esa izd`fr ekuoh; Hkkoukvksa dks mn~nhir djrh fn[kkbZ iM+rh gSA izdf̀r lq[k 

vkSj nq[k la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ekuoh; Hkkoukvksa dks mn~nhir djrh gS& 

  fiz;! py vfu ny ls okpkyA 

  vkt eqdqfyr dqlqfer lc vksj] 

  rqEgkjh Nfo dks NVk vikjA 

  fQj jgs mUen e/kq fiz; HkkSaj] 

  u;u iydksa ds ia[k ilkjA 

   & e/kqou & iYyfofu 
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vyadkj :i eas izd`fr fp=.k %& 

iar th us fofo/k vyadkjksa dh ;kstuk ds fy;s izdf̀r ls midj.kksa dk p;u fd;kA izkphu dfo;ksa 

us tgkW dey ds eq[k dh lq"kek] us=ksa esa mRiyksa dh lq"kek] dqafpr iydksa esa e?kqiksa dh iafDr;k¡ 

ns[kh gSa] ogha dfo iar us vkyadkfjd izd̀fr fp=.k esa izd`fr ls uohu mieku tqVk;s gSa&  

  

  ^^esjk ikol _rq lk thou] 

  ekul&lk meM+k vikj euA 

  xgjs /kq¡/kys] /kqys lk¡oys] 

  es?kksa ls esjs Hkjs u;uA 

   & vk¡lw & iYyo 

mins'kkRed :i esa izd`fr fp=.k &  iat th us izd`fr dks lfg".kqrkdk vorkj ekuk gS] tks fd 

fnu Hkj jksanh tkus ij Hkh Vl ls el ugha gksrhA izd̀fr ds bl LoHkko ls ekuo dks mins'k xzg.k 

djuk pkfg, & ^ygj* vkSj ^izlwu* ds fo"k; esa iar th dgrs gSa & 

  g¡leq[k izlwu fl[kykrs 

  iy Hkj gh tks g¡l ikvks] 

  vius mj ds lkSjHk ls] 

  tx dk vk¡xu Hkj tkvks] 

  mB&mB ygjsa dgrh ;g] 

  ge dwy foyksd u ikosa] 

  ij bl meax esa cg&cg] 

  fur vkxs c<+rh tkosa 

   &xkrk [kx iar 

 

izd`fr dHkh iar th dks u{k=ksa ds :i esa ^ekSu fu;a=.k* nsrh gS %&     iar th us izd`fr dks 

vO;Dr lRrk ds :i esa ns[kk gSA dHkh ygjksa ds :i esa gkFk mBkdj viuh vksj cqykrh gS] dHkh 

tqxuqvksa ds :i esa iFk fn[kykrh gS] vkSj dHkh LoIu ds ek/;e ls Nk;k&txr esa fopj.k djkrh 

gS& 

  ns[k olq/kk dk ;kSou&Hkkj] 

  xw¡t mBrk gS tc e/kqeklA 

  fo/kqj&mj ds ls eǹq&mn~xkj 

  dqlqe tc [kqy iM+rs lksPNokl] 

  u tkus lkSjHk ds fel dkSu] 

  lans'kk eq>s Hkstrk ekSuA 

   &ekSu fuea=.k&iar 



eISSN 2581-8996 

[Date] 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 3, Issue 02,  July  2020 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2020     WWW.IJARMS.ORG 169 

 

 

ekuohdj.k :i esa izd`fr fp=.k %& 

 izd`fr dk ekuohdj.k Nk;koknh dfork dh eq[; fo'ks"krk gS] iar th dh Nk;k] ckny] 

e/kqdjh] la/;k rkjk] ukSdk fogkj vkfn dfork,¡ ekuohdj.k ds :i esa izd`fr fp=.k ds lqUnj 

mnkgj.k gSa& 

 lSdr 'kŞ ;k ij nqX/k /koy] rUoaxh xaxk xzh"e fojy] 

  ysVh gS JkUr DykUr fu'py 

 okil&ckyk xaxk fueZy] 'kf'k&eq[k ls nhfir eǹq djry  

  ygjsa Åij dksey dqUry 

   &ukSdk fogkj & iar 

nk'kZfud :i esa izd̀fr fp=.k %&  iar th ds dkO; esa nk'kZfudrk dh Nki cgqr xgjh gSA bUgksaus 

viuh vusd dforkvksa esa thou ds ewy esa fufgr vkRe&rRo dh O;k[;k djus dk lqUnj iz;kl 

fd;k gSA ukSdk&fogkj ls ,d mnkgj.k n`"VO; gS & 

bl /kkjk&lk gh tx dk Øe] 'kk'or bl thou dk mn~xe~  

 'kk'or gS xfr] 'kk'or laxeA 

'kk'or uHk dk uhyk fodkl] 'kk'or 'kf'k dk ;g jtr gkl 

 'kk'or y?kq ygjksa dk fodklA 

gs tx&thou ds d.kZ/kkj! fpj tUe ej.k ds vkj&ikj  

 'kk'or thou ukSdk&fogkjA 

   & ukSdk&fogkj iar 

okrkoj.k fuekZ.k ds :i esa izd`fr fp=.k %&   izd`fr fp=.k okrkoj.k dks mifLFkr djus esa 

lgk;d gksrk gSA tgkW ij xEHkhj okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS ogkW dfo izd`fr dks xEHkhj 

:i esa vkSj tgkW mYykliw.kZ okrkoj.k i`"BHkwfe ds :i esa izLrqr djuk gksrk gS ogkW izd`fr dks 

vkuUn ,oa mYykliw.kZ okrkoj.k i`"BHkwfe ds :i esa izLrqr djuk gksrk gSA izdf̀r ds vR;Ur xEHkhj 

okrkoj.k dk ,d n`'; bl izdkj gS& 

   ^^fleVk ia[k lka> dh ykyh] 

  tk cSBh tc rd f'k[kjksa ijA 

  rkezi.kZ ihiy ls 'kreq[k] 

  >jrs papy Lof.kZe fu>ZjA 

   & la/;k ds ckn & iar 
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nwrh ds :i esa izd`fr fp=.k %&     dkO; esa izd`fr dks nwrh ;k nwr :i esa izLrqr djus dh 

ijEijk izkphu dky ls pyh vk jgh gSA gfjvkS/k ds ^fiz; izokl* dh iou nwrh] dkfynkl dk 

es?knwr bl izdkj ds izd`fr&fp=.k ds vU;re mnkgj.k gSa & 

 lqjifr ds ge gh gSa vuqpj txRizk.k ds Hkh lgpj] 

 es?knwr dh lty dYiuk] pkrd ds fpj thou?kj 

   & ckny dfork & iar 

izrhdkRed :i esa izd`fr fp=.k %&      izd`fr ds fofHkUu midj.k fofo/k Hkko :iksa ,oa fØ;kvksa 

ds izrhd cudj vk/kqfud dforkvksa esa fpf=r gq, gSaA iar th us izd`fr dk izrhdkRed :i esa 

fp=.k fd;k gSA iar th dh ^ifjorZu* 'kh"kZd dfork esa vusd izrhdksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izLrqr mnkgj.k esa lqdqekj okr&gr yfrdk dks lqdqekj uo;qorh dk izrhd cukdj eukseqX/kdkjh 

'kSyh esa fpf=r fd;k gS& 

  vHkh rks eqdqV c¡/kk Fkk ekFk] 

  gq, dy gh gYnh ds gkFkA 

  [kqys Hkh u Fks ykt ds cksy] 

  f[kys Hkh pqacu 'kwU; diksyA 

  gk; :d x;k ogha lalkj] 

  cuk flanwj v¡xkjA 

  okr&gr yfrdk og lqdqekj] 

  iM+h gS fNUuk/kkjA 

   &  ifjorZu & iar 

yksd&f'k{kk ds :i esa izd`fr fp=.k %&   dkO; esa cgq/kk izd`fr dk mi;ksx mins'kkRed :i esa 

gh gqvk gSA iar dh ^ifjorZu* 'kh"kZd dfork esa lokZf/kd yksd f'k{kk lekfgr gSA ^ir>j* 'kh"kZd 

dfork esa iqjkus iRrksa ds fujUrj >M+us rFkk uwru fdly;ksa ds vkxeu dh ckr dgdj lalkj ds 

fpj vkokxeu dk vFkok vkRek dh vejrk dk lqUnj lans'k fn;k x;k gS& 

  >jks] >jks] >jksA 

  txae tx vxa.k esa] thou la?k"kZ.k esaA 

  uo ;qx ifjorZu esa] eu ds ihys iRrksa! 

  >jks] >jks] >jksA  

   & ^ir>j& iar  

 fu"d"kZr% iar th ds lkfgR; dk mn~ns'; turk dks izd`fr ds izfr izse dks c<+kuk] ekuork 

dks LFkkfir djuk rFkk eu dh o`fRr;ksa dk lw{e fp=.k izLrqr djuk FkkA iar dh dforkvksa esa & 
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dgha f>axqjksa dh >huh >adkj] dgha iihgs dh iqdkj] fu>Zj dk >j&>j] gok dk lj&lj] 'kS'ko 

dh eqLdku] bUnz/kuq"k dh Vadkj] >a>k dh piy >adkj gSA** 

 **oh.kk* izdf̀r dk jE; izkax.k gSA ^xzafFk esa izd`fr laosnukRed :i /kkj.k djrh gSA ^iYyo* 

esa izd`fr dk foLr̀r fp=&Qyd feyrk gSA ^ifjorZu* 'kh"kZd dfork esa iar dh n`f"V izd`fr ds 

dBksj :i ij Hkh tkrh gSA ^,d rkjk* vkSj ^^ukSdk &fogkj** esa nk'kZfud vkSj v/;kfRed fparu 

dh /kkjk fn[kkbZ iM+rh gSA ^;qxkar* *;qx&ok.kh* xzkE;k esa iar izd`fr dh ;FkkFkZ Hkwfe ij vk tkrs 

gSaA ^>alk esa uhe* tSls lkekU; izkdf̀rd fo"k;ksa ij Hkh mudh n`f"V tkrh gSA fo'EHkj ukFk ^ekuo* 

ds 'kCnksa esa & iar th us izd`fr dh ,d&,d oLrq esa psruk igpkuh gSA izd`fr dk mUgksaus 'kjhj 

gh ugha ns[kk] eu Hkh ns[kk gS vkSj ns[kh gS mlds eu dh Hkkouk,¡ HkhA lfjrk] lqeu] u{k=] ckny 

vkfn ds lEidZ esa os vkrs gSa] rks mldk :i fugkjus dh vis{kk mUgsa mlds gǹ; dh ckr lquuk 

vf/kd Hkkrk gSA** ¼4½ 

 bl izdkj fu%ladksp dgk tk ldrk gS fd fgUnh ds dkO; {ks= esa fo'o&eksfguh 

izd`fr&lqUnjh ds lpsru] lqdqekj ,oa lgt lkSUn;Z'kkyh :i dk ftruk eeZLi'khZ fp=.k iar th 

dh jpuk esa feyrk gS] mruk vU;= dgha ugha ifjyf{kr gksrkA mUgksaus vius lHkh Hkko fp=ksa dh 

lkt&lTtk mUeqDr izdf̀r ds lgt dqekj midj.kksa ,oa jaxksa ls dh gSA  vUr esa viuh ckr MkW0 

uxsUnz ds 'kCnksa ls lekIr djrh gwW & ^^dfo us izd`fr ds rkus&ckus esa ekuo vkRek dk :i jax 

Hkjdj mldk viwoZ vadu fd;k gSA izd`fr iar dh fpj&lgpjh gS& mudh vkRek mlesa ,dkdkj 

lh gks xbZ gSA** ¼5½ izdf̀r ds lqdqekj o dksey Hkkouk ds dfo dfooj iar dks esjk 'kr&'kr 

ueuA 
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