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                                                Abstract 

    ^ewY;* loZJs"B ekuo dh loksZRre lEizkfIr gSA ewY; ekuo lekt dk ,slk Lo.kZ gS ftlls 

mlds lkjs dk;Z] O;kikj ,oa O;ogkj dk eku fu/kkZfjr gksrk gSA ekuo us vius vkpj.k ls leLr 

tho txr ij viuk opZLo LFkkfir dj j[kk gSA foosd] vkReeuu] Js"B&vkpj.k] czãftKklk] 

nkf;Rocks/k] J)̀k] lRlkfgR;] eS=h] vfgalk] nku'khyrk] ifo=rk] ifjJe] lerkHkkouk] 

dY;k.kHkkouk] /keZ] vFkZ] dke] eks{k lHkh ekuo ewY; gSA fdUrq vkt bu ekuo ewY;ksa dk gzkl gksrk 

tk jgk gSA bZ'oj ds izfr mldh vkLFkk Øe'k% VwVus yxh gSA izLrqr vkys[k dks f[kyus dk esjk 

edln ;gh gS fd orZeku le; esa uSfrd ewY;ksa dh vfr vko';drk gSA 

“kCn la{ksi& ^ewY;* loZJs"B ekuo] loksZRre lEizkfIr] ekuo vkSj ewY;A 

Introduction 

   loZJs"B izk.kh ekuo dh loksZRre lEizkfIr ewY; gSA ewY;] ekuo&lekt dk ,slk Lo.kZ gS ftlls 

blds lkjs dk;Z O;kikj] O;ogkj dk eku fu/kkZfjr gksrk gSA ewY; ekuo dks ewY;oku cukrs gSaA 

ekuo us vius vkpj.k ls leLr tho txr ij viuk opZLo LFkkfir dj j[kk gSA ekuo l̀f"V 

ds vU; thoksa dh rjg ugha gSA mlus vius foosd rFkk laLdkjksa ls lnk viuk fodkl fd;k gSA 

mlus viuh fof'k"Vrkvksaa] ewY;ksa ds dkj.k fut dks ekuo ls egkekuo rFkk egkekuo ls nso dh 

led{krk esa izfrf"Br fd;k gSA vkt fo'o dh lkjh izxfr dk drkZ ogh gSA 'kjhj ls vkRek rFkk 

vkRek ls v/;kRe ds yksdksa esa fopjus okyk] ;g ekuo gh gS ftlus lalkj esa ^bnfeRFka* dk fu/kkZj.k 

djrs gq, Js"B&vkpj.kh; ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk dh gSA ijeKkuh egkRek O;kl us lEHkor% 

blfy;s dgk gksxk fd & ^^lR;] f'ko vkSj lqUnj gekjh thou ;k=k ds ewY;oku y{; gSa] ftudh 

miyfC/k vkuUne;h fLFkfr esa igqWpk nsrh gSA1 

  /keZ'kkL=ksa dk ,d lkekU; fl)kUr gS fd izR;sd ;qx esa mldh vko';drkuqlkj ^/keZ* ds ckã 

:i esa ifjorZu gksrk jgk gS&^^euq"; dh Jqfr] 'kkSp vkSj vkpkj lkef;d vko';drkuqlkj cnyrs 

jgrs gSaA2 ijUrq os vkn'kZ vkSj ewY; tks euq"; dh euq";rk vkSj ekuo dh ekuork dk vk/kkj 

gS&'kk'or vkSj LFkk;h jgrs gSaA Hkkjrh; laLdf̀r esa ftu ekuoh; ewY;ksa dks n`<+rkiwoZd Lohdkj 

fd;k x;k gS] os lnk vkSj loZ= leku gh jgrs gSa vkSj ekuo ds /kkjdRo gksus ls ^/keZ* dgykrs 

gSaA /keZ us lkjh iztk dks /kkj.k fd;k gS vr% ^^ftlls /kkj.k vkSj iks"k.k fl) gksrk gS] ogh /keZ 

gSA**3 /keZ v/kksxfr esa euq"; dks tkus ls cpkrk gS] thou dh j{kk djrk gSA euq us euq"; ek= ds 

fy;s vkpj.kh; /keZ ds nl vax crk;s gSa&^^/k̀fr] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp] bfUnz;fuxzg] cqf)] fo|k] 
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lR; vkSj vØks/kA**4 buesa ls vfgalk lR;] vLrs;] 'kkSp vkSj bfUnz;fuxzg dks fo'ks"k egRo fn;k 

x;kA ewY;ksa dk tUe oLrqr% ,d O;fDr ls gksrk gSA ckn esa fdlh ewY; esa ;fn cgqtufgrkdka{kk 

gS rks og lewg vFkok lekt ds }kjk viuk fy;k tkrk gSA ewY;ksa esa O;fDr fgr ds lkFk cgqtufgr 

Hkh fufgr gksrk gSA lR; ;fn O;fDr dk fgrlk/kd gS rks lef"V dk HkhA eqfDr ;fn oS;fDrd 

ewY; gS rks og vU;ksa dks eqfDr dk vfHkizsjd HkhA 

  Hkkjrh; lekt] lH;rk rFkk laLdf̀r us fo'o esa Js"B ewY; lafgrk dks tUe fn;k gS egf"kZ euq 

us dgk Fkk fd& 

  ,rn~ns'k izlwrL; ,dk'kknxz tUeu% 

 Loa Loa pfj=a f'k{kjsu i`fFkO;ka loZekuok%AA5  

  oLrqr% izkphu ,oa e/;dky rd bZ'oj gh ekuo & ewY;ksa dk fu;ked jgk gS] D;ksafd og 

^iq:"kksre* gSA vorkjokn dh tks ckr 'kkL=ksa esa ns[kh tkrh gSa] og ml yksdksRrj vfLrRo dks 

ewY;ksa dk vk/kkj cukus ls Hkh lEcfU/kr gS ftlls O;fDr ds lkeus ,d fuf'pr jkg fn[kkbZ nsA 

blhfy;s dgk x;k gS&^jke] d"̀.k] cq) vkfn ds :i esa fofHkUu ;qxksa esa euq"; psruk }kjk vius 

fodkl ds vkn'kksZ dks gh ewrZ fd;k x;k gSA** 6 ;g psruk ekuo dh vk/;kfRed psruk gh gS tks 

mls bl ekxZ ij pyus dks izsfjr djrh gSA 

  Nk;koknh dfo lqfe=kuUnu iar dk er gS fd  ^bZ'oj* dsoy Hkwrdkyhu ewY;ksa dk L=ksr gh 

ugha] oju orZeku vkSj Hkfo"; esa Hkh vfHkO;fDr ikus okys ewY;ksa dk L=ksr gS rFkk vkxs Hkh jgsxkA 

vk/kqfud ;qx ds ifjorZuksa dks ns[krs gq, ;g er rdZlaxr izrhr ugha gksrk vfirq /kkfeZd :f<+xzLrrk 

dk ifj.kke gh vf/kd izrhr gksrk gSA tgkW rd orZeku dk iz'u gS] oSKkfud ;a=&;qx us O;fDr 

dk eu fLFkfr esa vf/kdkf/kd ifjorZu dj ds bZ'oj dh lRrk dks >qByk dj euq"; dh dkYifud 

vkLFkk rks rksM+ fn;k gSA iar th dk er fopkj.kh; gS fd ekuo ewY;ksa dk vUos"kd pkgs og lz"Vk 

gks ;k nz"Vk&mls egRrj vkuUn] izse] lkSUn;Z rFkk Js; ds lw{e laosnuksa dk tkgUoh ds vorj.k 

ds fy;s HkxhjFk iz;Ru djuk iM+rk gSA blds fy;s vkRe laLdkj vko';d gSA vkt ds ;qx esa 

,sls fo'okl dkQh gn rd [kks[kys gksrs tk jgs gSaA ijEijkxr /kkfeZd rFkk nk'kZfud psruk feF;k 

fl) gksrh pyh vk jgh gSA /khjs&/khjs bZ'oj dks vk/;kfRed vFkZ esa xzg.k u djds ekuork dh 

ifj.kfr ds :i esa ekU; fd;k tkus yxkA MkW0 j?kqoa'k ds vuqlkj dqN fopkjdksa us vk/kqfud thou 

ds vklUu ladV rFkk ewY;ksa esa fo?kVu dk dkj.k ekuoh; uSfrdrk ds pje L=ksr ds :i esa bZ'oj 

dh vLohdf̀r dks ekuk gS vkSj uohu ewY;ksa rFkk ekuo izfr"Bk dh iqu% LFkkiuk ds fy;s bZ'oj dh 

Lohdf̀r ds :i esa gh dh xbZ gS] ftlls O;fDr viuh ewY; e;kZnk dks xzg.k djrk gSA**7  

  vkt thou vkSj lkfgR; esa ewY;ksa dh ppkZ djuk fn[kkok lk gks x;k gSA ewY; ekuo&thou 

dk ewy gSA ewY;ksa ds vHkko esa ge izk.kh rks dgyk ldrs gSa] ij ekuo ughaA ekuo dk eku ewY;ksa 

ij gh fuHkZj gSA ekuo dh izfr"Bk dk vk/kkj thou ewY; gh gksrs gSaA orZeku esa ge tks dqN gSa 

muesa ewY;ksa dh vge Hkwfedk gSA ^^ufga euq"kkr~ Js"Brja fg fdafpr**8 egkHkkjrdkj ds izLrqr dFku 
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esa ekuo dh Js"Brk ewY;ksa ds dkj.k gh izfrikfnr gqbZ gSA ekuorkoknh leh{kd vkpk;Z gtkjh 

izlkn f}osnh euq"; dks gh eq[; ekurs gSa vkSj ckdh lc dks xkS.kA okLrfodrk esa og thou ewY; 

tks lgh ek;us esa thou dks thus dk vkdkj nsrs gSa ogh ekuo dh egkurk dks js[kkafdr djrs gSaA 

  ekuo ewY; og gS ftls ge vius thou esa viukdj vuqlj.k djuk pkgsa] tgkW gesa ,slk yxrk 

gks fd blds ek/;e ls gekjs thou dk fodkl gksxk] gekjk thou egRoiw.kZ cusxk] ;gh fopkj.k 

ekuo ewY;ksa dh vk/kkj Hkwfe gksrh gSA oLrqr% ;gh ewY; lkfgR; ds ewY; gksrs gSaA lk/kkj.k 'kCnksa esa 

thou vkSj lkfgR; ds ewY;ksa esa dksbZ fHkUurk ugha gS] D;ksafd thou dh gh dykRed vfHkO;fDr 

lkfgR; esa gksrh gSA 

  ekuo ewY;ksa dh lgh igpku djuk vkt lcls cM+k ladV gSA cgqr lh ,slh ckrsa tks thou dks 

fod̀r dj jgh gSa mUgsa Hkh ge ewY; ekuus dh Hkwy dj jgs gSaA ;g ckr Li"V gS fd fod̀fr dHkh 

Hkh thou dk ewY; ugha gks ldrhA vr% vkt lekt esa tks mrkj p<+ko vk jgk gS og thou dh 

izxfr esa fdruk ennxkj gS bl rF; dks gh vk/kkj cukdj ekuo ewY;ksa dh ij[k dh tk ldrh 

gSA ,slh fLFkfr esa iwoZ dh vis{kk gekjk mRrjnkf;Ro vkSj Hkh vf/kd c<+ x;k gSA ge lHkh dks 

viuh uhj&{khj foosd dh {kerk dks vf/kdkf/kd tkxr̀ djuk gksxk rkfd bu my>u Hkjh foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mfpr dk fu.kZ; ys ldsaA 

  vkt ge ewY; ladV ds nkSj ls xqtj jgs gSa] HkkSfrdrkoknh ifjfLFkfr;ksa us gekjs ijEijkxr 

thou dks cny lk fn;k gS] ij oSpkfjd n`f"V ls vkt Hkh ge viuh ì"BHkwfe ls ÅtkZ xzg.k dj 

jgs gSaA ,slh fLFkfr eas VdjkgV vkSj ruko dh fLFkfr c<+ jgh gSA vkt geus fofHkUu fopkj /kkjkvksa 

ls vius bnZ&fxnZ la?k"kZ dk okrkoj.k [kM+k dj fn;k gSA xhrk dk mins'k ^^tSlk djksxs oSlk 

Hkjksxs** ds ek/;e ls euq"; dks ln~ deZ dh vksj lpsr fd;k x;k gS vkSj lkFk esa Qy izkfIr dh 

fuf'prrk Hkh gSA euq"; Lo;a vius lq[k&nq[k dk mRrjnk;h gSA vkRe larks"k gekjs thou dk 

egRoiw.kZ ewY; jgk gSA blh ds dkj.k ekuo ruko ls nwj gSA vkt lq[k&lqfo/kkvksa dh gksM+ esa 

Nhuk&NiVh dk ekgkSy cuk gqvk gSA ge vkt tks dqN nwljs ds ikl gSa mls Nhudj vius lq[k 

esa o`f) djuk pkgrs gSaA iz'u ;g gS fd ;s {k.kHkaxqj lqfo/kk,a gesa ekufld 'kkafr iznku dj ldsaxh\ 

Hkkjrh; laLdf̀r ds egRoiw.kZ vkn'kZ ^^olq/kSo dqVqEcde** rFkk ^losZ HkoUrq lqf[ku%* esa dgha Hkh dksbZ 

fojks/k ugha gSA geus lcds lq[k dh dkeuk dh gS ij vkt ge dsoy vius lq[k dh ckr djrs 

gSa] D;ksafd gesa ,slk yxrk gS fd lq[k lhfer gS ;fn og mls feysxk rks eq>s ugha feysxkA vkt 

nqfu;k esa yM+kbZ&>xMksa ds ihNs ;gh rks Hkkouk dke dj jgh gSA oSfnd Hkkoukuqlkj gekjk 

n`f"Vdks.k fo'kky gh jgs vkSj ge lHkh ds dY;k.k dh dkeuk djsa rks fdruk vPNk gksA izfrLi/kkZ 

ds ;qx esa vkt ,d nwljs dks uhpk fn[kkus dh ckr mit jgh gSA 

  vkt lekt esa c<+rs vU;k; ds izfr fojks/k rks gS ij og eq[kj ugha gSA fojks/k dkSu eksy ys\ 

vU;k; ds izfr la?k"kZ dkSu djsa\ lekt esa egkRek xkW/kh ds oS".ko tu ds lsokHkko dks iqu% tkxzr 

djus dh vko';drk gSA cq) dh d:.kk ls gh fo'o dk Hkyk gks ldrk gSA gesa viuh lksp dks 
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vf/kd foLr̀r djus dh vko';drk gSA jk"Vªh;rk dh lhek ls Åij mBdj lEiw.kZ fo'o ds dY;k.k 

dh ckr lkspuh gksxh] v/kqukru vkSj iqjkru ds chp lkeatL; LFkkfir djuk gksxkA uo ;qok 

Nk=&Nk=kvksa esa c<+ jgh vuq'kklughurk] fujk'kk] ik'pkR; laLdf̀r ds izfr vkd"kZ.k rFkk mldk 

vuqlj.k vkSj Hkkjrh; lkaLdf̀rd ewY;ksa ds izfr mudh vukLFkk ,oa vufHkKrk bl ckr dks fl) 

djrh gS fd gekjh f'k{kk iz.kkyh esa ifjorZu vkSj lq/kkj dh vko';drk gSA lkfgR; laLdf̀r dk 

O;k[;krk gksrk gSA 

  fgUnh lkfgR; jk"Vªh; psruk vkSj lkaLdf̀rd cks/k dk vFkkg lkxj gS] og gekjs jk"Vª dh 

lkaLdf̀rd ijEijkvksa dk v{k; Hk.Mkj gSA lkfgR; esa vf}rh; izsj.kknkf;uh 'kfDr rFkk vn~Hkqr 

izHkko&{kerk gksrh gSA cpiu esa i<+h gqbZ f'k{kk&izn dFkk,a O;fDr&rkmez ugha Hkwyrk] blfy;s tks 

dk;Z 'kklu o vuq'kklu ls ugha gks ldrk mls lkfgR; vuk;kl gh dj ldrk gSA vr% lkfgR; 

dh ikB~; iqLrdsa fo|kfFkZ;ksa dks lgh ewY;&fn'kk nsus esa] mudh Hkkoukvksa dk ifj"dkj djus esa] 

muds vuqHko Kku dk foLrkj djus esa rFkk mUgsa ln~O;ogkj vkSj lnkpj.k dh izsj.kk o f'k{kk nsus 

esa lokZf/kd mi;ksxh vkSj lg;ksxh fl) gks ldrh gS**A 

  vkt vFkZlaKd ewY; Hkkjh gksrk utj vk jgk gSA dke laKd ewY; ds lkFk mldh vf/kd 

lkaB&xkaB gS] /keZ vkSj eks{k fo"k;d ewY; cks/k irys gksrs tk jgs gSaA ;g fLFkfr laLdf̀r ds fy;s 

?kkrd gSA vFkZ vkSj dke mlh Hkk"kk rd vko';d gS tgkW rd ;s /keZ ds lEiknu esa lgk;d gks] 

lk/ku gksA lk/ku tc lk/; cu tkrk gSA euq"; ewy earO; rd ugha igqWp ldrkA ;g ewY; cks/k 

vius vUnj fodflr djuk gh gksxkA 
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