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 Hkkjrh; laxhr es rky dh mikns;rk 
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        Abstract 

   Loj vkSj y; laxhr :iks Hkou ds nks vk/kkj LrEHk gSA Loj ls jkx vkSj y; ls rky y; 

ukius ds fy; ek=k dh jpuk dh xbZ laxhr xk;u] oknd vkSj u`R; dh f=os.kh gSaA bu rhuks es 

rky dk cMk egRo gSA xk;d oknd dks ges”kk rky dk /;ku j[kuk iMrk gS okg ubZ & ubZ 

dYiuk djrk gS fdUrq rky ls ckgj ugh tk ldrkA ftruh lqUnjrk ls okg vPNs xk;d 

oknd es rky dh dq”kyrk gksuk vko”;d ls vkSj u`R; ds vax izn”kZu vkSj y; ds ek/;e ls 

ek=ks dks izdV fd;k tkrk gS bruk gh ugh rcyk ds cksyks ds VqdMks dks Hkh u`R; }kjk iznf”kZr 

fd;k tkrk gSA  

   mfpr rky ds iz;klks ls gh laxhr es jl _f̀’V gksrh gS vkSj r;h vkuan izkIr gkerk gSA 

vFkZr~ dg lers gS fd laxhr es rky dks izk.k dgk x;k gS vkSj “kjhj fcuk izk.k ds “ko ds eku 

gksrk gS bl  fy;s y; o rky ,d nwljs es iwjd gSA  

“kCn la{ksi& Hkkjrh; laxhr] rcyk] rky] oknd] mikns;rkA 

Introduction 

     rky dks laxhr dk izk.k dgk tkrk gSA rky foghu laxhr dks vkj.;d laxhr dgk gSA 

fo{kuks ds erkuqlkj dks Lo;aKku dh vis{kk ty Kku iw,kZ gh izkIr gks pqdk FkkA izkdf̀r dks 

le> dj ekuo us y; /kj.k dk Kku ixkIr fd;k FkkA loZizFke Hkwfe ij iSj ekjdj rkfy gkFk 

ls rkyh nsdj ekuo us y; /kj.k dk dk;Z fd;k ftl fdz;k dks ge l”kCn o fu”kCn fd;k 

dgrs gSA  

rky dh mRifRr & 

   “rky “kCnL; fu’ifr% izfr’BkFksu ?krquA 

Xhra] ok?ka p u`R;a p Hkfr rkys izfrf’Bre~AA” 1 

laxhrKks ds eruqlkj o.kksZ dk /krq :Ik “kCn dgrs Fksa ifjek.klwpd ‘ek’ /krq ls ek=k “kCn dk 

.oa jatd pun /krq ls Nun dk mnzHko gqvk gSA fo}kuks ds vuqlkj rky dk  /krq :Ik ry gSaA 

bls ge fHkfRr dg ldrs gSa xhr] ok| vkSj u`R; rhuks dh izfr’Bk rky ij gqbZ gSA lEHkor% 

blfy, izfr’Bkokpd /krq:Ik ‘ry’ ls rky cuk gks ldrk gSa A 

    “rkyLryizfr’Bk;k fHkfRr /krks/ktzLer̀!”  

    Xhra ok/ka rFkk u`R; ;rLrkys izfrf’Bre~AA 2 
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  tc ge Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl dk v/;;u djrs gS rks vfrizkphu] izkphu dky tks bZlk 

iwoZ 3000 ls 2000 o’kZ ekuk tkrk gS ml le; ds rky ok| d s iq’dj] gqMqd] <ksyd] eǹax 

i[kot vkfn ok|ks dk iz;ksx gksrk FkkA ftldk mYys[k  f”kykys[kk as es fn[kkbZ iMrk gSaA oSfnd 

dky es Hkh laxhr dkQh fodflr gks pqdk FkkA ftles rkyok|ks dk oknu gksrk tks fofHkUu 

ekf=d [k.Mks ds fuf”pr ekf=d inks ds vuqlkj xk;u] oknu] ùR; es fd;k tkrk FkkA 2&2] 

2&3] 3&3] 3&4 ekf=d [kaMks ds vuqlkj gksrk FkkA mlh le; ikSjkf.kd dky] jkek;.k] 

egkHkkjr dky es Hkh rkyok|ks dk mYys[k izkIr gksrk  gSA blh dky es ‘rksydfVi;u’  Hkk’kk ] 
O;kdj.k] Nan dkO;:i] xzaFk Hkh miyC/k FkkA  

mijksDr rRoks ds vk/kkj ij  %& 

Hkjrdr̀%&ukV~;”kkL= es Hkh dky gh ekurs gS tks 3 ;k 4 lnh ds yxHkx ekurs gS blds 31 

v/;k; es rky dh Li’V O;k[;k nh xbZ gSA blh xzaaFk es xhr] ok|k vkSj u`R; es rky iz;ksx dk 

foLr̀r foospu Hkh fd;k x;k gSA ftles dky] Hkko vkSj y; dh nks tkfr;kW =;LV xk;u oknu 

,oa u`R; es fdruh vf/kd gSA mldk Hkjr ds xzUFk es vR;Ur Li’V “kCnks es mYys[k fd;k gSA 

ftls rky dk Kku ugh mls xk;d oknd ugh dgk tk ldrk vFkkZr~& 

  “;Lrq rky u tkukfUr u l xkrk u oknd” 3 

dksgy ds vuqlkj &  

   rkdj% “kadj ! izksrksydkj% “kkfrLN;rs A 

   f”ko”kfDr lek;ksxkUrky ukekfu?h;rksAA 4 

“kkajxnso ds vuqlkj& 

   fLFkjrk dks n”kkZusokys ry /kkrq ds vk/k Loj dh vizR;{k ds dkj.k o`f) gksdj rky “kCn 

cuk gSA y?kq] xq: vkfn izek.k ds fdz;kvks ls ukik tkus okyk xhr ok|k rFkk u`R; dks fLFkjrk 

iznku djus okyk rFkk ifjHkj.k /kkj.k djus okyk dky gks rky gSA vkius vius xzaFk laxhr 

jRukdj ds iapos v/;k; es tkyk’;k; es Hkh 120 ns”kh rkyks dk O;k[;ku fd;k gSA  

laxhrko.kZu es%&  

 rkaMo u`R; ls o rFkk ykL; u`R; ls y bl izdkj nksuks o.ksZ ds la;ksx ls rky “kCn dh 

mRifRr crkbZ gSA rk uke “kadj th vkSj y uke ikoZrh th dk gS bu nksuks ds ;ksx ls gh rky 

dh mIifr gqbZA 

laxhrjRukdkj es ls ;as “yksd dgk x;k gSA  

  rkyLrya izfr’Bk;kfefr /kkrks/ksfr Ler̀% 

            xhr ok| rFkk u`R; ;rLrkys izfrf’Ve~ AA 5   ¼i`’B 57½ 

laxhread djn %&  

 rky”gjL; fu’ifr% izfr’Bk A  
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 /ksx?krquk xhr ok|p u`R; p Hkkfr rky izfrf’Vre~AA 6 ¼i`’B 46½ 

Ika0 neksnj feJ us laxhr niZ.k es rky dh mRifr ds fo’k; es fy[kk gSa  

   Rdkj% “kM_dj% izksDrks ydkj% ikoZrh Ler̀k A  

f”ko”kfDr lek;ksxr rky bR;kfHkf/k;rs% AA 7 ¼i`’B 56½ 

bu ifjHkk’kk ds vk/kj ijn laxhr es rkyk dk LFkku le; ekid ;a= xk;u] oknd ,oa u`R; dks 

vk/kkj iznku djus okyk v[k.M dky foHkktu gSA  

   Hkkjrh; laxhr es izkphu  dky ls orZeku dky y; rky ds nl izk.kks dk mYys[k fd;k 

tkrk gSA ftudk rky es izLrqfr ls lh/kj lEcU/k gksrk gSA dky ekxZ fd;k vxza xzag tkfr dyk 

y; ;fr izLrkj bu fu;eks ds vUrxZr rky dk oknu djus ls laxhr es jlksrifr4] Hkkoksrifr] 

le;cU/ku] lkSUn;Z] LFkkf;Ro] laj{k.k vkfn ds fy, ;ksX; fl) gksrs gS rFkk orZeku es Fkh mRrj 

Hkkjrh;] nf{k.k Hkkjrh; tky fyfi i)fr dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA  

   i)fr ds fu;eks ds vuqlkj pyus ls Hkkjrh; laxhr ds rkyks es lqUnjrk e/kqjrk vk tkrh 

gSA lazhr dk rky :Ik es le; ,oa y; c) gksuk mls e/kqjre] LQwfrZnk;d ,oa y; c) gksuk 

mls e/kqjre] LQwfrZnk;d ,oa euksjatu cuk nsrk gS lkFk gh rky {kjk laxhr lkSUn;Ziw.kZ ,oa 

peRdkjiw.kZ pyu “kSfy;ks dk fodkl djrk gSA ij igqapk nsrk gS rFkk gh izfrek lEiUu 

dykdkjks dh pyu “kSfy;ks dk l̀tu  ,oa fodkl rky }kjk gh lEiUu gksrk gSA rky }kjk 

fofHkUu y;dkjh pyu “kSyh ds ekSfyd rro ls lefUor gksdj laxhrdkjks dh dyk nqxquh] 

pkSxquh iz;koksEiknd gks ldrh gSA  

 ;fn dq”ky xk;d ;k oknd dk rky ds pyu “kSyh es rky es r; Bhd cSBrk gS rHkh 

dk;Zdze es pkj pkan yx tkrs gSA “kkL=ks a dFku gS fd laxhr es rky dh mikns;rk laxhr dks 

“kksHkkeku cuk nsrh gS ftl izdkj nsg es iz/kku eq[k vkSj eq[k es iz/kku ukfldk mlh izdkj rky 

foghu laxhr ukfldk eq[k ds leku gSA Jh ujgjh pdzorhZ ds erkuqlkj& 

    Ekq[k iz/kku &nsgL; ukfldk eq[k & eg;ds A 

    Rkyghu rFkk xhra uklkghu eq[ka ;FkkAA 8 ¼i`’B 49½ 

   ftl izdkj fcuk irokj ds uko csdkj gksrh gS oSls gh rkyfoghu laxhr v”kq) laxhr gSA 

blfy, rky vukfn gS oLrqr% bZ”oj }kjk l̀ftr l̀f’V es le; de dh tks fuf”pr xfr gS ogh 

laxhr es rky:Ike s O;ogr gSA  

   mijksDr rF;ks ds vk/kkj ij Hkkjrh; laxhr] yksdlaxhr] flusek laxhr gks mles ekf=d [kaMks 

ds vuqlkj fo”ks’k y;dkjh es mfpr rky oknu dh vko”;drk gksrh gS ftles xkk;u ]oknu] 

u`R; es lqUnjrk cuh jgrh gSA fo}kuks }kjk ;g dgkor lkFkZd fl) gksrh gS fd &’’ ,d ckj 

cslqjk xz/; gksrk gS csrkyk ugh’’A 
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   ge ns[krs gS fd vPNs ls vPNs laxhrdkj dks ;fn rky ok| dh oknd dh mfpr laxr 

izkIr ugh gksrh gS rks mldk dk;Zdze vlQy gks tkrk gS] vU;Fkk ughA xk;d] oknd rFkk 

urZd ds dykRed ewY; dh vuqHkwfr rky xfr es f;s x;s le; lfef;d ,oa le & izkdf̀rd 

cksyks ds fudkl ls laHko gksrh gSA ,d lk/kkj.k dykdkj Hkh mRre rky laxfr ds dkj.k vius 

dks vf/kd Js’B izekf.kr djus es leFkZ gk srk gSA  

   bl izdkj ge ns[krs gS fd Hkkjrh; laxhr es rky dk dzfed fodkl mlds egRo ,oa 

vko”;drk ds vuqlkj izkphu dky ls gh izkIr gksrk gSA laxhr pkgs og “kkL=h; laxhr gks] 

yksd laxhr gks ;k flusek laxhr gks mles ;kaf=d [kaM ds vuqlkj fo”ks’k y;dkjh es mfpr rky 

cknu vko”;d gksrk gSA ftles xhr dh “kSyh dh lqUnjrk cuh jgs] og fujsrj vPNk yxs] 

mles jl fu’ifRr gks ,oa euksjatu cu ldsA 

lUnHkZ xzUFk lwph & 

1-Hkkjrh; rkyks dk “kkL=h; foospu i`’B 45 

2-Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl ì’B 84 

3-rky ck| “kkL= i`’B 84 

4- rky ck| “kkL= i`’B 30 

5-rky ifjp; Hkkx 3 i`’B 57 

6- Hkkjrh; rkyks dk “kkL=h; foospu i`’B 46 

7- rky ifjp; Hkkx 2 i`’B 56 

8- rcyk iqjk.k i`’B 49 

 

 

 

            

 


