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                                                Abstract 

      dyk vkSj laLdf̀r  dk vkilh fj”rk dkQh xgjk gSA dyk laLdf̀r dh izoDrk gksrh gSA dyk 

ds ek/;e ls gh laLdf̀r gekjs thou es vfHkO;fDr ikrh gSA dyk vius laLdf̀rd ljksdkjks ds 

lkFk vkxs c<rh gSA mldks vfHkO;fDr dyk ds fofo/k :iks ¼laxhr] u`R;] ukVd] fp=dyk] 

LFkkiR;dyk]  flusek] QksVksxzkQh] lkfgR; vkfn es thoar gksrh gSA laLdf̀r fdlh Hkh lekt dh 

ijEijk ls feyh HkSfrd o vHkSfrd fojklr dk uke gSA dyk] laLdf̀r viuh vfHkO;fDr ikrh gSA 

vr% ge dyk :Ik laLdf̀r dks blh :Ik es ns[krs gSA Hkkjr ,d le)̀ lkaLd̀frd fojklr okyk 

ns”k jgk gSA ftldh dhfrZ vkt Hkh lkjs fo”o es viuh laiw.kZ vkHkk ds lkFk fo|eku gSA Hkkjr 

dh oSHko”kkyh lkaLdf̀rd ,o a dyk fojklr dks lgstusa ds lkFk lkFk vke tuekul rd bls lgh 

Lo:Ik eas igqapkus dk Hkh dke iwjh rRijrk vkSj yxu ds lkFk fd;k tkrk gSA  

“kCn la{ksi&  Hkkjrh; laLdf̀r] dyk] vfHkO;fDr] laLdf̀rd ljksdkj ,oa lkaLdf̀rd fojklrA 

Introduction 

 

  fdlh Hkh ns”k cFok tkfr dh laLdf̀r mldh “krkfCn;ks dh vftZr vk/;kfRed] oSKkfud] 

dykRed] nk”kZfud vR;kfn dh ijEijkxr miyfC/k;ksa dk Hk.Mkj gSA laLd`fr izR;sd tkfr ;k ns”k 

dk Hk.Mkj gSA laLd`fr izR;sd tkfr ;k ns”k dh oknh Loj gSA euq’; “kS”ko voLFkk ls ysdj 

o)̀koLFkk rd vius ns”k dh laLdf̀r }kjk gh f”kf{kr] iksf’kr vkSj vkSj izHkkfor gksrk gSA laLdf̀r 

Kku Hkko vkSj deZ dk lkeatL; gSA laLd̀fr foykflrk ds fy, ugh gksrh] mldk eq[; ifj/kku 

gS & thou dk fodklA laLdf̀r gh ,d ,slh miyfC/k gSA tks Hkw;] Hkor~ vkSj Hkfo’; dks ,d lw= 

es xzfFkr djrh gSA laLd̀fr ekuo thou dh pkHkh gSA laLdf̀r ds dqN rRo lkoZHk Sfed gS] fdUrq 

izR;sd ns”k dh laLdf̀r es dqN rRoks dk izk/kkU; gksrk gSA 

VkyL; ds vuqlkj&                    

“dyk leHkko izpkj }kjk fo”o dks djus dk lk/kd gSA 1                                                                           

Hkkjrh; laLd`fr es oSfnd] rkaf=d] Jo.k rFkk eqfLye lEiznk; dk Hkh va”k nku jgk gSA                     

Hkkjrh; laLdf̀r dk  eq[; Loj vk/;kfRed jgk gSA bl laLdf̀r es yfyr dykvksa dk fdruk 

izHkko gS] ;g tkuus ds fy;s dyk D;k gS? bl ij fopkj djsxsA 
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dyk dk fodkl &     xks/ks ds erkuqlkj & “dyk vkRek dk tknw gSA 2 

  igys ge dyk dk rkRi;Z dks le>us dh ps’Bk djsxsA dyk ds fo’k; es ,d er ;g gS fd 

dyk egRoiw.kZ :Ik gS vkSj blds eq[; izfriknd Dokbo osy gSA egRoiw.kZ :Ik dk l̀tu ,d 

fo”ks’k voyksdu “kfDr] ,d fo”ks’k n`f’V dk dk;Z gSA ge lHkh ,d Hkwn”̀; dks ns[krs gS] fdUrq ge 

yksx izk;% mls ekuo] Ik”kq ] ikuh] o`{k] ty vkSj vkdk”k ds feys tqys lewg ds :Ik es gh rks 

ns[ksxsA ijUrq ,d fp=dkj ml Hkqn`”; dks js[kkvks vkSj o.kksZ ¼jaxks½ ds lefUor :Ik es gh ns[ksxk] 

,lds fy, ;gq n”̀; ,d egRoiw.kZ :Ik gS ftldks og js[kvks vkSj o.kksZ ds ikjLifjd lEidZ ds 

}kjk vfHkO;Dr djrk gSA og oLrq fLFkft dks ,d egRoiw.kZ vkdf̀r ds :Ik es ns[krk gS vkSj ;gh 

mldh dyk gSA  

 dqN erkoyfEc;ks dk ;g dguk gS fd fdlh Hkh oLrq dks ns[kus dh nks fo/kk;s gS&  

“O;kogkfjd vkSj dykRed” fdUrq dykRed n`f’V O;kogkfjd n`f’V ls vf/kd lR; gSA dyk ds 

lHkh nk”kZfud bl rF; ls lger gS fd dykRed l̀tu ,d rkfRod midze gS tks lRrk dh 

pje fo”ks’krkvks dh vfHkO;fDr gSA  

nk”kZfud ‘’MSdsl’’ dk er gSfd okLrkfod dyk og gS tks gekjs Hkkoks dks vfHkO;Dr djrh gksA 

“fojks” dk er gS fd Jko vkSj :Ik dk vFkZ gS “,d foU;kl” vkSj fo’k; dk vFkZ gSA og Hkko 

vFkok fopkj tks ,d foU;kl fo”ks’k es vfHkO;Dr fd;k tk;s] tc bu nksuks dk ,d lqanj la?kVu 

gks lds] rHkh dyk dk izknqHkZo gksrk gSA  

bu ikfjHkk’kkvks ds rhu eq[; rF; gSA  

1- izR;sd dyk fo’k; vkSj “kSyh dk lqla?kfVr leok; gSA bl dFku dk ;g rkRi;Z gS fd 

;g og leok; gS ftldk ekufld fo”ys’k.k rks gks ldrk gS] fdUrq ftuds rRoks dk okLrkfod 

foPNsnu ugh gks ldrkA nwljk rF; ;g gS fd dyk dk ek/;e ,sfUnz; gksrk gSA dyk ;k rks n`”; 

gksrh gS] vFok JO; ;k nksuksA yfyr dyk es fp= n`”; gS] dkO; vkSj laxhr JO; gSA fdrq ukVd 

n`”; vkSj JO; nksuks gSA  

2- rhljk rF; ;g gS fd blds rRo os gksrs gS ftues vfHkO;atuk “kfDr gksrh gS vkSj tks 

ijLij laoknh xq.kks ls lafLy’V gksrs gSA 

dyk dk mRl &  

vfHkuo xqIr us vius xzaFk “/oU;kyksd”  ds izkjfEHkd “yksd es dyk dk eq[; L=ksr bl izdkj 

crk;k x;k gS & viwoZ ;}Lrq izFk;fr fcuk dkj.kdyka] txnxzkkoiz[;a futjlfHkjkRlkj;fr pA 

   dekRiz[;ksizk[;kizljlqHkxa Hkkl;fr rr] 

   ljLoR;kLrRoa dfolgwn;k;k[;a fot;rsAA3 

dyka ds rRo & iz[;k vkSj mik[;k dyk ds nks eq[; rRo izfrHkk ghS vkSj mik[;k vfHkO;fDrA 

bl ij dkSenh O;k[;k ;g dgrh gS %& 

 }s oReZuh fxjka nsO;k% “kkL=a p dfodeZ pA 
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 izKksizKa riksjk/ka izfrHkksnHkofUree~ AA 4 

   mlh izdkj ok.kh ds nks iaaFk gS “”kkL= vkSj dkO;” vk|k vFkkZr “kkL= izKk ds }kjk var%dj.k 

es vki ls mits gq, Kku ls izfrikfnr gksrk gS vkSj vfUre vFkkZr~ dkO; izfrHkk mRd’̀V ekurk 

gSA  

dykRed vfHko`fRr%& dksp ds vuqlkj 

“vfHkO;fDr gh dyk” 5 

dykRed vfHkO;fDr og gS ftles dsoy vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS] dksbZ O;kogkfjdi{k ls ges 

izFkd dj nsrh gSA blh dks nk”kZfud “cqyh” us nwjhdj.k dh ekufld izfdz;k dgk gSA mldk 

rkRi;Z ;g gS fd dyk vius euksjatd xq.kks ds }kjk fo’k; dks gekjs O;kogkfjd ykHkks vkSj LokFkksZ 

ls nwj dj nsrh gSaA ;fn egkdfo  dkfynkl ds vfHkKku “kkdqUrye~ uked ukVd ns[kus es ge 

viuh izs;lh ds O;ogkjks dks lkspus yx tkrs gS rks ge ml {k.k ukVd dk vkuan ugh ys jgs gS 

cfYd vius O;fDrxr thou ds rF;ks dks myV iyV jgs gSA  dykRed vfHkO;fDr es ,d fofp= 

fujis{rk gksrh gSA ftldks ik”pkR; nk”kZfudks us leku :Ik ls js[kkafdr fd;k gSA bldk vFkZ ;g 

ugh gS fd bl vfHkO;fDr es vo/kku gksrk gSA fujis{rk dk Hkko dsoy ;gh  fd dykRed vfHko`fRr 

es fdlh O;fDrxr O;kogkfjd vko”;drk ls lEc/k ugh jgrkA 

dyk dh fo”ks’krk;s &  dykdf̀r dsoy ns[kus ;k lquus dh oLrq ugh gSA cfYd bles izs{kd dh 

rYyhurk /;kueXurk gksrh gSA Hkko ds ek/kq;Z dh po.kZ gksrh gSA fp= dksbZ js[kkafdr Qyd ugh 

gSA okrkfod ns”k og gS ftles oLrq,a j[kh gksrh gS] ftles xfr gksrh gSA blds foijhr fpf=r 

ns”k og gS ftgles js[kkvks vkSj o.kksZ dk vaxkfxlaf”y’V Hkko fo|eku gksA dyk HkSfrd nzO;ks ds 

ek/;e {kjk ,aslh ltZuk gksrh gS] tks HkkSfrd nzO;ks ls vrhr gksrh gSA  vkdf̀r ek= dyk ugh 

gksrhA tc og laosnu”khyrk ls vkIyfor gksrh gS] rHkh og dyk dk :Ik  /kkj.k djrh gSA dyk 

esa ,d O;oLFkkRedrk] ,d fu”p;kRedrk gksrh gS] vkSj mlds fHkUu fHkUu vaxks es ,d fofp= 

la”ys’k.k gksrk gSA  

  dyk dh vuqHkwfr vijks{k gksrh gSA mldk ek/;e ǹ̀̀”; ;k JkO; mlds rRo js[kk] o.kZ Loj] y;] 

“kcn] Nun dqN Hkh gks & fdUrq mldh vuqHkwfr vijks{k gksrh gS vkSj og buqHkwfr vkgykndkjh o 

vkuannk;d gksrh gSA dyk ukuRo es] fofo/krk es ,drk dh vuqHkwfr gSA js[kkvks vkSj o.kksZ es 

lkeatL; vkSj lekuqikr vkSj laokn dh vuqHkwfr dyk gSA 

vkpk;Z “kqDy ds vuqlkj “,d vuqHkwfr dks nwljs rd igq¡pkuk gh dyk gS” 6 
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lUnHkZ xzUFk lwph & 

1 rky ok|k “kkL=               i`’B 70 

2-laxhrk;u           i`’B 58 

3-Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl       i`’B 128    

4-ukV~;”kkL=                     i`’B 65  

5-laxhrk;u                      i`’B 60 

6—laxhr fpUru                  i`’B 4o                            

                                      

                          

 

 

 

 


