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                                                Abstract 

   Ykksd laxhr dk vyksd laxhr 'kCn esa yksd vkSj laxhr nks vyx&vyx 'kCn gSA fgUnh O;kdj.k 

dh n`f"V ls yksd laxhr fgUnh O;kdj.k dh ǹf"V ls yksd laxhr ,oa leLr in gSA yksd rFkk 

laxhr ,d leLRk in gSA yksd rFkk laxhr ds chp rRiq:"k dkjd dh ‘k"Bh foefDr djds yksi 

gks tkus ls yksd laxhr 'kCn dk vFkZ gqvk yksd dk laxhrA vFkkZr yksd laxhr dh lcls lkFkZd 

O;k[;k ;gh gks ldrh gS fd ;g yksd ;k yksx ;k tuelul dk laxhr gSA yksd }kjk Lkf̀tr 

yksd }kjk jf{kr] yksdjatu ds fy;] yksd ftcgkvksa }kjk xk;k tkus okyk laxhr gksrk gSA yksd 

ekul dh fdlh Hkh vuqHkwfr dh vfHkO;fr ds fy, Lojrky rRo ds vkJ; ls gh yksd laxhr dk 

tUe gksrk gSA yksd laxhr dh efgek crkrs gq, dgk x;k gSA fd euq"; ukS izdkj ds jlksa ls 

Hkokfor gksdj tc LokHkkfod :Ik ls xkdj] ctkdj vFkok ukpdj vius Hkkoksa dks izdV djrk gS 

rks mls yksd laxhr dgrs gSA 

eq[; 'kCn%& yksd] yksd laxhr] yksd }kjk jf{kr] yksdjatdA 

Introduction 

    yksd laxhr yksdekul dh Hkkoukvks vkSj mldh rjaxks ls mRiUu laxhr dgk tk ldrk gSA 

;g Bhd gS fd dksbZ Hkh jpuk O;fDr fo”ks’k ds gh ek/;e ls gksrh gS] ysfdu tc ml jpuk ds 

jpukdkj dk ;k xk;d dk uke egRoiw.kZ uk jgdj mldk dke egRiw.kZ gks tkrk gS rks og jpuk 

;k xkf;dh yksd laxhr cu tkrh gSA bl izdkj yksd laxhr dk tUe yksd ekul ls gqvk gS vkSj 

yksd ekul dk bfrgkl mruk iqjkuk gS ftruk fd euq’; dk tUeA bl ǹf’V ls yksd yksdlaxhr 

dk tUe Hkh euq’; ds tUe dh rjg iqjkru gSA  

yksd rhu eq[; fo”ks’krk,a gks ldrh gSA  

¼d½ yksd fufeZr gksuk pkfg,A 

¼[k½ yksd izpfyr gksuk pkfg,A 

¼x½ yksd fo’k;d gksuk pkfg,A 

 bl izdkj yksd laxhr dk tUe yksd ds tUe ds lkFk gh dgk tk ldrk gSA bldh 

/ofu;ks es] blds Lojks es] y; es bldh xkf;dh es] yksd ân; es] meMus ?kqeMus okyh laosnukvks] 

lq[k & nq[k%] g’kZ &fo’kkn ] ihMk&izlUurk] ;gk¡ rd dh yksd ân; dh  /kMduks dk LiuUnu 
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gksrk g SA ;g laxhr pw¡fd yksd ds lkFk tUe gS] blfy, bldk tUe “kkL=h; laxhr ls Hkh iqjkuk 

gSA “kkL=h; laxhr us Hkh bl xhr ls vusd izdkj dh izsj.kk;s xzg.k djds vius fu;eks dk fuekZ.k 

fd;k gSA okLro es yksd laxhr dh ygjh laxhr dh lIrLojh ygjh dk vk/kkj dgh tk ldrh 

gSA yksd ekul ls mn~Hkwr ;g laxhr yksd ds lkFk gh vius tUe dh lkFkZdrk dh ?kks’k.kk djrs 

gq, lquk;h iMrk gSA yksd laxhr lgt xzká gksus ds dkj.k1 ”kh?kzrk ls gj mez ds bUlku dks 

vkdf’kZr djrk gSA thou ls tqMh gqbZ fLFkfr;ka tc yksd xhrks ds ek/;e ls QwV iMrh gS] rks os 

vuk;kl jl dh o’kkZ djus yxrh gSaA yksd laxhr es /kqu NksVh gksrh gSA fdUrq “kCnks dk vFkZ 

fo”kky gksrk gS blhfy, yksd laxhr euq’; dks vf/kd vkdf’kZr djrk gSA tUe ls eR̀;q rd ds 

xhr bruh LoPNanrk iwoZd gksrs gS fd euq’; vius lekt vkSj feV~Vh ls vuk;kl gh tqM tkrk 

gSA O;fDr vkSj lekt ds lq[k rFkk nq%[k dk izfrfcEc yksd laxhr gSA ;g lxhr eu vkSj efLr’d 

ij iwjk izHkko Mkyrk gSA Hkkoks dh lukrurk ds dkj.k yksd laxhr dHkh iqjkuk ugh iMrk] ;g 

rks lnkcgkj jgrk gSA yksd laxhr nks “kCnks ls feydj cuk gSA ‘ yksd vkSj laxhr’ bldk lkekU; 

vFkZ gS] yksxks dk laxhrA 

  ‘ yksd’  “kCn dh O;k[;k & _Xosn es ‘ nsfg yksde~’  “kCn iz;qDr gqvk gS ‘ yksd’  “kCn dk vFkZ 

LFkku ls gSA ‘ xhrk’  es yksd “kL= rFkk ykSfdd vkpkjks dh egRrk Lohdkj dh xbZ gSA lezkV 

v”kksd ds f”ykys[kksa es yksd dY;k.k ds vkns”k feyrs gS] ijUrq vc ‘ yksd’  “kCn dk iz;ksx 

ijEijk dk j{kd ] lgstus okyk vkfn ds vFkZ ls fy;k tkrk gSA bl “kCn yksd es ukxfjd ,oa 

xzkeh.k nksuks laLdf̀r;ks dk leUo; gSA  

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh & “yksd “kCn dk vFkZ tuin ;k xzkE; ugh gS cfYd uxjks vkSj xzkeks 

es QSyh gqbZ lewph turk ls gS] ftuds O;kogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;k ¡ugh” 1 

MkW0 lR;sUnzus yksd “kCn dh ifjHkk’kk es dgk gS fd & “yksd euq’; lekt dk og oxZ gS tks 

vfHktkR; ljdkj] “kkL=h;rk vkSj iafMR; psruk rFkk vgadkj ls “kwU; gS tks ijEijk ds xokg es 

thfor jgrk gSA”2 

Ykksd laxhr dk 'kkfnCd vFkZ %& 

 vkfne tkfr es os lHkh O;fDr ‘ yksd’  gksrs gS] ftls vaxzsth Hkk’kk es ‘ Qksd’  dgk tkrk 

gSA ;fn bl “kCn dk fo”knRre vFkZ fy;k tk, rks bldk iz;ksx lH; jk’Vª dh lexz tula[;k 

ds fy;s Hkh fd;k tkrk gS ysfdu vkt ik”pkR; lH;rk dh n`f’V es bl “kCn dk lk/kkj.k iz;ksx 

‘’Qksd E;wftd’’ ¼yksd &laxhr½ uke ls izpfyr gSA 

Ykksd laxhr dh ifjHkk"kk %& ftl izdkj laxhr dh ifjHkk’kk  ds vUrxZr xk;u oknu ,oa u`R; dk 

lekos”k gS] mlh izdkj yksd laxhr dh O;kid ifjHkk’kk ds vUrxZr yksdxhrks] yksdok|ks ,oa 
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yksdu`R;ks dk lekos”k gSA ;g rhuks ijLij vyx&vyx gksrs gq, Hkh ,d nwljs ij vkfJr gSA 

bl vk/kkj ij vf/kdrj yksd xhrks es yksdok|kas dk iz;ksx ,oa u`R; djuk lEHko gSA   

ia0 vksdkjukFk Bkdqj ds vuqlkj & ‘’yksd laxhr es pjkpj txr xkrk gS vkSj u`R; djrk gSA’’3 

MkW0 jktsUnz izlkn ds vuqlkj & ‘’vk/kqfud thou dks lqUnj] le)̀ o lEiUu cukus ds fy;s yksd 

laxhr lgk;d fl) gksxkA”4 

johUnzukFk VSxksj ds vuqlkj & ‘’laLdf̀r dk lq[kn lans”k ys tkus okyh dyk gS yksdlaxhr’’ 5 

Ykksd vkSj laxhr dk lEcU/k 

Ykksd dk rkRi;Z gS ‘’tu lk/kkj.k’’ vej dks”kdkj us dgk gS fd& ‘’yksdLrq Hkqous tus’’ vr% 
yksdra= dks turk dk “kklu dgk x;k gSA tulk/kkj.k es tu lewg lfEefyr ekus tkrs gS tks 

fof”k’V oxZ ls i`Fkd gksrs gS vFkkZr~ lkekU; oxZ ds O;fDr tu lk/kkj.k dh x.kuk es vkrs gSaA 

muds Kku dk vk/kkj “kkL= vkSj mldh Hkkjh Hkjde iksfFk;k¡ ugh gksrh] vfirq iwoZ izpfyr ijEijk,¡ 

vkSj ihMh nj ihMh Jrq Kku gksrk gSA lekt es O;kIrfo”okl] Hkkouk,¡] vkn”kZ gh budh thou 

/kkjk dk fu/kkZj.k djrs gSA blfy, df̀rerk ls nwj ân; dh fu”Ny ljy /kkjk es voxkgu dj 

;s lgtrk dk jl iku djrs jgrs gSA blfy, budk O;ogkj ekuoh; izdf̀r vkSj laosxks ds vuq:Ik 

gksrk gSA  

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl es vkpk;Z ia0 jkepUnz 'kqDy us dgk gS fd ‘’Hkkjrh; turk dk lkekU; 

Lo:Ik igpkuus ds fy, iqjkus ifjfpr xzke xhrks dh vksj /;ku nsus dh vko”;drk gS] dsoy 

if.Mrks }kjk dkO; ijEijk dk vuq”khyu gh vye ugh gS] tc & tc f”k’Vks dk dkO; if.Mrks 

ds }kjk ck¡/kdj fu”ps’V vkSj ladqfpr gksxkA rc & rc mls lthork vkSj psruk”khyrk ns”k dh 

lkekU; turk ds chp LoNUn cgrh gqbZ izkdf̀rd Hkko /kkjk ls thou rRo xzg.k djus ls gh izkIr 

gksxhA’’6 

yksd lgt fu>Zj gS] tks ioZr ds varLry dks “khry ty/kkjk dk nku txr dks djrk gSaA euq’; 

ds Hkkoks dks uSlfxZd fu>kZj fcuk fdlh :dkoV ds dy & dy /ofu djrk gqvk fujarj izokgeku 

jgrk gSA yksd dk lgt izkdf̀rd :Ik ls xzg.k fd;s gksrk gSA yksd jpukdkj yksd ds m|e osx 

dks T;ks dh T;ks vkRelkr~ djds “kkyhurk dh ifjf/k dks Lohdkj u djrk gqvk lgt :Ik ls 

vfHkO;fDr iznku dj nsrk gSA  ;g lgtrk gh yksd & jpukvks dh lcls cMh fo”ks’krk gSA yksd 

jpukdkj dh ekSt eLrh vkSj QDdMiu mldh jpukvks es lgt ixkIr gks tkrk gS tcfd 

lkfgR;dkj “kkL=h; fu;eks es c¡/krk fleVrk pydj vkxs ihNs dj lksprk gqvk f”k’Vrk dk 

vkoj.k vks<dj viuh vfHkO;fDr izLrqr djrk gS] ftlds Qsj es cgqr lh ckj mldh jpuk dk 

lSUn;Z Hkh u’V gks tkrk gSA tks lkfgR;dkj Hkkouk ds leqnz es ftruh xgjh Mqcdh yxkrk gS] 

mruh gh dherh jRu mlds lkfgR; es izkIr gks tkrs gSA  
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 tc dksbZ yksd jpukdkj ‘’fpjh rks; pkefj;k HkkoS] ?kj es lqUnj ukfj cye ij ukjh HkkoS’’ 
xkk mBrk gS vkSj mls vius vklikl ds ifjos”k dk Hkh /;ku ugh jgrk rks fu”p; gh og Hkko 

leqnz es Mwck gksrk gSA yksd lkfgR; es ân;xr Hkkoukvks dk pkgs og izse gks] mYykl gks] osnuk 

gks ;k Jàxkj gks] dzks/k gks vFkok ?k̀.kk gks lHkh dk lgt :Ik ls izdk”ku fd;k x;k gSA ;g lgtrk 

yksd lkfgR; dk nwljk vfuok;Z vksj izHkko”kkyh rRo gSA fQjaxh uy er yxokoS] uydkS ikuh 

cgqr cqjkS esjh rfc;r ?kcjkoSA 

 yksd “kCn yksd ‘n”kZu’ /krq ls cuk “kCn gS] ftldk vFkZ gS ns[kukA yksd ,slk LFkku 

ftldk cks/k izk.kh dks gh vFkok ftldh mldh dYiuk dh gks] osnks es yksd”kCn blh vFkZ es izkIr 

gksrk gSA ;gk¡ n`’VO; ;g gS fd mifu’knks es nks ‘yksd’ ekus x;s gS& ¼1½ bgyksd ¼2½ ijyksdA 

vk/kqfud “kCn dks”k es ‘yksd’ ds vkB vFkZ fn;s x;s gSA tSls txr] LFkku] ijns”k] fn”kk] yksx] 

izk.kh] ;”k] lekt vkfn le ikrky vkSj le yksxks dk o.kZu iqjk.k es izkIr gSA fgUnh es ‘yksd’ 

“kCn ds fy, ‘yksx’  ftldk vFkZ gS ‘lkekU; tu’A yksd lkfgR; ds fof”k’V v/;;u gsrq ‘yksd’ 
“kCn ds nks vFkZ foLrkj gq, gSA ¼1½ fo”o ;k lekt ¼2½ lkekU; tu lkfgR;A laLd̀fr dh fo”ks’krk 

dks izfrikfnr dkrs le;  ‘yksd’ ds mDr vFkZ ls lger ugh gSA f}osnh th us tuin ds izFke 

vad eas Li’V “kCnks es fy[kk gS fd & ‘’yksd “kCn dk vFkZ xzkE; ugh gS cfYd uxjks vksSj xk¡oks es 

QSyh gqbZ lewph turk gSA’’ 

MkW0 d’̀.knso mik/;k; us bl miy{; es dFku fd;k gS fd ‘’tks yksx laLdr̀ ;k ifj’dr̀ oxZ ls 

izHkkfor u gksdj viuh iqjkru fLFkfr;ks es gh jgrs gS oks ykssd gksras gS’’7A 

 blh izdkj yksd “kCn dh O;kfIr dks n`f’Vxr j[krs gq, MkW0 ikekj us vius “kCnks es fy[kk 

gS fd & ‘’yksd “kCn dk iz;ksx xhr] dFkklaxhr] lkfgR; vkfn ls tqMdj lk/kj.k tu lekt’’ 
ftles iwoZ lafpr Hkkouk,¡] fo”okl vkfn lqjf{kr gS vkSj ftles Hkk’kk “kSyhxr lkexzh gh ugh vU; 

fo’k;ks ds vufxur jRu fNis gksrs gSA ‘’8 

 ‘yksd’ “kCn dh bu O;k[;kvks dks ns[krs gq, ;g Li’V :Ik ls dgk tk ldrk gS fd ;g 

“kCn ml fo”ks’k.k dk okpd gS tks nwj lapkj] lH;rk] f”k{kk vkfn ls iwoZ vkfne euksof̀Rr;ks ds 

vo”ks’kks a esa lekfgr gS ‘yksd’  dh lhek mn~ns”; egRo] iz;kstu”khyrk vkfn dks ns[krs gq, ‘yksd’   
dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS& 

 ‘’yksd’ og euq’; gS tks viuh ijEijkvks es izpfyr jhfr& fjokt] [kuiku] jgu& lgu] ysu & 

nsu vkSj fo”oklks ds izfr vkLFkk”khy gksus ls vf”kf{kr dgykrk gSA’’ 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

1-vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ds fopkjA 

2-Mk0 lR;sUnz th ds vuqlkjA 

3-ia0 vksedkjukFk Bkdqj ds vuqlkjA 

4-Mk0 jktsUnz izlkn ds vuqlkjA 

5-xq: johUnzukFk VSxksj ds vuqlkjA  

6-vkpk;Z ia0 jkepUnz “kqDy ds vuqlkjA 

7-Mk0 d’̀.k nso mik/;k; ds vuqlkjA 

8-Mk0 ikekj ds vuqlkjAs 

 

 


