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                                                Abstract 

      xksLokeh rqylhnkl jfpr ^jkepfjr ekul* Hkko /keZxzUFk gh ugha gS vfirq O;kogkfjd thou 

ds izR;sd {ks= esa lkekatL; LFkkfir djus okyk ,d fof'k"V uhfr&xzaFk Hkh gSA ekul esa Jhjke ds 

O;fDrRo ds ek/;e ls vkRe 'kkfUr ,oa fo'o 'kkfUr dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gSA euqLèfr 

esa dgk x;k gS fd ftl ?kj esa ukjh dk lEeku] eku] vknj gksrk gS ogk¡ nsorkvksa dk okl gksrk 

gSA izLrqr vkys[k esa eSus ekul esa fufgr iz'kald ukjh ik=ksa ij izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k gSA 

“kCn la{ksi& xksLokeh rqylhnkl] jkepfjr ekul] Hkko] /keZxzUFk ,oa ukjh iz'kaldA 

Introduction 

 

  xksLokeh rqylhnkl }kjk jfpr ^jkepfjrekul* dsoy /keZxzaFk gh ugha gS] vfirq O;kogkfjd 

thou ds izR;sd {ks= esa lkeatL; ds fy;s izsfjr djus okyk ,d fof'k"V uhfr&xzaFk Hkh gSA fo'o 

dh vusd Hkk"kkvksa esa ^ekul* dk vuqokn bldh izflf) dk izR;{k izek.k gSA xksLokeh rqylhnkl 

us Jhjke ds O;fDrRo ds ek/;e ls ^jkepfjrekul* esa vkRe'kkfUr vkSj fo'o'kkfUr dk egRo fl) 

fd;k gSA lkFk gh mudh izkfIr dk ekxZ Hkh iz'kLr fd;k gSA xksLokeh th dk lEiw.kZ thou 

fo"kerkvksa vkSj izfrdwyrkvksa ds >a>kokr esa O;rhr gqvkA fdUrq jke ds izfr vVwV vkLFkk vkSj tks 

J)k muds eu esa Fkh mldks mUgksaus Mxexkus ugha fn;k rqylh us thou i;ZUr jke ds izfr vkLFkk 

ds vèr dk lnqi;ksx yksdfgr esa fd;k vkSj vUr esa ^jkepfjrekul* tSls lnxzaFk dh jpuk dhA 

ijfgr dks lcls cM+k yksd/keZ ekukA 

 ^^ijfgr lfjl /keZ ufga HkkbZ] ij ihM+k le ufga v/kekbZ**¼1½ 

^jkepfjrekul* lokZf/kd egRow.kZ xazFk gSA ftlesa jke dks lR;] 'khy rFkk lkSUn;Z ls ;qDr vkn'kZ 

egkekuo ds :i esa fpf=r fd;k gS vkSj ,slh l̀f"V dh jpuk dh gS] ftlesa ekuoh;] ikfjokfjd] 

lkekftd] jk"Vªh; lHkh i{kksa dk fuoZgu fd;k gS Hkkjrh; okM-e; esa ukjh dks loksZPp LFkku fn;k 

x;k gS& 

 ^^ukjh fuank tfu djkS] ukjh uj dh [kkuA 

 ukjh gh ls gksr uj /kzqao izgykn leku¼2½ 

ukjh dks iq:"k dh v)kZfxuh dgk x;k gS& 

 ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%¼3½ 
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ukjh csVh gS] cgu gS] ifRu gS] ekW gS vkSj nknh Hkh gSA 'kkL=dkjksa us ,d LFkku ij iq:"k dks cht 

vkSj ukjh dks {ks= dh laKk nh gSA Hkkjrh; okM-e; esa ukjh vkSj iq:"k dks ,d nwljs dk iwjd 

ekuk gS& 

 {ks= Hkwrk Ler̀k ukjh cht Hkwr% Ler̀% iqeku 

 {ks=chtlek;ksxkrlEHko% loZnsfguke~¼4½ 

 xksLokeh rqylhnkl ds ukjh fo"k;d fopkj Hkkjrh; n'kZu vkSj okM-e; dh vueksy Fkkrh 

gSA Hkkjrh; okM-e; ukjh dks tgk¡ egkHkkxk] leiZ.k'khyk] iwtuh;k] ;qx /keZ dh jf{kdk 

xg̀&nhi&f'k[kk vkfn fo'ks"k.kksa ls vyad`r djrk gS] ogha nwljh vksj ukjh dks HkksX;k izenk vkfn 

Hkh dgk tkrk gSA 

 oSfnd dky esa ukjh dks f'kf{kr gksus dh iwjh Lora=rk rFkk lqfo/kk miyC/k FkhA n'kZu ds 

{ks= esa tgkW eS=S;h rFkk xkxhZ dk uke vej gSA ogha f'k{kk ds {ks= esa enkylk] yksieqnzk dk uke 

Lof.kZe v{kjksa esa vafdr gSA nsoklqj laxzke esa jktk n'kjFk ds lkFk dSd;h Hkh utj vkrh gSA tc 

;q) {ks= esa jFk ds ifg;s dh dhy vpkud fudy tkrh gS rc og vius gkFk dh mx¡yh Q¡lkdj 

vius lqgkx dh j{kk djrh gSaA 

 ;gh ukjh iqjk.kdky rd vkrs&vkrs vkeksn dk lk/ku ek= cudj jg x;hA egkHkkjr esa 

bl ukjh dk :i nzkSinh tSlk gks x;kA tks /kwr ØhM+k esa ik¡p ifr;ksa dh ifRu gksrs gq, Hkh nk¡o 

ij yxk nh x;hA blds ckn gh ukjh ds iru dk Øfed bfrgkl pyrk jgk vkSj og foykl dk 

lk/ku ek= jg x;h egf"kZ O;kl ds fuEu dFku dh vuns[kh 'kq: gks x;h& 

 ;k Jh% lqdf̀ruka Hkous"kq y{eh% 

 ikikReuke~ dr̀f/k;ka g̀n;s lqcqf)¼5½ 

  bl izdkj xksLokeh th us viuh rh{.k n`f"V ls ukjh dh bl nqnZ'kk dks ns[kk&ij[kk Mk0 ekrk 

izlkn xqIr us rqylh nkl ij ukjh&funad gksus dk vkjksi yxk;kA 

 <ksy xaokj lwnz ilq ukjh] ldy rkM+u ds vf/kdkjhA 

  xksLokeh th dh mDr mfDr lokZf/kd ppkZ esa jgh] yksxksa us blesa rkM+uk dk vFkZ xyr yxk 

fy;kA yksx blesa rkM+uk dk vFkZ izk;% ukjh dks izrkfM+r djus ls yxkrs gSa tcfd ;g 'kCn ^rM+* 

/kkrq ls u gksdj rfM+ /kkrq ls cuk gS] ftls ge fu;a=.k ds vFkZ esa ysrs gSaA bl izdkj bl pkSikbZ 

dk vFkZ gesa bl izdkj yxkuk pkfg;s fd <ksy] xaokj] 'kqnz] i'kq vkSj ukjh bu lcdks mfpr 

ns[kHkky djds ges'kk vius fu;a=.k esa j[kuk pkfg;s& 

 ^uhj] ukjh] ukgj trh uhp tkfr gfFk;kj] 

 rqylh bufg laHkkfj;s fQjr u ykxfga ckja¼6½ 

  dkO; ds y{k.k xzaFkksa esa nh x;h ekU;rkuqlkj izR;sd egkdkO; fdlh uk;d ;k ukf;dk ds thou 

pfjr ij fy[kk tkrk gSA ftlesa muds mTtoy pfjr dk pfj=kadu fd;k tkrk gSA ekul uk;d 

iz/kku egkdkO; gS] ij ;g Hkh lR; gS fd lhrk ds pfj=kadu ls fujis{k gksdj jke ds pfj= dks 

Li"V djuk laHko ugha FkkA vr% rqylh dks dkO; ds mn~ns'; ds fy;s lhrk ds pfj= dks fp=kafdr 
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djuk vko';d FkkA ;g ckr izR;sd dkyt;h df̀r ds lkFk gksrh gSA ekul esa jke vkSj lhrk ds 

pfj=kadu dk ewY;kadu djrs gq, ;g ckr eq[;r% js[kkafdr gksrh gSA bl izdkj ekul esa dqN 

ln~ik= Hkh gSa vkSj dqN [ky&ik= Hkh] ln~ik=ksa esa dkS'ky;k] lqfe=k] eanksnjh] vuqlw;k] rkjk vkfn 

gSA [ky ik=ksa esa dSd;h eaFkjk] lwiZ.k[kka dk uke mtkxj gSA 

lhrk & xksLokeh rqylhnkl vius xzaFk jkepfjr ekul esa jke ou xeu izlax ls lkekftd <kaps 

esa ukjh dh l'kDr Hkwfedk dks izekf.kr djrs fn[kkbZ iM+rs gSaA rqylh dh n`f"V esa ikfjokfjd ,drk 

ukjh dh R;kx Hkkouk ,oa vkn'kZ O;ogkj ij gh vkfJr gSA ukjh izse vkSj ln~Hkko dk izrhd gSA 

rqylh dh n`f"V esa tgkW ,d vksj ukjh ikfjokfjd ,drk dk l̀n`<+ vk/kkj LrEHk gS] ogha nwljh vksj 

og lkgl dh latho ewfrZ ,oa ikfrozr /keZ dk ikyu djus okyh gSA jke tSls gh ou&xeu ds 

fy;s rS;kj gksrs gSa oSls gh lhrk ds eq[k ls fudys ;s opu lEiw.kZ ukjh tkfr dh egkurk ds 

|ksrd gSa & 

 pyu pgr cu thou ukFkwA dsfg lqdf̀r lu gksbfg lkFkw 

 dh ruq izaku dh dsoy izkuk] fof/k djrc dgq tkr u thuk¼7½ 

tc jke viuh iRuh lhrk dks ou ds ladVksa ds fo"k; esa crkrs gSa vkSj v;ks/;k esa gh fuokl djus 

ds fy, dgrs gSa fdUrq lhrk tks mRrj jke dks nsrh gSa og ukjh ds egku vkn'kZ vkSj ifo= ikfrozr 

/keZ dk lwpd cu tkrk gS os dgrh gSa & 

 eSa iqfu nsf[k leqf> eu ekgh fi; fo;ksx jke nq[k tx ukgha¼8½ 

bl izdkj lhrk dks jke dk lkFk NksM+dj LoxZ dk lq[k Hkh visf{kr ugha gS& 

 izkuukFk d:uk;ru lqanj lq[kn lqtku 

 rqEg fcuq j?kqdqy dqeqn fo/kq] lqjiqj ujd leku ¼9½ 

ou esa tc yadkifr jko.k lhrk dk gj.k djds yadk ys tkrk gS vkSj v'kksd okfVdk esa j[kdj 

vusd izdkj ds izyksHku nsrs gq, dgrk gS& 

 lqu lqUnfj fl; lqeqf[k l;kuh] eanksnjh vkfn lc jkuh 

 rc vuqpjh djm¡ iu eksjkA ,d ckj fcyksdq ee vksjk¼10½ 

lhrk yadkifr dk mRrj nsrs gq, dgrh gS & 

 lquq jkou [k|ksr izdklk dcgq¡d ufyuh djb fodklk 

 lks Hkqt daB fd rc vfl ?kksjk] lqu jkou izeku iu eksjk¼11½ 

bl izdkj lhrk Hkkjrh; ukjh Hkkouk dk pjeksRd"̀V fun'kZu gS tgkW ukuk iqjk.k fuxekxeksa esa 

O;Dr ukjh vkn'kZ] lizk.k ,oa thoUr gks mBs gSa] ukjh ik=ksa esa lhrk gh lokZf/kd fou;'khyk] 

yTtk'khyk] la;e'khyk ikfrozrk] nSfnI;eku ukjh gSA 

 pkSng o"kZ ds ouokl esa jke ds lkFk jgdj dBksj thou O;rhr fd;k] pkSng o"kZ ckn jke 

dk jkT;kfHk"ksd gqvkA lhrk us xHkZ /kkj.k dj fy;k fdUrq ,d Hknz O;fDr }kjk migkl mM+k;s tkus 

vkSj dyad yxkus ij fd lhrk nh?kkZof/k rd jko.k ds ikl jgh fQj Hkh lhrk dks vkius viuk 

fy;k mudh vfXu ijh{kk D;ksa ugha yh\ ;g ckr lqudj jktk jke us jkt/keZ dk ikyu dj 
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xHkZorh lhrk dks ifjR;kx dj ouokl ns fn;kA bl izdkj fu"dklu dh O;Fkk eu esa fNik, egf"kZ 

ckYehfd ds vkJe esa jgus yxhA ogha ij mudks yo vkSj dq'k nks iq= jRu dh izkfIr gqbZA egf"kZ 

ds laj{k.k esa nksuksa gh iq= fo}ku] ;ks)k vkSj uhfr ds Kkrk cusA jkepUnz }kjk v'oes?k ;K fd;s 

tkus ij lhrk us egf"kZ ls vuqjks/k dj ;g tkuus gsrq v;ks/;k fHktok;k fd jke ds lkFk ;K esa 

fdls ifRu cukdj cSBk;k gS\ D;ksafd ifRu ds fcuk ;K v/kwjk ekuk tk,xkA egf"kZ ds lkFk yo 

vkSj dq'k Hkh pys x;s cPpksa dks jkek;.k dk xkku djrs ns[k lHkh tu vk'p;Zpfdr gks x;sA tc 

egf"kZ us nksuksa cPpksa dk ifjp; nsdj lhrk dh ifo=rk dks mtkxj fd;kA jke us lhrk dks cqyok 

fy;k fdUrq lhrk vius vkRelEeku ij Bsl yxus ls O;fFkr Fkha vkSj Hkhrj ls iw.kZr;k% VwV pqdh 

Fkhaa mUgksaus lcds lkeus /kjrh ekW dks lEcksf/kr djrs gq, dgk fd gs ek¡ eSa dyafdr gksus ij nq[kh 

gw¡] eq>s viuh xksn esa lek yksA bl izdkj og /kjrh esa lek x;hA 

dkS'kY;k %& Jh jke dh ekrk dk uke dkS'kY;k gS ;s jktk n'kjFk dh jkuh FkhA dkS'ky ns'k ds 

jktk dh dU;k FkhA ;g cgqr n;kyq vkSj cqf)eku FkhA tc jktk n'kjFk dSd;h vkSj lqfe=k ls 

fookg djrs gSa rks ;g fcuk fdlh bZ";kZ ds lgtHkko ls viuk ysrh gS vkSj nksuksa dks cgu tSlk 

I;kj nsrh gS] dSd;h }kjk jke dks 14 o"kZ dk ouokl fn;s tkus ij 'kkar jgrh gSaA 

lqfe=k %& ;g jktk n'kjFk dh ifRu vkSj y[ku vkSj 'k=q?u dh ek¡ ds :i esa ekul esa lkeus 

vkrh gSaA rhuksa gh jkfu;ksa esa lqfe=k mPp Lrjh; O;fDrRo ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSaA og fLFkfr 

dks laHkkyus ds fy;s O;ogkfjd rjhds dks viukrh gSaA ;|fi ;g vYi le; ds fy;s tuekul 

ds lEeq[k vkrh gSaA ouxeu ds le; vius iq= y{e.k dks HkkbZ jke dh lsok djus ds fy;s 

foosdiw.kZ dk;Z djus dks izsfjr fd;kA jkx }s"k] bZ";kZ] en ls nwj jgus dk vkpj.k fl[kk;k vkSj 

lkFk gh eulk] okpk] deZ.kk HkkbZ dh lsok esa yhu jgus dh f'k{kk nhA bl izdkj lqfe=k bfrgkl 

dh iqujko`fRr ugha vfirq uohu psruk ls lEiUu ukjh gSA 

mfeZyk %& ekul esa misf{krk mfeZyk ds pfj= dk lQy js[kkadu lkdsr vkSj mfeZyk esa feyrk gS 

ftlesa mlds misf{kr O;fDrRo dks mHkkjk x;k gSA eSfFkyh'kj.k xqIr dr̀ ^lkdsr* dk uoe lxZ 

mfeZyk ds fojg&fo"kkn dh pje fun'kZuk gSA og vius eu :ih efUnj esa fiz; dh izfrek LFkkfir 

dj lEiw.kZ Hkksxksa dks R;kx dj viuk thou ;ksxe; cuk ysrh gSa&  

 ekul eafnj esa lrh] ifr dh izfrek Fkki 

 tyrh Fkh ml fojg esa] cuh vkjrh vki 

 vk¡[kksa esa fiz; ewfrZ Fkh] Hkwys Fks lc Hkksx 

 gqvk ;ksx ls Hkh vf/kd] mldk fo"ke fo;ksx 

mfeZyk esa {k=k.kh dk O;fDrRo Hkh ns[kus dks feyrk gSA y{e.k dks 'kfDr yxus ij og 'k=q?u ds 

lehi mifLFkr gks tkrh gS mlds eq[k ij lkS v:.kksa dk rst ped jgk Fkk vkSj ekFks dk flUnwj 

vaxkj ds leku fn[kkbZ iM+ jgk FkkA 

 bl izdkj mfeZyk vkSj y{e.k dk vkilh izse ,d nwljs dks iw.kZrk dh vksj vxzlj djrk 

gSA nksuksa dk izse 'kq)] lkfRod vkSj vkfRed gSA mlesa dgha Hkh foykflrk dh cw ugha vkrhA ;fn 
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ekul dk vPNh rjg ls v/;;u fd;k tk;s rks Li"V gks tk;sxk fd mfeZyk dk R;kx lhrk ds 

R;kx ls dgha T;knk Fkk D;ksafd lhrk rks ou esa ifr ds lkFk Fkha fdUrq mfeZyk us vius ifr dks 

jke dh lsok djus gsrq lg"kZ Hkst fn;k vkSj Lo;a jktegy esa jgdj y{e.k ls vyxko lguk 

iM+kA 

rkjk %& rkjk jkepfjr ekul esa okujjkt ckfy dh ifRu gSA rkjk dh cqf)erk] izR;qRiUu efrRork] 

lkgl rFkk vius ifr ds izfr drZO;fu"Bk dks lHkh ikSjkf.kd xzaFkksa esa ljkgk x;k gSA rkjk us ckfy 

dh eR̀;ksijkUr czkãp;Z thou O;rhr fd;k vkSj jke us rkjk dks fd"fdU/kk dh jktekrk ?kksf"kr 

fd;kA 

eanksnjh %& ;g jktuhfr dh fo'kkjn vkSj jkt&dkt dh lgkf;dk FkhA le; dh izfrdwyrk dks 

tkudj jko.k dks cgqr le>kus dk iz;kl fd;k fdUrq jko.k dh gB/kfeZrk ds dkj.k og lQy 

u gks ldhaA ,slh fLFkfr esa mlus ;g eku fy;k fd mldk ifr jko.k dky ds oa'k esa gS mls 

vfHkeku gks x;k gS& 

 ukuk fof/k rsfg dgsfl cq>kbZA lHkk cgksfj cSB lks tkbZA 

 eanksnjh gǹ; vl tkukA dky cL; mitk vfHkekukA ¼12½ 

vfgY;k %& ;g lukru /keZ dh dFkkvksa esa of.kZr ,d L=h ik= gS tks xkSre _f"k dh iRuh Fkh 

vkSj czãk th dh ekul iq=h FkhA ;g vikj lkSan;Z ls ;qDr FkhA lHkh nsork buls fookg djuk 

pkgrs FksA czãk us 'krZ j[kh fd tks loZizFke rhuksa yksdksa dk Hkze.k dj vk,xk ogha vfgY;k dk 

oj.k djsxk fdUrq ukjn eqfu us czãk th dks crk;k fd _+f"k xkSre us bUnz ls igys Hkze.k fd;k 

D;ksafd xkSre us xk; dh ifjØek dh tks f=yksd ifjØek ds leku gksrh gSA bl rjg ekrk 

vfgY;k dk fookg vf= _f"k ds iq= _f"k xkSre ls gqvkA bUnz dh xyrh ds dkj.k xkSre us 

ekrk vfgY;k dks Jkfir dj fn;k vkSj iRFkj cuk fn;k fdUrq jke ds iSj dk Li'kZ ikdj mudk 

m)kj gks x;k vkSj os L=h cu x;hA 

vulw;k %& vuqlw;k iztkifr danZi vkSj nsogqfr dh ukS dU;kvksa esa ls ,d rFkk vf= eqfu dh ifRu 

FkhaA mudk lrhRo dk rst bruk T;knk Fkk fd vkdk'k ekxZ ls tkrs gq, nsoksa dks muds rst dk 

vuqHko gksrk FkkA mUgsa lrh vuqlw;k Hkh dgk tkrk gSA ouokl ds nkSjku vulw;k us vius vkJe 

esa jke lhrk y{e.k dk Lokxr fd;k Fkk bUgksaus lhrk ekrk dks v[kaM lkSUn;Z dh vkS"kf/k iznku 

dh blds lkFk gh mudks ikfrozr /keZ dh f'k{kk Hkh nhA ifrozrk nsfo;ksa esa budk loksZPp LFkku 

gSA 

 vuqlqb;k ds in xfg lhrk] feyh cgksfj lqlhy fofurk 

 fjf"kifruh eu lq[k vf/kdkbZ] vkfl"k nsbZ fudV cSBkbZA¼13½ 

 tx ifrozrk pkfjfof/k vgfgaA osn iqjku lar lc dgfga 

 mRre ds vl cl eu ekghaA liusg¡ vku iq:"k tx ukghaA ¼14½ 

f=tVk %& f=tVk us ekul esa ,d ldkjkRed Hkwfedk dk fuoZgu fd;k] og lhrk esa vk'kk txkus 

dk iz;kl djrh gSA bl izdkj og Hk;kog jk{kfl;ksa ds chp fof'k"V ekuoh; xq.kksa ds lkFk ,d 
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foijhr pfj= izLrqr djrh gSaA og lhrk ekrk dks Hkfo";ok.kh dk Lej.k djkrh gSa fd og jke ds 

lkFk flagklu ij vk:<+ gksxhA og fujk'kk esa lkaRouk iznku djrh gSA lhrk ds izfr mlds eu 

esa dksbZ [kksV ugha gSA  

 ^^f=tVk lu cksyh dj tksjh] ekrq foifr lafxuh rS eksjhA 

 rtkS nsg d: osfx mikbZA nqlg fcjg vc ugha lfg tkbZ ¼15½ 

 bl izdkj jkepfjrekul ds ukjh ik= Hkkjrh; lkaLdf̀rd ewY;ksa dks efgek iznku djrs 

fn[kkbZ iM+rs gSaA muesa Hkkjrh; ewY;ksa ds izfr vlhe vkLFkk gS] vkn'kZ ifrozrk leiZ.k'khyk gS] 

drZO;ijk;.k o ;qx /keZ dh jf{kdk Hkh gS] ;s lHkh ukjh ik= Hkkjrh;rk ds vkn'kZ ls vksr&izksr 

buls u dsoy pkfjf=d f'k{kk feyrh gS vfirq gekjs thou dks jle; cukus dh {kerk Hkh bu 

lHkh ik=ksa esa gSA ukjh iq:"k dh tuuh gS] mldh lafxuh gSA xg̀LFk /keZ ds fuoZgu ds fy;s ukjh 

dks ije vko';d ekuk x;k gSA tgkW ukjh dk lEeku gksrk gS] ogkW nsork fuokl djrs gSaA bl 

izdkj xg̀LFk thou esa ukjh dks cM+h xfjek ds lkFk izfrf"Br fd;k x;k gSA 

 fu%lansg ekul esa ukjh ik= brus l'kDr o l{ke gS fd og vius er̀ ifr ds /kM+ fofgu 

dVs flj dks Hkh vV~gkl djus dh {kerk iznku dj ldrh gSA lrh lqykspuk bldk lk{kkr izek.k 

gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd xksLokeh th us vius ukjh ik=ksa ds pfj=kadu esa vR;kf/kd 

mnkj n`f"V viuk;h gSA rqylhnkl dh lcy ys[kuh ukjh iz'kald jgh gSA  
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13& fdf"dU/kk dk.M & i`"B 615 

14& lqUnjdk.M & i`"B & 710 


