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                                                Abstract 

     ;qx&;qxkUrj ls iwoZt ioZr /kzqo vpy [kM+s gq, gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd ekuks budh lHkh 

bPNk;sa iw.kZ gks x;h gSa vkSj bUgsa dgha vkus&tkus dh vko';drk ugha jgh] ;s vtj vkSj gjhfreke; 

o`{kksa ls ifjiw.kZ gSa] vkSj ¼if{k;ksa ds½ e/kqj jo ls vkdk'k&ìFoh dks eq[kfjr djrs jgrs gSaA  

“kCn la{ksi& laLdf̀r] vFkZ] vo/kkj.kk lH;rk ,oa izsj.kkA 

Introduction 

 

  Hkkjro"kZ ds mRrj esa d'ehj ls v:.kkpy rd QSyh yxHkx 2400 fd0eh0 yEch rFkk 250 ls 

350 fdyksehVj pkSM+h ioZrJà[kyk] Hkkjrh; laLdf̀r] lH;rk ,oa izsj.kk dk lzksr gSA Hkkjr dh ugha 

vfirq fo'o esa bls fgeky; ioZr ds uke ls tkuk tkrk gSA fgeky; fgeJ̀a[kykvksa] ou ,oa ty 

tSls izd`fr ds thouksi;ksxh lalk/kuksa dk {ks= jgk gSA bldk egkRE; iqjk.kksa esa fo'ks"kr;k of.kZr 

gSa] bls f'ko dh okl Hkwfe dgk tkrk gSA bl Hkw&Hkkx ds e/; {ks= dks e/; fgeky; ;k mRrjk[k.M 

ds uke ls tkuk tkrk gSA 

Hkkjr ,d fof'k"V laLd̀fr mRrjkapy ds fuokfl;ksa ds fopkjksa dh >k¡dh izLrqr djrh gSA 

lHkh xg̀lw=ksa esa tuthou dk fp=.k ik;k tkrk gSA fHkUu&fHkUu laLdkjksa ds voljksa ij mRRkjkapy 

ds lekt esa izpfyr yksd fo'okl] ekU;rk;sa] ijEijk;sa rFkk izFkk;sa ns[kus dks feyrh gSA 

izkxSfrgkfld dyk ,oa laLdf̀r dk :i gesa vkfn ekuo ds vo'ks"kksa ds :i esa feyrk gSA os viuh 

thoudFkk] vk[ksV ds n`';ksa] o.kZ] laLdkjksa ,oa vU; deksZ dks viuh xqQk vkSj ?kjksa dh nhokjksa ij 

vafdr fd;k djrs FksA 

   ewyr% laLdf̀r vkSj laLdkj nksuksa gh 'kCn lekukFkhZ gSA orZeku esa laLdf̀r 'kCn vaxzsth ds 

^dYpj* 'kCn dk i;kZ; ekuk tkrk gSA Hkkjro"kZ esa _f"k&eqfu;ksa vkSj /kekZpk;ksZ }kjk vHkh"V y{; 

dh izkfIr gsrq ekuo ds ifj"dkj ds fy, ftl vkpkj O;ogkj dk mins'k fn;k x;k og laLd̀fr 

dgykrh gSA vr% bl izdkj ge dg ldrs gSa fd laLdf̀r vkSj izd`fr ijLij lkis{k 'kCn gSA dgk 

tkrk gS fd izkdr̀ tu 'kCn dk mi;ksx egkHkkjr esa lk/kkj.k euq";ksa ;k ^^eSu bu n LVªhV^^ ds 

fy, gqvk gSA vr% izdf̀r esa vkSj lgt lkekU;rk esa Js"Brk dk vk/kkj laLdkj ;k laLdf̀r gSA 

fofHkUu izdkj ds vkpkj] O;ogkj] [kku&iku] yksdxhr] /keZ] dyk] n'kZu vkfn laLdf̀r ds vUrxZr 

fufgr gksrs gS fdUrq ;g O;fDr fu"B u gksdj lewg }kjk fd;k x;k ckSf)d iz;kl gSA ekuo 
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fofHkUu LFkkuksa esa jgrs gq, Hkh fo'ks"k izdkj ds lkekftd okrkoj.k] O;oLFkkvksa] laLFkkvksa] n'kZu] 

/keZ] Hkk"kk] fyfi rFkk dykvksa dk fodkl djds viuh laLdf̀r dk fuekZ.k djrk gSA bl izdkj 

lkekftd laLdkjksa ls laLdf̀r fodflr gksrh gSA^^ 

 ^^laLd̀fr ls rkRi;Z% ^^laLdf̀r^^ 'kCn laLdr̀ ^^d`̂  ¼djuk½ /kkrq ls le~ ¼lE;d~½ milxZ vkSj 

^fDru^ ¼L=h0½ izR;; ds ;ksx ls fufeZr gSA ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& ^^lE;d~ :i ls fd;k tkus 

okyk vkpkj&O;ogkj^^A lkekU;r% cksypky esa ^^laLd̀fr^^ dk vFkZ lqUnj] :fpdkj] dY;k.kdkjh 

vkSj ifj"dr̀ O;ogkj ls fy;k tkrk gSA vaxzsth esa laLdf̀r ds i;kZ; ds :i esa Culture ¼dYpj½ 

'kCn izpfyr gSA laLd̀fr ;k dYpj dsoy vius 'kkfCnd vFkZ rd gh ladqfpr ugha gSA mldk 

vFkZ vR;Ur O;kid gSA 

jsMQhYM & ^^laLd̀fr] dyk vkSj midj.kksa esa izdV ijEijkxr] Kku dk og laxfBr :i gS] tks 

ijEijk ds }kjk lajf{kr gksdj ekuo lewg dh fo'ks"krk cu tkrk gSA** 

eSF;w vkuZYM ^^laLdf̀r dk rkRi;Z ml lqUnjre~ ls vius dks fHkK djuk gS] tks dqN Kkr gS vkSj 

tks dqN dgk x;k gSA** 

 vr% dgk tk ldrk gS fd ijEijk ls izkIr fdlh ekuo lewg dh fujUrj mUur ekufld 

voLFkk] mRd"̀V oSpkfjd izfØ;k] O;kogkfjd f'k"Vrk] vkpkjxr ifo=rk] lkSUn;kZfHk:fp vkfn dh 

ifj"d̀r] dykRed rFkk lkewfgd vfHkO;fDRk gh laLdf̀r gSA 

 laLdf̀r lEiw.kZ lekt dk izfrfcEc gksrh gSA tUeuk dksbZ lqlaLdr̀ ugha gksrk] lekt gh 

O;fDr dks lqlaLdr̀ cukrk gSA vr% laLd̀fr vtZu ij vk/kkfjr gSA laLdf̀r }kjk gh fdlh lekt 

dh uSfrd vkSj lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA laLd̀fr dk Lo:i le;&le; ij 

ifjofrZr gksrk jgrk gSA ns'k&dky dh fHkUurk gksus ij Hkh fofHkUu laLdf̀r;ksa esa dqN u dqN 

ewy&Hkwr vkarfjd ,D; dh izo`fRr ik;h tkrh gSA 

 izkphu Hkkjrh; lkfgR; ds voyksdu ls ;g Li"V izrhr gksrk gS fd oSfnd dky ls gh bl 

ns'k esa laLdf̀r dh nks i`Fkd&ìFkd /kkjk,¡ izokfgr gks jgh gS %& 

¼1½ f'k"V laLdf̀r 

¼2½ yksd laLdf̀r 

   f'k"V laLdf̀r ls gekjk rkRi;Z ml vfHktkr o.kZ dh laLdf̀r ls gS tks fd ckSf)d fodkl ds 

mPpre f'k[kj ij igq¡pk gqvk Fkk] tks viuh izfrek ds dkj.k lekt dk vxz.kh vkSj iFk izn'kZd 

Fkk rFkk ftldh laLdf̀r dk lzksr osn ;k 'kkL= FkkA yksd&laLdf̀r ls gekjk vfHkizk; tulk/kkj.k 

dh ml laLdf̀r ls gS tks viuh izsj.kk yksd ls izkIr djrh Fkh] ftldh mRlHkwfe turk Fkh vkSj 

ckSf)d fodkl ds fHkUu /kjkry ij mifLFkr FkhA 
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 fdlh Hkh izns'k dh laLdf̀r lkekU;r% mldh thou i)fr vkSj thou&ewY;ksa ls ifjHkkf"kr 

gksrh gSA laLdf̀r ,d ,sfrgkfld /kjksgj ;k ijEijkxr~ miyfC/k gksrh gS tks orZeku dks vrhr ls 

tksM+rh gSA vktdy laLdf̀r dk vk/kkj HkkSfrd O;oLFkk gSA ijUrq ;g HkkSfrd O;oLFkk gSA ijUrq 

;g HkkSfrd O;oLFkk laLdf̀r dk :i fu/kkZfjr ugha dj ldrhA mldk :i fu/kkZfjr gksrk gSA 

vk/;fRed fpUru ls rFkk HkkSfrd ifjfLFkfr;k¡ laLdf̀r ij dqN izHkko vo'; Mkyrh gSaA ekuo dk 

tUe izkjEHk rks thou dk vfUre laLdkj gksrk gSA èR;q laLdkjA eR̀;qxhrksa dh ,d izkphu ijEijk 

Hkkjr esa fo|eku gSA _Xosn esa ,sls vusd lwDr feyrs gSa] ftuesa er̀ O;fDRk ds lEcU/k esa 'kksd 

izdV fd;k tkrk gSA bu xhrksa esa er̀d dh vkRedk ds fy, ijyksd esa 'kkfUr o lq[k dh dkeuk 

dh tkrh gSA 

 euksjatu dh izo`fRr ekuo dh lgtkr izof̀Rr gSA blds fcuk og thfor ugha jg ldrkA 

euksjatu Je ;k dke ls Fkds yksd eu ls uohu thou dk lapkj] u`R; dyk vkfn dh vksj izsfjr 

gksrk gSA og euksjatu ds fy, fofHkUu lk/kuksa o vk;kstuksa dk izca/k djrk gSA ftlds vUrxZr~ 

fiNM+h gqbZ tkfr;ksa esa izpfyr vof'k"V fo'okl] jhfr&fjokt] izd`fr ds psru rFkk tM+ txr~ ds 

lEcU/k esa Hkwr&izsrksa dh nqfu;k¡ rFkk muds lkFk euq";ksa ds lEcU/kksa esa tknw&Vksuk] lEeksgu] 

o'khadj.k] rkcht] HkkX;] 'kdqu] jksx rFkk eR̀;q ds lEcU/k esa vkfne rFkk vlH; fo'okl blds 

{ks= esa vkrs gSA la{ksi esa yksd dh ekufld lEiUurk ds vUrxZr tks oLrq vk ldrh gS os lHkh 

laLdf̀r ds {ks= esa vkrh gSA 

ge Hkkjrh; gSA Hkkjr ,d fo'kky ns'k gSA bl ns'k dh lkaLdf̀r vkRek fofHkUu vapyksa esa 

fuokl djrh gSA vr% vapyksa dh laLdf̀r dk ,dhd̀r ,oa gekjh jk"Vªh; laLd̀fr dk okLrfod 

:i gSA^^ 

 ^^Hkkjrh; laLdf̀r] eSa le>rk gw¡ foJ̀a[ky gks tkrh ;fn og vkapfyd laLdf̀r;ksa dks u"V 

djus dk nqjkxzg djrhA^^1 

Hkkjrh; laLdf̀r] esa vkpj.k ;k lnkpkj dks izeq[k LFkku izkIr gS ijUrq ;gk¡ nwljksa dh 

vPNkbZ;ksa dk viuk ysus dh ifjikVh jgh gSA mRrjkapy esa Hkh vkpj.k dks Å¡pk LFkku fn;k tkrk 

gSA Hkkjrh; laLdf̀r ds gh leku ;gk¡ Hkh Hkksxks ds R;kx dks ugha cfYd Hkksxksa esa fyIr gksuk of.kZr 

gSA ;gka¡ mifu"knksa ds bl mn~?kks"k dks ekU;rk izkIr gS fd & dqoZUusosag dekZf.k ftthfo"ksPNra lek% 

¼bZlkokL;ksifu"kn½ vFkkZr~ mRrjkapy esa deZ dks fo'ks"k egRo nsrs gq, thou dks deZ ls tksM+k tkrk 

gSA ;gk¡ dk ekuo deZB gSA ns'k ds fy, ej feVuk] ns'k izgjh cudj lhekvksa esa jguk ;gk¡ ds 

iq:"k lekt dh fo'ks"krk gSA deZ dks /keZ ls tksM+dj mRrjkapy fuoklh vkpj.k djrs gSaA 

Hkkjrh; laLdf̀r vk'kkoknh] lq[k&nq[k dks leku LFkku nsus okyh laLdf̀r gS] D;ksafd ;gk¡ 

^^pØoor~ifjorZUrs&lq[k nq'k foi;Z;ks%** dks osn okD; ekuk tkrk gS ijUrq mRrjkapy ds fuokfl;ksa 

¼yksd ekuoksa½ us lq[k ds fnu dHkh ugha ns[ks gS vfirq olq/kSo dqVqEcde~ ds Hkko ls ifjiwfjr 

vk'kkoknh gS D;ksafd muds gǹ; esa izkf.kek= ds fy, izseHkko gSA 
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ekuo laLdf̀r ,d ,slh laLdf̀r gS ftldk yksi gksus ij lexz laLdf̀r dk fuekZ.k o fodkl 

vo:) gks tkrk gSA uohu laLdf̀r ds fuekZ.k gsrq vkapfyd laLd̀fr;k¡ i`"BHkwfe dk dk;Z djrh gS 

vkSj oSls Hkh ekuo dk lkekftd thou ogk¡ dh HkkSxksfyd fLFkfr vkSj okrkoj.k ls fo'ks"k :i ls 

izHkkfor gksrk gSA Hkwfe ¼/kjrh½ dk HkkSxksfyd okrkoj.k dk laLdf̀r ds fuekZ.k esa eq[; LFkku gSA 

thou dk mn~Hko fodkl /kjrh ls gh gksrk gSA 

 LFkkuxr fo'ks"krk;sa O;fDr ds [kku&iku] u`R;xku] jgu&lgu] os'k&Hkw"kk] cksyh&Hkk"kk dks 

izHkkfor djrh gSA vr% bUgsa laLdf̀r dk fu;ked rRo ekuk tkrk gSA 

 vkapfyd ¼LFkkuh;½ cksyh] Hkk"kk] lH;rk] laLdf̀r feydj jk"Vªh; laLd̀fr dk fuekZ.k djrh 

gSA** vkapfyd Hkk"kkvksa esa gh ns'k dh lH;rk ,oa laLdf̀r LokHkkfod :i ls fo|eku jgrh gSA 

 mŸkjk[k.M ds lkaLdf̀rd vk/kkj] mldh fof'k"Vrkvksa vkSj fofHkUurkvksa dks js[kkafdr djuk 

orZeku tuHkkoukvksa ds ifjizs{; esa ,d lkekftd vko';drk gSA tgk¡ ,d vkSj fgeky; dh LFkwy 

fojkVrk] nqxZerk vkSj /koy 'kqHkzrk ds le{k vkneh vfLrRo dk ckSukiu vkSj thou dh {k.kHkaxqjrk 

izR;{k gks tkrh gS] ogha nwljh vksj fgeky; dh fnO;rk] HkO;rk vkSj lqfprk ls euq"; dh psruk 

vkSj O;kid gks tkrh gSA fgeky; vejRo] f'koRo vkSj fpj lkSUn;Z dk lkaLdf̀rd fcEc gSA ,d 

fo}ku ds 'kCnksa esa ^^fge eafMr fgeky; ij n`f"V iM+rs gh vkneh vius Hkhrj ije lŸkk dh 

vuqHkwfr Lor% vkSj lgtrk ls djus yxrk gSA Hkkjr tc nsokRek fgeky; dh dYiuk djrk gS rks 

og nsokRek fgeky; mŸkjkapy gksrk gS tks Hkxoku f'ko dk ?kj gS] ikoZrh ¼uank½ dk ek;dk gSA 

Hkkjrh; lH;rk dh thou/kkjk xaxk&;equk dh lzksr LFkyh gSA 

 bl efgekef.Mr nso/kke fgeky; ls tc ge ;FkkFkZ dh tehu ij mrjrs gSa rks gkM+&ekal 

vkSj jDr dk og igkM+h fn[kkbZ nsrk gSA ftlds fy, fgeky; nqxZerk] fodVrk] Hkh"k.k&taxy] 

chgM+ jLrksas] pV~Vkuksa o iRFkjksa dks rksM+rh&phjrh ufn;ka] fgald vkSj nqnkZUr i'kqvksa dk i;kZ; gSA 

izd`fr vkSj HkkX; ls 'krkfCn;ksa ls la?k"kZ djrs gq, csgn deZB vkSj LokfHkekuh lkekU; igkM+h ds 

fy, fgeky; Hkkouk ugha vfirq jkr&fnu dh vuqHkwfr gSA 

 mŸkjkapy gekjs ns'k esa ,d fof'k"V izdkj dh lkaLdf̀rd fojklr okyk {ks= gSA Hkkjrh; 

laLdf̀r dks nso laLd̀fr Hkh dgk tkrk gSA blesa euq"; dk euq";rk dks] vkn'kZfu"B cuk;s j[kus 

ds fy, gj Lrj ij iz[kj n'kZ vkSj foosd laxr ijEijkvksa dk ,slk Øe cuk;k x;k gS fd euq"; 

lgt :i esa gh izxfr rFkk ln~xfr dk vf/kdkjh cu ldsA euq"; dk fgr ek= tkudkfj;kssa ls 

ugha gksrkA og ckj&ckj Hkwyrk gS vkSj Lej.k djrs gq, Hkh vusd ckrsa pfjrkFkZ ugha dj ikrk gSA 

bl gsrq lrr~ Lej.k j[kus ;k fu;fer :i ls vH;kl djus ds fy, O;oLFkk cuk;h x;h gSA blh 

ifjizs{; esa O;fDrxr Lrj ij mikluk] lk/kuk] Lok/;k; ,oa euu&fpUru ds Øe cuk;s x;sA 

ikfjokfjd Lrj ij Js"B xq.kksa ds fodkl rFkk mŸkjnkf;Roksa ds ikyu dk okrkoj.k cuk;s j[kus ds 
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fy, "kksM'k laLdkjksa dk rkuk&ckuk cquk x;kA bl izdkj ifjokj dh lhek;sa vkxs c<+rs gq, ̂ ^olq/kSo 

dqVqqEcde~** rd fodflr gksrh pyh x;hA 

 O;fDr vkSj ifjokj ds ckn fo'o dh rhljh bdkbZ gS& ^lekt* ftl izdkj ^^O;fDrxr** dks 

ifj"d̀r djus ds fy, iwtk&mikluk rFkk ikfjokfjd jhfr&uhfr dks mRd"̀V cuk;s j[kus ds fy, 

laLdkj izfØ;k gS] Bhd blh izdkj lekt dks leqUur&lqfodflr cukus ds fy, lkewfgdrk] 

ijekFkZ&ijk;.krk rFkk yksdeaxy tSlh lRizo`fRr;k¡ fodflr djuh iM+rh gSaA lk/kuk ds O;fDrRo] 

laLdkjksa ls ifjokj vkSj ioksZ ls lekt dk Lrj Å¡pk cukus rFkk lkekftd fLFkjrk dks cuk;s j[kus 

esa gekjs lkaLdf̀rd ioZ ,oa R;kSgkjksa dk gtkjksa o"kksZ ls fujUrj ;ksxnku jgk gSA 

lanHkZ lwph 
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17&25 
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