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Abstract 

    vU; laLdkj vkt ds lekt esa Hkys gh viuk egRo [kks jgs gSa] fdUrq fookg ds volj ij 

izkphurk ds lkFk &lkFk vk/kqfudrk ds izn'kZu esa ,d u;k :i ys fy;k gS vkSj fookg laLdkj 

yxHkx lHkh LFkkuksa ij cM+h /kwe&/kke ls euk;k tkrk gSA fookg iq= dks gks ;k iq=h dk nksuks  gh 

voljksa ij laLdkj xhrksa dh Loj ygjh okrkoj.k dks ek/kq;Z ls vksr&izksr djrh gSA 

“kCn la{ksi& dqekÅ¡] yksd lkfgR;] fookg laLdkj xhr] laLdkj xhrA 

Introduction 

   leLr fookg laLdkj dk dksbZ Hkh deZdk.M ,slk ugha gksrk tks eaxy xhrksa ds fcuk 

lEcUUk gksrk gks] ;s xhr fofHkUu vuq"Bkuksa ls lEc) gksrs gSaA x<+oky {ks= esa ekaxy dk vFkZ fookg 

ds gh eaxy xhrksa ls yxk;k tkus yxk gSA fdlh Hkh 'kqHk dk;Z ls iwoZ nsorkvksa dk Lej.k vkokgu 

vkSj vk'khokZn izkIr djuk vko';d le>k tkrk gSA blfy, fookg laLdkj ls iwoZ dweZ nsork 

/kjrh ekrk Hkwfeiky] {ks=iky vkSj iapnsoksa us fookg tSls 'kqHk dk;Z dh lQyrk ds fy, eaxyxhr 

xkdj izkFkZuk dh tkrh gSA eaxyxhr xkus okyh efgyk;sa rksrs dks Hkh vkeaf=r djrh gSa fd og 

vkdj lUns'kokgd dk dk;Z djsA rksrs ls vkxzg fd;k tkrk gS fd og bl 'kqHk volj ij czãk 

lkfo=h] fo".kq&y{eh] f'ko&ikoZrh] jke&lhrk vkSj x.ks'k dh lqf/k&cqf) nsfo;ksa ds lkFk cqykdj ys 

vk;s ;fn oks ,slk djsxk rks mldh pksap dks lksus ls e<+ fn;k tk;sxkA 

eaxy xhrksa ds lkFk iqjksfgr vuq"Bku djrk jgrk gSA og vkSj o/kq ds :i esa nsorkvksa dh 

dYiuk dh tkrh gSA x<+oky {ks= esa oj dks f'ko vkSj dU;k dks ikoZrh ds :i esa Lohdkjk tkrk 

gS & 

dSlks ns[ksyks ikoZrh dks :i ----------------------------- 

-------------------------ds'k r ns[ksyks] lkSa.k lh fjef>eA 

vFkZ & o/kw oa'k esa eaxy Luku ds ckn gekjh ikoZrh ¼o/kw dU;k½ dSls fn[kkbZ nsxh\ 

eaxY;kfu;k¡ eaxy xhrk xkrh gqbZ dgrh gS fd gekjh ikoZrh ¼dU;k½ ioZr Js.kh ij mxs iw.kZ pUnzek 

dh rjg fn[ksxhA og rks nhid dh tksr ds leku mtsyh gS u\ mlds V[kus nwc dh Mkyh dh 

rjg gSa tka?k dsys ds xksydksa dh rjg fn[kkbZ ns jgh gSA mldh dej rks fgj.kh ds leku ypdnkj 

gSA mlds gksaB cqjkal ds Qwy dh rjg jDr o.kZ ds gSaA nar iafDr vukjnkuksa dks Hkh ytk jgh gSA 

dey dh ia[kqfM+;ksa dh rjg gekjh ikoZrh ¼dU;k½ dh vka[ks gSaA lkou dh dkyh ?kVk esa tc 
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fjef>e o"kkZ gksrh gS vkSj ml le; tSlk fn[kkbZ nsrk  gS oSlk gh gekjh ikoZrh ¼dU;k½ ds ckyksa 

dh NVk Hkh fn[kkbZ ns jgh gSA 

fookg tSls izlUurk ds volj ij gkl&ifjgkl ;k pqxyckth dk gksuk vlkaHkkfod ugha 

gSA laLdkj xhrksa esa Hkh bldk iqV ns[kk tk ldrk gSA ,d dqekÅ¡uh yksdxhr bl izdkj gS & 

vks iafMr yksxks] vks lTtu yksxks ------------------- 

---------------- esjh csVh dks nq%[k er nsukA 

fookg esa lkr Qsjksa dk viuk ,d egRo gSA blds ckn gh fookg iw.kZ ekuk tkrk gS] lkr 

Qsjksa dk x<+okyh laLdkj xhrksa esa bl izdkj o.kZu gqvk gS & 

iSyks Qsjks Qsjh ykM+h] dU;k p dq¡okjh ---------------------- 

------------------ lkr Qsjks Qsjh ykM+h] ykM+h gSa] rqekjhA 

 bl izdkj igyh Hkkaoj esa dU;k dqekjh] nwljh Hkkaoj esa ek¡ dh nqykjh] rhljh Hkk¡oj esa dU;k 

HkkbZ;ksa dh nqykjh] pkSFkh Hkkaoj esa dU;k ek;ds ls fcNqM+us dks rS;kj gks tkrh gS] ik¡poh Hkkaoj esa 

og llqjky dh rS;kjh dj NBh esa lkl dh cgw cudj lkroha Hkk¡oj esa  esa og oj dk iRuhRo 

Lohdj dj lcdks NksM+dj mlh dh gks trh gSA** dU;k dh fonkbZ ds le; laLdkj xhrksa esa gǹ; 

dh d:.kk bl izdkj eq[kfjr gqbZ gSaA 

dkyk MkaMk ihN ckckth] dkyh p dq;sM+h ------------------- 

-------------------- RoSa rbZ csVh ,dqyh uh HksatwA 

vFkZ& firk ds xys yxrh gqbZ csVh dgrh gS& dkys ioZr^ ds ihNs dkys&dkys dqgjs ds ckny 

Nk;s gq, gSaA firkth vdsys ¼llqjky½ tkrs gq, eq>s Mj yxrk gSA firkth ml fons'k esa tgk¡ 

viuk dksbZ ugha gS] eSa vdsys dSls tkÅ¡xh\ firk csVh dks le>krs gSa fd csVh rqEgkjs lkFk rqEgkjs 

cM+s vkSj NksVs HkkbZ tk;saxsA ckjkr esa dbZ yksx vius tk jgs gSA vkxs&vkxs ckjkt tk;sxh vkSj 

ihNs&IkhNs eS gkFkh&?kksM+s HkstwaxkA rqEgs vdsys ugh HkstwaxkA /kS;Z j[k csVhA rq>s lkeus ds pkj igkM+ksa 

ls ikj tkuk gSA tk csVh] eSa rq>s vdsyh ugh HkstwaxkA  

viuh ykM+h ls foNksi dh dYiuk ek¡ dks O;kdqy dj jgh gSA m/kj ?kj esa o/kw dk izos'k 

eaxy lwpd ekuk tkrk gSA bl volj ij mldk Lokxr x̀g y{eh ds :i esa fd;k tkrk gSA 

x<+oky {ks= dk ;s laLdkj xhr ns[kus ;ksX; gS & 

'kqHk fnu 'kqHk ?kM+h vkbZ lqgkx.k ---------------------- 

----------------------- eksfr;ksa ijks[knh vkbZ lqgkx.kA 

vFkZ& vkt ds 'kqHk fnu vkSj 'kqHk ?kM+h esa lqgkxu dk xg̀&izos'k gks x;k gSA ver̀ dks lhaprh gqbZ 

vkSj eksfr;ksa dks fc[ksjrh gqbZ ;g y{eh ¼o/kw½ vk xbZ gSA bl lqgkxu dk Lokxr~ gSA 
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fdlh Hkh 'kqHk dk;Z ds vkjEHk esa bZ"V nsork ds 'kxqu dh dkeuk dh tkrh gSA ml volj 

ij dqekÅ¡ {ks= esa fuEufyf[kr eaxyxhr xk;k tkrk gS & 

'kxqu nks dkt gS cgqr vPNk] 'kxqu cksyks -------------- 

-------------- vkbZokarh gks] iq=oyh gksA 

vFkZ& xkvks] eaxykpkj xkvks ;g vfr 'kqHk eaxye; dk;Z gSA lqUnj] jaxhyh] vks<+fu;k¡ /kkj.k fd,] 

vapy esa dey dk Qwy fy,] bl lqUnj Qwy dks yk, gSa x.ks'k] jkepUnz rFkk y{e.k] vki lc 

vkthou lq[kh jgsa] LoLFk gksa] nh?kkZ;q gksA mu vks<+fu;ksa dks /kkj.k fd, flf)&cqf) nsfo;k¡] lhrknsoh] 

cgwjkfu;k¡ vk;q"eku gks] iq=orh gksA 

mRrjk¡py ds laLdkj xhr vius vki esa ,d e/kqjrk fy, gq, gSaA bu xhrks esa /kkfeZd 

vuq"Bkuksa ds le; ijekRek ls eaxy dh dkeuk dh tkrh gSA izk;% lHkh laLdkj bu eaxy xhrksa 

dk fo"k; jgs gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd mRrjkapy dk yksd lkfgR; vius esa ,d le)̀ 

laLdkj xhrksa dh ijEijk dks lek;s gq, gSA 
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