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                                                Abstract 

    ekuo thou ds y{; dks gekjs Íf"k] eqfu] nk'kZfud fpUrdks us euq"; LoHkko ds vuqHkoksa dks 

lk{kkr~ dj nks Lo:iksa esa foHkDr fd;k gSA izFke Lo:i] leLr lalkjLFk izk.kh bl thou dks 

lq[ke; cukus ds fy, iz;Ru'khy gS vr% ,sfgd lq[kkfHkyk"kk loZizFke thou dk y{; izrhr gksrh 

gSA 

 f}rh; :i ej.kksijkUr vFkok ijks{k ifj.kfr ds fo"k; esa izR;sd O;fDr fpfUrr] vkSj /kfeZd o 

lkekftd ifjos'k ds vuqlkj Lor% fdUgh LoxZ] eks{k vkfn yksdksa dh dYiuk ls vfHkHkwr gSA vr% 

i'pkn~Hkkoh Lothou dks Hkh y{; ekurk gSA blh Hkko dks oS'ksf"kd n'kZudkj d.kkn eqfu us bu 

'kCnksa esa vfHkO;fDr nh gSA ,sfgd lq[k dks ^vH;qn;* vkSj ikjykSfdd vkuUn dks ^fu%Js;l* uke 

fn;kA1 

 ijUrq euq";ksa ds lEiw.kZ thou dk y{; ijerÙo] vkRerÙo] ve`rrÙo] ve`re; yksd] LoxZ ukd 

vkfn 'kCnksa ls vfHkfgr yksd dh izkfIr gh vHkh"V gSA c`gnkj.;dksifu"kn~ esa vkRerÙo vFkok 

ijekRerÙo dk lk{kkRdkj gh thou dk y{; ekuk x;k gSA 

 

Lakdsr “kCn% ekuo thou]eks{k dk lEcU/k] oSfnd vo/kkj.kk] lq[kkfHkyk"kk 
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 ifjp;%  n'kZuksa esa Hkh vizR;{k y{; dh gh vksj ladsr fd;k x;k gSA U;k; n'kZu eks{k dks 

^vioxZ* uke ls dgrk gSA lka[; 'kkL=k esa blh rÙo dks vR;Ur iq#"kkFkZ dgk gSA ;ksx ds ^dSoY;* 

vfHk/ku ls vfHkfgr fd;k gSA2 

  vFkoZnso ds X;kjgosa dk.M esa thou ds y{; ds :i esa ukd] LoxZ] nso;ku] vksnu] :i czãk 

dh izkfIr] ve`r] lqd`ryksd vkfn dks izkIr djuk ;k miHkksX; cukuk gh euq"; dk pje y{; gSA 

eU=ksa esa tgk¡ mÙke yksd dh izkfIr y{; fu/kZfjr gS ogka izkfIr dk mik; Hkh of.kZr fd;k gSA 

  ukd dk vFkZ gS ftlesa vkuUnHkko dHkh Hkh u gksA de lq[ke~] u de bfr vde~ u vde~ ;=k 

bfr ukd vFkkZr~ lq[kkHkko dk vHkko] o lq[k Lo:i rFkk lq[kkHkko dk vHkko :i vfr'k; lq[k] 

fujUrj lq[kkofLFkfr gh ukd gSA 

  vxys eU=k ds vuqlkj ftldks LoxZ yksd dgrs gSa og mQèoZ ukd gh gSA bldk o.kZu izkIR;qik; 

lfgr fufnZ"V gSA 

 ^^lekutUek leLr iq#"kksa ds lkFk c<+] cM+s ijkØe ds fy, budks rS;kj dj] rkai larki 

jfgr loksZifj fo|eku vfr'k; lq[k ds f'k[kj ij p<+] ftldks yksx LoxZ uke ls dgrs gSA3 

 blds vuqlkj vdsys O;fDr dks mUufr ds iFk ij vkjksg.k ugha djuk pkfg,] izR;qr vius 

leku iq#"kksa dks Hkh lkFk esa ysdj mUur gksuk pkfg,] mUgsa ^eks{k* tks fd cM+s iz;Ru ls izkIrO; 

gksus ds dkj.k cM+k ijkØe pkgrk gS ml ijkØe ds fy, Hkh rS;kj djuk pkfg,A osn esa LoxZ 

vkSj ukd esa vHksn fn[kk;k x;k gSA ftls yksx LoxZ dgrs gS] og uke rqEgsa izkIr gksA vFkkZr~ ;g 

lkekU; LoxZ ls mPp fLFkfr gS D;ksafd LoxZ Hkksx dj iqutZUe izkfIr vko';d gSA 

 ,d vU; eU=k esa Hkh ukd:i mÙke fLFkfr dh izkfIr dh izsj.kk nh xbZ gSA 

 ifjJe djus okys] vfrfFk lsok ds fy, vksnu idkus okys] nw/k dk Ïko.k djus okys dks] 

gs ijes'oj! rw tku] bls lq[k izkIr djkus okys ekxZ ij vf/:<+ dj ftl ekxZ ls tks mRd`"V 

thou gS mldks izkIr djA loksZÙke ije'kfDr :i nq%[k ds Li'kZ ls jfgr fo'ks"kr;k j{kd ijes'oj 

rd ;g jksg.k djsA4 

 ijes'oj ls dgk x;k gS fd mDr xq.k;qDr iq#"k dks rw izkIr gks vFkok vius mRd`"V ije 

yksd dks izkIr dj tgk¡ fd nq%[k ds Li'kZ ls jfgr vkuUne; Lo:i esa lnk fLFkr vkSj lkr 

jf'e;ksa okys lw;Z esa vf/"Bkr` :i esa fLFkr ;tuh; laxfr;ksX; rFkk vkReleiZ.k ;ksX; ijes'oj 

dks rnuUrj ge izkIr gksaA  

 fo}ku~ lRdeksZ dk lap; djsxk vkSj lRdeksZ ds vuqdwy pydj nso;ku iFkksa dk voyEcu 

djsxk] rks vU; tu Hkh rnuq:i lRdehZ gks tk;saxs rFkk ijes'oj dks izkIr djus dh izsj.kk djsaxsA  

 ,d vU; eU=k esa Hkh ,sls gh xq.kh fo}kuksa ds vuqlj.k dh izsj.kk nh xbZ gS& 

 ^fnO;xq.kh yksx ftl T;ksfr }kjk |qyksd ;k f'kjLFk lgÏkjpØ ij p<+s gSa] czã ds izlknu 

ds fy, osnosÙkkvksa vkSj czãKksa dks ns; vksnu dks vFkok czã:ih vksnu dks thou esa ifjiDo djds 
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lqdfeZ;ksa }kjk izki.kh; lgÏkj pØ :i yksd dks ;k czkãh vkyksd dks izkIr gq, gSa] ml T;ksfr 

}kjk lqdfeZ;ksa ds bl yksd dks ge izkIr gksa vFkkZr~ Lo% ij vkjksg.k djds] ân; esa ijes'oj dk 

n'kZu djds mÙke ukd dh vksj ge tk;sa ;k mls izkIr djsaA*5 

 vkè;kfRedkFkZ esa ^^|kS%**6 ;k ^^fno**7 flj ;k ew/kZ rFkk Kku izdk'k ds okpd gSaA ^czã:ih* 

vksnu bl vFkZ esa czã dks ^lqd`rL; yksde~* dguk ;FkkFkZ izrhr gksrk gS vkSj eU=k ds mÙkjk/Zk esa 

^lqd`rL; yksde~* vkSj ^mÙkea ukde~* ,dkfHkizk;okph izrhr gksrk gSA 

 ;gk¡ czãksnu dks idkdj ukd vFkkZr~ eks{k ;k czã dks izkIr djus dk dFku gqvk gSA czãKksa 

rFkk osnKksa dks idk;k vksnu nsus ek=k ls eks{k ;k czã dh izkfIr lEHko izrhr ugha gksrhA blfy;s 

czã izlknukFkZ ;k czãkiZ.k djds ;g Hkkouk vUrfuZfgr gSA bl Hkkoukuqlkj czãKksa vkSj osnKksa dks 

fn;k x;k vksnu ;ksx'kkL=kksDr ^fØ;k;ksx* dk vax gks tkrk gSA vFkkZr~ mlls ^bZ'oj&izf.k/ku* gks 

tkrk gSA 

 lc fØ;kvksa dk ijexq# ijes'oj ds izfr viZ.k] vFkok mu deksZ ds iQy dh vfHkyk"kk u 

djrs gq,] mUgsa djukA blls lekf/ dh izkfIr gksrh gS rFkk iapDys'k lw{e iM+ tkrs gSaA bZ'oj ds 

izfr ftlus vius lc Hkkoksa dks vfiZr dj fn;k gSA mls lekf/f)l gks tkrh gSA bl izdkj 

^czãkSnua iDRok* esa czã ds izlknukFkZ bl Hkkouk dks vUrfuZfgr ekuk tk;s rks ;K uked czã dh 

izkfIr Hkh lEHko gks tkrh gS rFkk ukd vFkkZr~ eks{k dh Hkh flf)gks tkrh gSA 

 ,d LFkku ij izk.k dks gh ijes'oj ekudj crk;k x;k gS fd izk.k :i ijes'oj ge euq";ksa 

ds vUnj fnO; :i esa izfrf"Br gksrk gSA vUnj izfo"V mls yksx migkjksa ls lRd`r djrs gSaA 

oLrqr% vkUrfjd ;K ;gh gS& 

 ^gs izk.k :i ijes'ojA tks rsjs bl Lo:i dks tkurk gS vkSj ftlesa rw ijes'oj :i esa 

izfrf"Br gks tkrk gS] mlds fy, lc euq"; ml mÙke yksd ds mís'; ls HksaVsa iznku djrs gSaA*8 

blesa ijes'oj&Kkuh ds loZiwT; gksus dk mYys[k gSA 

 thou ds y{; dks izkIr djus ds fy, izk.k dk vR;Ur egÙoiw.kZ Hkkx gSA ;ksxkaxksa esa 

izk.kk;ke Hkh ,d vax gS tks fd mÙkjksÙkj lksiku dh ,d lksiuk gSA ftlesa izk.k;ke eks{k dh flf) 

esa vFkok ijekRek dh izkfIr esa lgk;d gSA blfy;s vkxkeh eU=k esa vkrs&tkrs] Bgjrs gq, izk.k 

dks ueLdkj dgk gS& 

 ^gs izk.k! vkrs gq, rq>s ueLdkj gks] ijs tkrs gq, rq>s ueLdkj gks] fLFkj gksrs gq, ueLdkj 

gks rFkk cSBs gq, rq>s ueLdkj gksA*9 

 izk.k ds fcuk 'kjhj dh vofLFkfr Hkh lEHko ugha vkSj 'kjhj ds fcuk /keZ] deZ eks{k dh flf) 

ijekRek dh izkfIr vkfn leLr 'kqHkk'kqHk deZ vlEHko gSA izk.kkiku vFkkZr~ 'oklksPN~okl esa ukfld 

}kjk izk.k iQsiQM+ksa ds Hkhrj tkrk rFkk Hkhrj ls ckgj vkrk gSA izk.kk;ke dh fof/k ds }kjk 

mikld 'kuS% 'kuS fLFkjrk dks izkIr djrk gS vFkkZr~ 'oklksPN~okl dh xfr esa foPNsn vFkkZr~ dkfyd 
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vHkko gks tkrk gS] vkSj dkykUrj ds vH;kl }kjk iw.kZ xfr foPNsn gks tkrk gSA bu nks xfrfoPNsnksa 

dks vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd dqEHkd dg ldrs gSA 

 vk;rs ¾ iwjd] ¾ jspd] fr"Brs ¾ vkH;kUrj dqEHkd] vklhuk; ¾ lEHkor% ckg~; dqEHkdA10 

 vYidky vkSj Øe'k% vf/dkf/d dky rd fpÙk dh fLFkjrk ds vuqlkj ijes'oj dk n'kZu 

Hkh vYikf/d dky rd gksus yxrk gSA 

 izk.k }kjk thou dks /kj.k djrs gq, lR;oknh gksuk pkfg,A lR;oknh gksus ds fy, loZizFke 

vius fopkjksa dks lR;;qDr djuk gksxk tks eu esa gks ogh ok.kh esa vkSj tks ok.kh esa gks ogh deZ 

esaA lPpk lR;oknh rks ogh gS vkSj ,sls lR;oknh dks izk.k mÙke yksd dh izkfIr djkrk gSA 

 izk.k fu'p; ls lR;oknh dks mÙke yksd esa LFkkfir djkrk gSA 

 ;gk¡ Li"V gh izk.k lk/kj.k 'okl :i izk.k ugha gS] vfirq ;g ijelÙkk dk okpd gSA izk.k 

dks ekrk ds xHkZ ds ty ls mifer dj dgk gS fd izk.k Hkh esjs ls nwj rFkk vifjfpr u gksA eSa 

rq>s vius ls cka/rk gw¡A 

 gs izk.k! eq> ls ijkaxeq[k u gks] eq>ls ijk;k vFkkZr~ ifjfpr rw u gksxk thus ds fy,] tSls 

ekrk xHkkZ'k; ds ty lEcU/h xHkZ dks lqjf{kr :i esa cka/sk j[krh gS] oSls thus ds fy,] gs izk.k rq>s 

vius esa lqjf{kr :i esa eSa ckU/rk gw¡A11 

 O;fDr izk.k ds izfr dgrk gS fd rw eq>ls vifjfpr u gksuk] esjs lkFk lnSo la;qDr jgukA 

eU=k esa ijes'oj ds izfr Hkh O;fDr blh Hkkouk dks izdV djrk gSA ijes'oj dks /kj.kk è;ku vkfn 

mik;ksa }kjk mikld vius lkFk ckU/us dk ladYi djrk gSA ftlls y{; dh iwfrZ djus esa leFkZ 

gks ldsA 

 czãpkjh gh lcls ts""B ijes'oj dks izkIr dj ldrk gSA 

 ml czãpkjh ls lcls T;s"V ijes'oj] vkSj osn Kku izdV gksrk gS] rFkk czãpkjh dh lc 

fnO;'kfDr;k¡ ve`r vej ijes'oj ds lkFk fey tkrh gS] ijes'ojh; dk;ks± ds vuq:i gks tkrh 

gSA12 

 czãpkjh leLr deksZ dks djus esa leFkZ rFkk ve`r dk dkj.k osn ekrk :ih vFkkZr~ Kku 

ds vUnj xHkhZHkwr gksdj eks{k:ih y{; izkIr djrk gSA 

 osn fo|k dks dÙkZO; deZ dks] yksd Kku dks iztkvksa ds ifr x`gLFkh rFkk jktk ds dÙkZO;ksa 

dks nsnhI;eku ijeksPp fLFkfr okys ijes'oj dks izdV djrk gqvk] buds ;FkkFkZ Lo:iksa dk dFku 

djrk gqvk ve`r gksus dh ;ksfu vFkkZr~ dkj.k13 esa xHkhZHkwr gksdj bUæ inoh dks ikdj vklqj 

fopkjksa dk rFkk vklqj deks± dk fouk'k djrk gSA14 

 czãp;Z ds ri ls czãpkjh ve`r vFkkZr~ vioxZ dh ;ksfu vFkkZr~ osnKku :ih ekrk ds xHkZ 

esa okl dj ml Kku ds nqXu dk iku dj O;fDr ve`r gks tkrk gS] tUe ej.k dh ijEijk ls 

nh?kZdky ds fy, eqfDr ik ysrk gSA 
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 czãp;Z vkSj ri'p;kZ ds }kjk fnO; dksfV ds fo}ku~ e`R;q dks lekIr djrs gSa vFkkZr~ ml 

ij fot; ikrs gSa] tUe ej.k ls fpjdky rd eqfDr ikrs gSaA bUæ inoh okyk O;fDr Hkh czãp;Z 

ds dkj.k bu nsoksa ds fy, eqfDr ds lq[k dks n'kkZrk gSA 

 fu’d’kZ& bl izdkj osn Kku ds egklkxj gSaa rFkk fo'o okÄ~e; dh vewY;fuf/k ,oa Hkkjrh; 

vk;ZlaLd`fr ds ewy vk/kkj gSaA muesa jk"Vªh;rk dh mnkÙk Hkkouk dk Hkjiwj lekos'k gSA  
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