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Abstract 

   volkn ;k fMçs'ku dk rkRi;Z euksfoKku ds {ks= esa euksHkkoksa lacaèkh nq[k ls gksrk gSA bls jksx 

;k  flUMªkse dh laKk nh tkrh gSA vfèkdrj ;g voLFkk O;fä  ds çse lacaèk dks ysdj xaHkhj 

gksrh gS fdlh Hkh O;fä ds thou esa viuh thoulkFkh ds çfr cgqr vfèkd yxko çeq[krk ;k 

bldk lcls cM+k dkj.k gksrk  gSA fMçs'ku dh voLFkk esa O;fä Lo;a  dks ykpkj vkSj fujk'k 

eglwl djrk gSA ml O;fä fo'ks"k ds fy, lq[k] 'kkafr] lQyrk] [k+q'kh ;gk¡ rd fd lEcUèk rd 

csÃekuh gks tkrs gSaA lEcaèkksa esa csÃekuh dk ifjpk;d mlds }kjk mxz LoHkko] xkyh xykSt o 

vR;fèkd 'kadk djuk blesa 'kkfey gksrk gSA bl  nkSjku mls loZ= fujk'kk] ruko] v'kkfUr] v#fp 

çrhr gksrh gSA euksfo'ys"kdksa ds vuqlkj fMçs'ku ds dÃ  dkj.k gks ldrs gSaA ;g ewyr% fdlh 

O;fä dh lksp dh cqukoV ;k mlds O;fäRo ij fuHkZj djrk gSA fMçs'ku ykbykt chekjh ugÈ 

gSA blds ihNs tSfod] vuqokaf'kd vkSj eukslkekftd dkj.k gksrs gSaA ;gh ugÈ tSojklk;fud 

vlarqyu ds dkj.k Hkh fMçs'ku ?ksj ldrk gSA bldh vfèkdrk ds dkj.k jksxh vkRegR;k rd dj 

ldrs gSaA blfy, ifjtuksa dks ltx jguk pkfg,A ;fn ifjokj dk dksÃ lnL; xqelqe jgrk gS] 

viuk T+;knkrj le; vdsys esa fcrkrk gS] fujk'kkoknh ckrsa djrk gS rks mls rqjar euksfpfdRld 

ds ikl ys tk;saA  

“kCn la{ksi& efgyk jksxh] euksHkko] vlarqyu] volkn] euksoSKkfud i)fr ,oa lkFkZd çHkkoA  

Introduction 

   euksfo'ys"kdksa ds vuqlkj çk—frd rkSj ij efgyk,¡ iq#"kksa dh vis{kk fMçs'ku dh f'kdkj vfèkd 

curh gS ysfdu vokafNr nckoksa ls og bldh f'kdkj gks ldrh gSA bl dkj.k çk;% ekuk tkrk 

gS fd efgykvksa dks fMçs'ku tYnh ?ksjrk gSA blds foijhr iq#"k vDlj viuh fMçs'ku dh voLFkk 

dks Lohdkj djus ls ladksp djrs gSaA eksVs vuqeku ds vuqlkj nl iq#"kksa esa ,d tcfd nl  

efgykvksa esa gj ik¡p dks fMçs'ku dh vk'kadk jgrh gSA fMçs'ku vDlj fnekx+ ds U;wjksVkUlehVj 

dh deh ds dkj.k gksrk gSA U;wjksVªkulehVlZ fnekx+ esa ik; tkus okys jlk;u gksrs gSa tks fnekx+ 

vkSj 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa esa rkjrE;rk LFkkfir djrs gSaA budh deh ls Hkh 'kjhj dh lapkj 

O;oLFkk esa deh vkrh gS vkSj O;fä esa fMçs'ku ds y{k.k fn[kkÃ nsrs gSaA bl rjg dk fMçs'ku 

vuqokaf'kd gksrk gSA fMçs'ku ds dkj.k fu.kZ; ysus esa vM+pu] vkyL;] lkekU; euksjatu dh pht+ksa 

esa v#fp] uÈn dh deh] fpM+fpM+kiu bR;kfn O;fä esa fn[kk;h nsrk gSA iq#"kksa dh rqyuk esa 

efgykvksa ds volkn fd leL;k ls xzLr gksus dh laHkkouk T+;knk gksrh gSA volkn ls ihfM+r 

efgykvksa ds de funku] vuqipkfjr ekeyksa ds orZeku ifj–'; esa] Hkkjrh; efgykvksa ds lkeus 

vkus okyh ckèkkvksa esa ekufld LokLF; is'ksojksa dh vi;kZIr la[;k] tkx:drk dh deh] dyad] 
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efgykvksa dh oafpr fLFkfr] dÃ Hkwfedk,¡] ruko dk c<+k gqvk Lrj vkSj ?kjsyw Çglk 'kkfey gSA 

volkn ,d xaHkhj fLFkfr gS tks efgykvksa ds thou ds gj {ks= dks çHkkfor dj ldrh gSA ;g 

lkekftd thou] ikfjokfjd fj'rksa ]dfj;j vkSj vkRe ewY; vkSj mís'; dh Hkkouk dks çHkkfor 

djrk gSA ,sls dÃ dkjd gSa tks efgykvksa esa çtuu gkeksZu ls ysdj lkekftd nckoksa ls ysdj 

ruko ds çfr efgyk dh çfrfØ;k rd volkn dh vuwBh izfr”krrLohj esa ;ksxnku djrs gSaA 

çeq[k volknxzLrrk fodkj lcls vke ekufld fodkj gSA Xykscy cMZu v‚Q+ fMlht +] „ååå  ds 

vuqlkj lHkh mez esa ,d èkzqoh; volkn xzLrrk fodkj efgykvksa esa fodykaxrk dk pkSFkk lcls 

vke dkj.k gSA MDD dk vkthou çlkj efgykvksa ds fy, ƒå&„‡ izfr”kr vkSj iq#"kksa ds fy, 

‡&ƒ„ izfr”kr gSA fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj ];g vkRegR;k dk lcls egRoiw.kZ vxznwr Hkh 

gS vkSj o"kZ „å„„ rd oSfÜod jksx cks> dk nwljk dkj.k gksxk] WHO dk dguk gS fd volkn dk 

cks> ‡å izfr”kr vfèkd gS] iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dksA Hkkjrh;ksa dks nqfu;k ds lcls mnkl 

yksxksa esa ls ,d crk;k x;k gSA Hkkjr esa volkn dh O;kidrk ‹ izfr”kr gSa ,oa volkn xzLrrk 

çdj.k …ˆ izfr”kr gSA fodkl'khy ns'kksa esa çkFkfed LokLF; ns[kHkky esa Hkkx ysus okyksa esa ls „å 

izfr”kr rd Çprk vkSj volkn ds vDlj tqM+s fodkjksa ls ihfM+r gksrs gSa ]ysfdu bu fLFkfr;ksa ds 

y{k.k dks vDlj igpkuk ugÈ tkrk gS jkr esa efgykvksa dks vius cPps iSnk djus ds o"kks± ds 

nkSjku volkn xzLrrk fodkjksa ds fodkl dk  lcls cM+k tksf[ke gSA eukslkekftd ?kVuk;sa tSls 

fd Hkwfedk ruko] Çyx fof'k"V lekthdj.k] vkarfjddj.k] eqd+kcyk djus dh 'kSyh] oafpr 

lkekftd fLFkfr] vkSj ekufld chekjh dk dfFkr dyad] lHkh dks volkn ds fy;s efgykvksa dh 

c<+rh Hks|rk esa ;ksxnku ekuk x;k gSA 

       blds vykok] volkn Hkh ?kjsyw Çglk dk ,d egRoiw.kZ ifj.kke gS] tks ,d pkSFkkÃ vkSj 

vkèks ls vfèkd efgykvksa dks muds thou ds fdlh Çcnq ij çHkkfor djrk gSA ?kjsyw Çglk ds fy, 

lkekU; vLirky dh lsÇVx esa vkus okyh lHkh efgyk jksfx;ksa dh fu;fer tk¡p gksuh pkfg, ftls 

vfuok;Z fd;k tkuk pkfg, rkfd gkfudkjd 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ifj.kkeksa dks jksdk 

tk ldsA gky gh esa ]Hkkjrh; efgykvksa esa x`gf.k;ksa ls Jfed oxZ esa LFkkukarfjr djus dh ço`fr 

c<+h gS]tks mUgsa Lora=rk ]foÙkh; vkSj fLFkjrk çnku djrh gSA ,lksfl,VsM pSEclZ v‚Q+ d‚elZ ,aM 

baMLVªh }kjk tkjh vè;;u esa „ƒ ls ‡„ o"kZ dh vk;q oxZ fd dkedkth  efgykvksa dk losZ{k.k 

fd;k x;kA ̂ Š izfr”kr efgyk;sa thou'kSyh ls tqM+h chekfj;ksa tSls eksVkik]volkn ]ihB nnZ ]eèkqesg 

],oa mPp jäpki ls ihfM+r FkhA ,slk dgk tkrk gS fd l[k+~r le; lhek ds rgr yacs le; rd 

dke djus ls ‰‡ izfr”kr rd dkedkth efgyk;sa dke ij euksoSKkfud ek¡xksa ds de Lrj okyh 

efgykvksa dh rqyuk esa volkn ;k lkekU; Çprk fodkj ls ihfM+r gksrh gSaA ,d fjiksVZ ds vuqlkj] 

ehfM;k] u‚yst çkslsl vkmVlksÉlx] vkSj VwÇjx t‚c tSls vfèkd le; dh ek¡x djus okys {ks=ksa 

esa dk;Zjr efgyk;sa vLoLFk gksus ij Nqêh ugÈ ys ikrh vkSj eq[; :i ls ukSdjh dh vlqj{kk ds 

dkj.k [k+qn dks dke djus ds fy, etcwj djrh gSa] [k+kldj ekStwnk foÙkh; eanh ds nkSjkuA 

vkS|ksfxd çnw"kdksa vkSj i;kZoj.k fo"kkä inkFkks± ds laidZ esa vkus] uÈn dh [k+jkc xq.koÙkk] O;k;ke 
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dh deh] èkwi esa jgus] [k+jkc iks"k.k] 'kjkc dk vR;fèkd lsou vkSj u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx tSls 

dkjd Hkh volkn dk dkj.k curs gSaA  

volkn ds çdkj %& volkn dks Mk;ksXukfLVd ,aM LVSfVfLVdy eSU;qvy v‚Q+ esaVy fMlv‚MZj 

&pkSFkk laLdj.k &VsDLV fjoht+u esa oxÊ—r fd;k x;k gSA uSnkfud :i ls] çeq[k volknxzLrrk 

lCLVªsV ds :i esa tkuk tkrk gS AfMLVfe;k blh rjg] ckbiksyj fMlv‚MZj ds dÃ mnkgj.k 

lkbDyksFkSfe;k ij vkjksfir ewM fMlv‚MZj ds ,filksM dk çfrfufèkRo djrs  gSaA Mh,l,e&‡ ds 

vuqlkj fMLVhfe;k 'kCn dks yxkrkj volkn xzLrrk fodkj dgk tk,xkA ekbuj fMçs'ku ds y{k.k 

estj fMçs'ku vkSj fMLVsfe;k ds leku gksrs gSa] ysfdu oks de xaHkhj gksrs gSa] vkSj vkerkSj ij 

mudh vofèk de gksrh gSA ekSleh Lusg fodkj lÆn;ksa ds eghuksa ds nkSjku de çk—frd èkwi gksus 

ij ,d volkn xzLr chekjh dh fo'ks"krk gSA volkn vkerkSj ij clar vkSj xÆe;ksa ds nkSjku 

mBrk gSA 

efgykvksa esa volkn ds y{k.k %& efgykvksa esa volkn ds y{k.k DSM& IV & TR esa fuèkkZfjr çeq[k 

volkn ds leku gSaA blesa 'kksd cfg"dj.k dks DSM&‡ ls gVk fn;k x;k gSA ;|fi volkn ds 

y{k.k iq#"kksa ,oa efgykvksa nksuksa ds fy, ,d leku gksrs gSa fQj Hkh iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk;sa 

dqN y{k.kksa  vfèkd ckj vuqHko djrh gSaA mnkgj.k ds fy, lÆn;ksa ds eghuksa esa volkn efgykvksa 

esa vfèkd] vke ckr gSA blds vykok] efgykvksa dks ,Vhfidy fMçs'ku ds y{k.kksa vuqHko gksus dh 

vfèkd laHkkouk gSA efgykvksa esa FkkbjksbM dh leL;k Hkh vke gksrh gS] pw¡fd gkbiksFkk;jk;fMTe 

volkn iSnk dj ldrk gS] çtuu pØ ds fofHkUu pj.kksa ds nkSjku efgykvksa esa volkn fodflr 

gks ldrk gSA ¼çhesULVªqvy fMLQksfjd fMlv‚MZj] xHkkZoLFkk ds nkSjku volkn] çLoksÙkj 

volknxzLrrk dh fLFkfr vkSj jtksfuo`fÙk volkn½ 

efgykvksa esa volkn ds dkj.k%& efgykvksa esa volkn ds c<+rs t+ksf[k+e ds laHkkfor dkj.kksa vkSj 

;ksxnku djus okys dkjdksa dh [kkst ij 'kksèk py jgk  gSA ;g laHkkouk gS fd vuqokaf'kd] tSfod] 

jklk;fud] gkeksZuy] i;kZoj.k] euksoSKkfud vkSj lkekftd dkjd lHkh volkn esa ;ksxnku djus 

ds fy;s NsM+NkM+ djrs gSaA fouksdqj ,sV vy }kjk ,d vè;;u ds vuqlkj] volkn LisDVªe jksx 

dks 'kq) volkn xzLrrk fodkj ds lkis{k oÆ.kr fd;k  x;k gSA vis{kk—r] volkn dh 'kq#vkr 

dh de mez vkerkSj ij †å o"kZ ls de gS] ikfjokfjd HkkokRed fodkj ds lkFk] mYys[kuh; :i 

ls vfèkd ikfjokfjd vkSj vlkekftd O;fäRo rukoiw.kZ thou dh ?kVuk tSls vk?kkr] fdlh 

fç;tu dh gkfu] ,d dfBu lacaèk  ;k dksÃ rukoiw.kZ fLFkfr vDlj ,d volkn xzLrrk dks 

fVªxj djrh gSA vfrfjä dke vkSj ?kj dh ft+Eesnkfj;ksa] cPpksa vkSj cw<+s ekrk firk dh ns[kHkky] 

nqO;Zogkj vkSj x+jhch Hkh efgykvksa esa ,d volknxzLrrk çdj.k dks fVªxj dj ldrh gSA lk{; 

crkrs gSa fd efgyk;sa bu ?kVukvksa ds fy, iq#"kksa dh rqyuk esa ,d vyx rjg ls çfrfØ;k djrh 

gSa] ftlls mUgsa volkn dk vfèkd [k+rjk jgrk gSA volkn ds dÃ fpfdRlk vkSj U;wjksy‚ftdy 

dkj.k gSa tSls dh lsjhczksokLdqyj jksx] fexÊ ,pvkÃoh lfgr laØe.k] fu;ksIykLe] v‚VksbE;wu 

fodkj vkSj eSDlhMsek eSMusltks efgykvksa esa vfèkd vke gSA ;g FkdkoV volkn vkSj vkRe?kkrh 
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vkosxksa ls tqM+s gkbiksFkk;fjfMTe ds :i esa çLrqr djrk gSA flt+ksf¶+jfu;k dh ud+y dj ldrk 

gS] tc ;g fopkj fodkj] Hkze] efrHkze] O;keksg vkSj vkanksyu ds lkFk çLrqr djrk gSA 

euksoSKkfud i)fr }kjk mipkj %& ‰å&Šå izfr”kr jksfx;ksa esa çeq[k volkn xzLrrk çdj.kksa dk  

mipkj fd;k tk ldrk gSA euksfpfdRldksa dks euksfpfdRlk lacaèkh gLr{ksiksa ds lkFk Q+eZdksFksjsih 

dks ,dh—r djuk pkfg;sA fpfdRld ewM fMlv‚MZj dks ewy :i ls lkbdksMk;ukfed eqíksa ls 

fodflr gksus ds :i esa ns[krs gSaA nokvksa ds mi;ksx ds ckjs esa mudh vLi"Vrk ds ifj.kkeLo:i 

[k+jkc çfrfØ;k] x+Sj vuqikyu vkSj 'kk;n cgqr de mipkj vofèk ds fy, vi;kZIr [kqjkd gks 

ldrh gSA blds foijhr] ;fn fpfdRld jksxh dh eukslkekftd vko';drkvksa dh mis{kk djrs 

gSa] rks QkekZdksFksjsih ds ifj.kke ls le>kSrk fd;k tk ldrk gSA ehfM;k] lekpkji=ksa] jsfM;ks 

dk;ZØeksa] x+Sj ljdkjh laxBuksa] Ldwyksa vkSj d‚ystksa dh Hkkxhnkjh ds ekè;e ls jk"VªO;kih 

tutkx:drk vfHk;ku cukuk vkSj cgqmís'kh; dk;ZdrkZvksa ds lkFk lkoZtfud f'k{kk lkexzh ds 

forj.k dks ,dh—r djuk le; dh vko';drk gS rkfd volkn 'kh?kz irk yxkuk laHko gks ldsA 

efgykvksa esa mipkj ds fof'k"V la'kksèku fd;k tkuk pkfg,A Çyx ds chp tSfod varj dks lacksfèkr 

fd;k tkuk pkfg,A iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks vkerkSj ij ,aVhfMçslsaV fd de [kqjkd ij 

'kq: djuk pkfg,A efgykvksa dks Hkh lkbM bQ+sDV dk vuqHko gksus dh vfèkd laHkkouk gS] blfy, 

fdlh Hkh nok dh ckjhdh ls fuxjkuh dh tkuh pkfg,A blds vykok] iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa 

dks Çprk fodkjksa vkSj [kkus ds fodkjksa tSlh vU; fLFkfr;ksa ds fy, ,d lkFk mipkj dh vko';drk 

gksrh gSA ,LVªkstu Fksjsih dks ewM vkSj oklkseksVj nksuksa y{k.kksa esa lqèkkj fn[kk;k x;k gS vkSj 

jksxlwpd eè; thou okyh efgykvksa ds fy, ,d O;ogk;Z fodYi cuk gqvk gSA ,LVªkstu Fksjsih 

dh nh?kZdkfyd lqj{kk ls tqM+h gky dh Çprkvksa us fpfdRldksa dks x+Sj gkeksZuy mipkj j.kuhfr;ksa 

dks vkxs c<+kus ds fy, çsfjr fd;k gSA de [kqjkd okyh ,aVh fMçslsaV Fksjsih dks oklkseksVj y{k.kksa 

ds lkFk lkFk volkn esa lqèkkj fn[kk;k x;k gSA vkSj ;g volkn ls ihfM+r mu efgykvksa ds fy, 

Hkh vPNk fodYi gks ldrk  gS] ,LVªkstu çkIr ugÈ dj ldrhA 

fu"d"kZ%& volkn dh voLFkk euksn'kk esa fuf"Ø;rk dh ,d ,slh voLFkk gS] ftlesa O;fä eu esa 

mnklh ,oa vlQyrk dh Hkkouk ds dkj.k Lo;a dks v;ksX;] fujFkZd] fujk'k] etcwj ,oa cspSu 

eglwl djrk gSA volknh O;fä }kjk Hkw[k ,oa uÈn esa deh] dk;Z{kerk esa vfu;ferrk] 'kkjhfjd 

f'kfFkyrk rFkk laosnkRed vfLFkjrk dk çn'kZu fd;k tkrk gSA blh dkj.k ls volknh O;fä;ksa 

ds }kjk dÃ o"kks± rd fdlh oLrq ds çfr fo#fp ;k vkuan dh deh dk vuqHko fd;k tkrk gS] 

rFkk 'kkjhfjd Hkkj esa deh ik;h tkrh gSA Çdrq O;fä esa volkn dh igpku ds fy, vko';d gS 

fd thou esa vkus okyh leL;kvksa vkSj vlQyrkvksa ls mRiUu mnklh dh Hkkouk yxkrkj nks 

lIrkg rd O;fä ds thou esa cus jguk pkfg, ftlls O;fä dk nSfud thou] mldh i<+kÃ vkSj 

mlds dk;Z çHkkfor gksus pkfg,Avolkn ls xzflr gksus esa Çyx ,oa vk;q dk oSls rks dksÃ çHkko 

iM+rk ugÈ ik;k x;k gS] Çdrq Hkkjr esa lHkh vk;q lewgksa esa efgykvksa esa volkn O;kid :i ls 

çpfyr gSA Hkkjrh; efgykvksa }kjk fuHkk;h tkus okyh dÃ Hkwfedk,¡ ruko esa ;ksxnku djrh gSa] 

ftlls og volkn ds fy;s vfrlaosnu'khy gks tkrh gSAlkoZtfud f'k{kk ds ekè;e ls tkx:drk] 
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'kh?kz igpku] laxfBr jk"Vªh; ekufld LokLF; dk;ZØe] O;kid çcaèku] lhfer lalkèkuksa ds 

foosdiw.kZ mi;ksx ls efgykvksa esa cM+rs volkn ds ekeyksa ls çHkkoh rjhd+ksa ls fuiVk  tk ldsxkA  

lanHkZ lwph-& 

1- dfiy],p-ds ¼„ååƒ½%& vuqlaèkku fofèk;k¡] vkxjk] ekgs”ojh xzkfQ+Dl] eksrhyky usg: jksM] 

,dkn'k laLdj.k] i` la]…ˆˆ&…‰† 

2- tk;loky] lhrkjke& f'k{kk esa funsZ'ku ,oa ijke'kZ  i` la]ƒ†Š]ƒ‡„]ƒˆå 

3- vkuan fourh ¼„åå…½ euksfo—fr &foKku] eksrhyky cukjlh nl] fnYyh] çFke laLdj.k  

4- fouksdqj th] fMçs'ku LisDVªe jksx cuke 'kq) volkn xzLrrk jksx 

5- f=ikBh] t;xksiky ¼„åå‰½%&euksfoKku ,oa f'k{kk esa 'kksèk i)fr;k¡] ,p]ih]HkkxZo cqd gkml] 

dpgjh ?kkV] vkxjk   

 


