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Abstract 

     çLrqr 'kksèk i= *Hkkjrh; yksdra= dk nqcZy i{k%  ukjh ijkèkhurk ds orZeku in&fpUg* 

lelkef;d lkekftd leL;k ij vkèkkfjr gS½ ftlesa Hkkjrh; yksdrkaf=d O;oLFkk vkSj lekt esa 

ySafxd HksnHkko vkSj ukjh vèkhurk ds orZeku in fpUgksa dh igpku dh xÃ gSA ;g 'kksèk i= bl 

ckr dk Hkh o.kZu djrk gS fd veqd leL;k Hkkjrh; yksdra= ds fy, ,d pqukSrh  gSA  

Hkkjr esa jktuhfrd yksdra= dh LFkkiuk ds ckotwn Hkh lkekftd yksdra= dh LFkkiuk ugÈ gks 

ikÃ gSA lekt  ijaijkxr fu;eksa ls lapkfyr gS] tks iq#"k çèkkurk ij vkèkkfjr gSA jktuhfrd 

:i ls ukjh dks leku vfèkdkj fey tkus ds ckotwn Hkh jktuhfrd vkSj lkekftd :i ls buds 

l'kfädj.k gksus esa dÃ ckèkk,a gSa] ftUgsa ukjh ijkèkhurk ds orZeku in fpUg dgk tk ldrk gSA 

    orZeku esa ukjh ijkèkhurk dh in fpUg dks lekIr dj Hkkjr esa ySafxd vkSj lkekftd HksnHkko 

eqä lkekftd yksdra= dh LFkkiuk djuh gksxhA fcuk lkekftd yksdra= ds jktuhfrd yksdra= 

vèkwjk gS] D;ksafd yksdra= dsoy jktuhfrd ç.kkyh gh ugÈ cfYd thou i)fr Hkh gSA 

 vkèkh vkcknh ds lq–<+ çfrHkkfxrk ds vHkko esa yksdra= lQy ugÈ gks ldrk½ blfy, bl 

leL;k ij è;ku dsafær dj bldk fujkdj.k t:jh gS ftls bl 'kksèk i= ds fu"d"kZ esa fn[kk;k 

x;k gSA 

ladsr“kCn& Hkkjrh; yksdra=] ukjh ijkèkhurk] ukjh psruk] ySafxd HksnHkko] ijaijkxr fu;e] 

lkekftd yksdra=] iq#"k çèkkurkA            
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  Hkwfedk 

    ukjh ijkèkhurk ls vk'k; ml ifjfLFkfr ls gSa tgka ,d ukjh futh vkSj lkoZtfud fu.kZ; 

viuh Lora= bPNk ls ugÈ ys ldrhA mlds fu.kZ;ksa ij fdlh Hkh iqj"k dh vafre Loh—fr t:jh 

gksrh gSA ukjh iq#"k çèkku lekt ds ijEijkxr] uSfrd vkSj dkuwuh fu;eksa dk vuqxeu djus ds 

fy, ckè; gksrh gSA ySafxd vkèkkj ij tula[;k ds foHkktu ls efgykvksa dk ,d oxZ lkeus vkrk 

gS] tks vius bfrgkl esa lcls vfèkd gj Lrj ij HksnHkko dk f'kdkj jgk gSA ekDlZ vkSj ,atYl 

us  efgyk oxZ dks ml Js.kh esa j[kk ftuds lkFk lcls igys mRihM+u gqvkA mUgksaus dgk fd 

bfrgkl esa fL=;ka çFke 'kksf"kr oxZ gSa] tgka ls 'kks"k.k dh dgkuh 'kq: gqÃAƒ jkT; dh mRifÙk dk 

,sfrgkfld vkSj fodkloknh fl)kar ds O;k[;krk gsujhesu us viuh iqLrd *,af'k,aV y‚ % bV~l 

duSD'ku fon n ,yÊ fgLVªh v‚Q lkslk;Vh ,aM bV~l fjys'ku Vw e‚jy vkbfM;Yl*] okYVj cstg‚V 

us viuh iqLrd *fQftDl ,aM i‚fyfVDl* vkSj eSdkboj us viuh iqLrd *n e‚MuZ LVsV* us jkT; 

dh mRifÙk dky ls gh fir̀ lÙkk vkèkkfjr lekt vkSj jkT; ds laxBu dh ckr dk mYys[k fd;k 

gSA„ vkèkqfud ukfjokfn;ksa us Hkh fL=;ksa dh nqnZ'kk dk fp=.k fd;k gSA ukjhokfn;ksa ds ekU;rk 

vuqlkj lekt esa 'kfä dk foLr`r ç;ksx Çyx ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA Çyx ds ifjçs{; esa 

lÙkk dk ç;ksx fir`ra= dgykrk gS] tks fd ukfj;ksa ij iq#"k çèkku lekt dks ekU;rk çnku djrk 

gSA 

   çfl) ukjhoknh Çprd gSfj;V eÉVX;w us dgk gS fd Þ;fn lH;rk dh lgh&lgh ij[k djuh 

gks rks lekt ds ml vkèks fgLls dh gkyr ij fopkj djuk pkfg, ftl ij nwljk vkèkk fgLlk 

vnE; 'kfä dk ç;ksx djrk gSÞ… esjh okYVu Øk¶V viuh iqLrd *ÇofMos'ku v‚Q n jkÃV v‚Q 

owesu] ts- ,l- fey us viuh iqLrd *lCtsDlu v‚Q owesu] fcêh ÝhMu us viuh iqLrd *n Qsfefuu 

fefLVd*] dsV feysV us viuh iqLrd *lsDlqvy i‚fyfVDl* bR;kfn ukjhoknh Çprdksa us fL=;ksa ds 

mRihM+u vkSj buds lkekftd] jktuhfrd] vkÆFkd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa dh ckr dh gSA† jsM 

LV‚ÇdXl ?kks"k.kk]1969 fL=;ksa dks ,d mRihfM+r oxZ ekurh gSA‡ vrhr esa fL=;ksa dks L=hRo ds 

dkj.k vU;k; lgu djuk iM+k gS] ftlds dkj.k fiNM+s vkSj 'kksf"kr oxZ ds mRFkku dh çkFkfedrkvksa 

ds vuq:i gh lekt vkSj jktuhfrd O;oLFkk esa efgyk oxZ dks Hkh çeq[k  Hkwfedk fuHkkus vkSj 

çeq[k LFkku cukus dh ekax fnuksa&fnu c<+rh tk tk jgh gSA orZeku le; esa varjjk"Vªh; Lrj ij 

Hkh efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj ds fy, efgykvksa ls lacafèkr laxBu vfLrRo esa vk jgs gSaA la;qä 

jk"Vª la?k ds ç;kl ls ;w,u owesu uked laLFkk dh LFkkiuk tqykÃ 2010 esa gks pqdh gSA 

   orZeku le; esa yxHkx lHkh yksdrkaf=d ns'kksa esa ukjh vfèkdkjksa ls lacafèkr vkanksyu dk foLrkj 

gqvk gSA Hkkjr Hkh ,d yksdrkaf=d ns'k gS ;gka Hkh ukjh vfèkdkjksa ls lacafèkr vkanksyu dk foLrkj 
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gqvk gSA lkfo=hckÃ Qqys çkjafHkd Hkkjrh; ukjhokfn;ksa esa ls ,d gSa] tks Hkkjr esa yM+fd;ksa ds fy, 

çFke Ldwy LFkkfir fd;kA lkfo=h ckÃ Qqys ds lkFk Qkfrek 'ks[k us Hkkjr esa efgyk f'k{kk ds 

{ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA rkjkckÃ Ç'kns  ftUgksaus Þiq#"k&L=h rqyukÞ vkèkqfud Hkkjrh; 

ukjhoknh dk igyk ys[k fy[kkA iafMrk jekckÃ  fczfV'k Hkkjr esa efgykvksa dh eqfä ds fy, vxz.kh 

cuÈA ljyk nsoh pkSèkjkuh  us ÞHkkjr efgyk egkeaMyÞ dh LFkkiuk dhA ljkst ufyuh nÙk  ftUgksaus 

caxky esa 'kSf{kd efgyk laLFkku dk xBu fd;kA nqxkZckÃ ns'keq[k efgykvksa dh eqfä dk;ZdrkZ 

vkSj vkaèkz efgyk lHkk dh laLFkkid FkÈA t'kksèkkjk ckxph tknoiqj foÜofo|ky; esa Ldwy v‚Q 

owesu LVMht dh LFkkiuk fd;kA jhrk cutÊ ,d ukjhoknh ysf[kdk gSa] ftUgksaus Þn 50 fefy;u 

feÇlx dSaisuÞ ,d v‚uykbu] oSfÜod y‚ch] tks Hkkjr esa efgyk tkx:drk c<+kus ds fy, dke 

dj jgh gSA in~e xksys ,d dfo gSa] ftuds ys[ku esa Hkkjrh; eè;oxÊ; efgykvksa ds ?kjsyw thou 

dks n'kkZ;k x;k gSA c`ank djkr  ekdik iksfyV C;wjks dh igyh efgyk lnL; vkSj vf[ky Hkkjrh; 

yksdrkaf=d efgyk la?k ¼,vkÃMhMCY;w,½ dh iwoZ esa vè;{k jg pqdh gSaA  

   ohuk etwenkj Hkkjr esa lsaVj Q+‚j oqesu MsoyiesaV LVMht+ ¼lhMCY;wlh½ dh laLFkkid funs'kd 

gSaA esèkk ikVdj  ukjhoknh lkekftd dk;ZdrkZ tks Lora=rk ds i'pkr efgyk vfèkdkjksa dh odkyr 

djrh gSaA ve`rk çhre lkfgR; vdkneh iqjLdkj thrus okyh igyh efgykA oanuk f'kok  

i;kZoj.kfon~ vkSj bdksQsfefuLV vkanksyu ds çeq[k çoäk gSaA :Fk ofurk  ,d ys[kd tks leySafxd 

vè;;u fd;k vkSj if=dk ekuq"kh dh LFkkiuk dhA 'kÆeyk jsxs lekt'kkL=h] nfyr ukjhoknh] 

f'k{kkfon vkSj Økafrdkjh fopkjd gS tks  lkfo=hckÃ Qqys efgyk vè;;u dsaæ] lkfo=hckÃ Qqys 

iq.ks foÜofo|ky;] esa efgyk vè;;u dh f'kf{kdk gSaA jktsÜojh lqanj jktu  ledkyhu ukjhoknh 

ftUgksus fj;y ,aM besftusVsM oqeu% tsaMj] dYpj vkSj iksLVdksyksfu;fyTe dh jpuk  fd;kA xhrk 

lsu 'kS{kf.kd fo}ku vkSj tula[;k uhfr esa fo'ks"kKrk j[krh gSaA bUgksaus la;qä jk"Vª ç.kkyh esa 

dke fd;k vkSj Mh& ,& MCy;w& ,u& ,d u, ;qx ds fy, efgykvksa ds lkFk fodkl fodYi½ 

dh tujy leUo;d gSaAˆ 

mijksä fons'kh ukjhoknh fo}kuksa vkSj lekt lqèkkjdksa ds ç;kl ls Hkkjr esa ukjh vfèkdkj lacaèkh 

vkanksyu dks xfr feyh gSA ukjh ds çfr vR;kpkj] 'kks"k.k vkSj HksnHkko dks lekIr djus esa bu 

lHkh dk cM+k ;ksxnku jgk gS A 

 

ifjdYiuk 

çLrqr 'kksèk ;g ifjdYiuk djrk gS fd Hkkjr esa lq–< jktuhfrd yksdra= dh LFkkiuk ds ckotwn 

Hkkjrh; lekt ds :f<+oknh <kaps varxZr  efgyk,a ijkèkhu gSaA lafoèkku esa efgykvksa dks iq#"kksa ds 
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cjkcj gh dkuwuh jktuhfrd vkÆFkd vkSj ewy vfèkdkj çkIr gksus ds ckotwn Hkh efgyk,a lkekftd 

:i ls ySafxd HksnHkko dh f'kdkj gS vkSj orZeku le; esa efgyk ijkèkhurk ds dqN infpUg 

Hkkjrh; lekt esa fo|eku gSaA 

'kksèk i)fr 

   çLrqr 'kksèk i= lkekftd foKku vkSj ekufodh fo"k;ksa ls lacaèk j[krk gSA 'kksèk i= esa vuqHko 

ewyd fo'ys"k.kkRed vkSj o.kZukRed vuqlaèkku fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

   'kksèk i= esa vuqHko ewyd fo'ys"k.kkRed vkSj o.kZukRed  fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA bls 

Øekxr <ax ls fo"k; lwph ds ekè;e ls çLrqr fd;k x;k gSA vk'kk gS fd ;g 'kksèk i= fo|kÆFk;ksa] 

'kksèk Nk=ksa vkSj vdknfed {ks= ls tqM+s gq, yksxksa ds fy, ykHkdkjh gksxkA 

   'kksèk i= esa rF;ksa vkSj foÜoLr Kku dks fofHkUu lanÆHkr lkfgR; ds fo}kuksa ds fopkjksa] 

iqLrdksa]ys[k i=ksa½ lekpkj i=ksa vkSj çekf.kr vkfèkdkfjd lwpuk osclkbV tSls çkFkfed vkSj 

f}rh;d lzksrksa ls iqf"V—r djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

'kksèk dk mís'; 

    çLrqr 'kksèk i= dk mís'; orZeku Hkkjrh; lekt esa ukjh ijkèkhurk ds in fpUgksa dh igpku 

djds muds fujkdj.k ds mik; [kkstuk gSA ySafxd vlekurk tks fd Hkkjrh; yksdra= dh ,d 

cgqr cM+h pqukSrh gS bldks lekIr djds lq–<+ jktuhfrd yksdra= ds lkFk lkekftd yksdra= 

dh LFkkiuk bl 'kksèk if=dk eq[; mís'; gSA  

'kksèk çnÙk dk ,d=hdj.k vkSj fo'ys"k.k 

vkadM+ksa dk ,d=hdj.k fofHkUu çkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa ls cM+h fu"i{krk vkSj 'kq)rk ds lkFk 

fd;k x;k gSA vkadM+s dk lR;kiu lanÆHkr lkfgR; vè;;u ds }kjk iqf"V —r fd;k x;k gSA  

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k oLrqijd] fu"i{k rdZlaxr] U;k;laxr vkSj oSKkfud rjhds ls fd;k x;k gSA 

     Hkkjr 15 vxLr 1947 dks jktuhfrd :i ls Lora= vkSj laçHkq x.kjkT; cukA Hkkjrh; 

lafoèkku ds vuqlkj Hkkjr Lora=] laçHkq] lektoknh] iaFkfujis{k vkSj yksdra=kRed x.kjkT; gSA 

lHkh L=h iq#"k ukxfjdksa dks leku ekSfyd vfèkdkj vkSj bdgjh ukxfjdrk çnku dh xÃ gSA 

dk;Zikfydk½ O;oLFkkfidk vkSj U;k;ikfydk ds 'kfä;ksa ,oa vfèkdkjksa ds eè; larqyu LFkkfir 

fd;k x;k gSA  ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkkjrh; jktO;oLFkk ,dkRed vkSj la?kkRed  fo'ks"krkvksa 

dks èkkj.k djrh gSA lalnh; xfjek ds lkFk U;kf;d iqujkoyksdu dks Hkh LFkkfir fd;k x;kA 

laoSèkkfud la'kksèku ds ekè;e ls yksdrkaf=d fodsaæhdj.k dks egRo çnku fd;k x;k gSA  
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    xkSj djus okyh ckr ;g gS fd Hkkjr esa jktuhfrd yksdra= dk <kapk etcwr gS ysfdu 

lkekftd <kapk ijaijkxr uSfrdrk ls lapkfyr gSA Hkkjr esa vktknh ds 75 o"kZ ckn Hkh lkekftd 

yksdra= dh LFkkiuk vHkh ugÈ gks ldh gSA Hkkjr esa ukjh dks iq#"k ds cjkcj jktuhfrd] dkuwuh 

vkSj ekSfyd vfèkdkj çkIr gSa blds ckotwn Hkh lkekftd <kaps esa ySafxd fo"kerk fo|eku gS vkSj 

bl fo"kerk ds lkFk ukjh ijkèkhurk ds in fpUg –f"Vxkspj gks jgs gSa½ ftls Hkkjrh; yksdra= dk 

nqcZy i{k gh dgk tk ldrk gSA 

     Hkkjr vius çkjafHkd rkSj ls ek= miklukRed ds lkFk gh lkFk  fir`lÙkkRed lkekftd 

<kaps okyk ns'k jgk gS A çkphu Hkkjrh; oSfnd lekt esa dqN fonq"kh ukfj;ksa dk uke cgqr gh 

vknj ds lkFk fy;k tkrk gS] ftUgksaus Kku ds {ks= esa iq#"kksa ds cjkcj esèkk dk ifjp; fn;kA 'kfp] 

vikyk] ?kks"kk] yksikeqæk] fo"iYyk½ xkxÊ ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA Þ;= uk;ZLrq iwT;ars 

jears r= nsorkß dgdj ,d txg euq us ukfj;ksa dks iwtuh; crk;k rks ,d nwljh txg ij Þu 

ukjh Lokra«;egZfrß fy[kdj ukjh dks ijkèkhu cukdj iq#"k çèkku lekt dk iks"k.k fd;kA‰  

    çkphu ls ysdj vkt rd lekt iq#"k çèkku lekt ds :i esa LFkkfir gSA çkphu Hkkjr esa 

ukjh lekurk dh ckr viokn Lo:i gh dgÈ&dgÈ mnkgj.k esa vkrh gSA viokn Lo:i mnkgj.kksa 

ls ;g fl) ugÈ gks tkrk fd ukfj;ksa dh fLFkfr çkphu oSfnd dky esa iq#"kksa ds cjkcj FkhA Hkkjr 

esa lYrur dky vkSj eqxy dky esa ukfj;ksa dh fLFkfr cgqr gh n;uh; FkhA Lora=rk ds iwoZ Hkkjr 

esa iqutkZxj.k dky çkjaHk gqvk Fkk ftlesa iqutkZxj.k dky ds çfrfufèk fopkjd jktk jkeeksgu 

jk;] vkpk;Z n;kuan ljLorh] T;ksfrck Qwys] lkfo=hckÃ Qqys] iafMrk jekckÃ] ÃÜoj paæ fo|klkxj 

vkfn us efgykvksa ds mRFkku ds fy, cgqr gh ljkguh; dk;Z fd,A Lora=rk vkanksyu ds nkSjku 

efgykvksa us vktknh dh yM+kÃ esa iq#"kksa ds leku gh c<+ p<+dj fgLlk fy;kA fFk;kslksfQdy 

lkslk;Vh] jkekLokeh isfj;kj] M‚DVj Hkhejko vacsMdj vkfn ds ç;kl Hkh ljkguh; gS 

    Lora=rk ds i'pkr Hkkjrh; lafoèkku esa çR;sd L=h&iq#"k dks leku ntsZ dk ukxfjd cuk;k 

x;kA Hkkjrh; yksdrkaf=d O;oLFkk esa lHkh L=h iq#"k dks leku :i ls vfèkdkj çkIr gSaA vuqPNsn 

14] 15 lekurk vkSj vuqPNsn 19 vkSj 21 Lora=rk vkSj çk.k ,oa nSfgd j{kk ds ekeys esa L=h 

iq#"k dks leku ntkZ çkIr gSA lafoèkku esa vU; rjhds ls HksnHkko feVkus ds lkFk gh Çyx vkèkkfjr 

HksnHkko dh Hkh eukgh dh xÃ gSA 73osa vkSj 74 osa lafoèkku la'kksèku Øe'k% 1993 vkSj 1994 ds 

ekè;e ls iapk;rksa ,oa uxj fudk;ksa esa efgykvksa 33þ Hkkxhnkjh lqfuf'pr fd;k x;k gSŠ ijarq  

nqHkkZX; ls laln esa 33 çfr'kr vkj{k.k gsrq yk;k x;k ^efgyk vkj{k.k foèks;d jkT;lHkk ls ikfjr 

gksus ds ckn yksdlHkk esa lkyksa ls yafcr iM+k gSA  
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    leku ikfjJfed vfèkfu;e* 1976] Hkkjrh; naM laxhrk dh fofHkUu èkkjk,a tSls 294 esa efgyk 

dks v'yhy xkyh nsus] 304 ch ngst mRihM+u 313] efgyk ds bPNk ds fo#) xHkZikr 315] f'k'kq 

tUe dks jksduk 354] cyiwoZd fdlh efgyk dk yTtk 'khyrk Hkax djus dk ç;kl] 363 vkSj 364 

efgyk dk vigj.k djuk] 366 fdlh efgyk ls cyiwoZd fookg djus dh dksf'k'k djuk] 373 

efgyk ds lkFk nkl tSlk O;ogkj djuk vkSj efgyk dks os';ko`fÙk esa èkdsyuk vkfn dkuwu dh 

naM lacafèkr èkkjk,a tks efgykvksa ds fo:) mRihM+u dks jksdrh gSaA blds lkFk gh Hkkjrh; laln 

}kjk 1990 esa ikfjr vfèkfu;e ds varxZr 31 tuojh 1992 esa xfBr ,d lkafofèkd fudk; ds :i 

esa jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh LFkkiuk dh xÃ gSA orZeku le; es a Hkh Hkkjrh; laln }kjk fofHkUu 

dkuwu ikl djds efgykvksa dh fLFkfr dks lqèkkjus dk ç;Ru fd;k tk jgk gSA‹ 

orZeku le; esa Hkkjr efgykvksa dh fLFkfr ds ekeys esa Çprktud nkSj ls xqtj jgk gSA oSfÜod 

ySafxd varjky lwpdkad* ySafxd lekurk dks ekius ds fy, cuk;k x;k lwpdkad gS] tks foÜo 

vkÆFkd eap }kjk o"kZ 2006 ls çR;sd o"kZ tkjh fd;k tk jgk gSAƒå bl lwpdkad dk uohure 

laLdj.k fnlacj] 2019 esa çdkf'kr fd;k x;kA Hkkjr bl lwpdkad ds vuqlkj 156 ns'kksa esa ls 

112 LFkku j[krk Fkk ijUrq 2021 ds rkts vkadM+ksa esa 140 LFkku ds lkFk Hkkjr dh fLFkfr Çprktud 

gS] tcfd ckaXykns'k 65osa] usiky 106osa] HkwVku 130osa vkSj Jhyadk 116osa LFkku ij Hkkjr ls csgrj 

fLFkfr esa gSaA 

     Hkkjr esa Hkh fL=;ka ijEijkxr :i ls çrkM+uk dk f'kdkj jgÈ gSaA Hkkjr esa jktuhfrd 

yksdra= dh LFkkiuk ds ckn Hkh lkekftd yksdra= LFkkfir ugÈ gks ik;k gSA Hkkjrh; lekt vHkh 

Hkh :f<+oknh lkekftd <kaps ds varxZr dke djrk gSA tkfr] èkeZ] fookg] e`R;q laLdkj] tUe 

laLdkj ,oa iwtk i)fr vkfn esa ijaijkvksa dk fdruk egRo gS bls ge lHkh tkurs gSaA Hkkjr esa 

jktuhfrd yksdra= dh LFkkiuk ds ckn efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj gqvk gSA jktuhfrd O;oLFkk 

esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh Hkh iwoZ dh vis{kk c<+ xÃ gSA ukfj;ka iq#"kk sa ds leku gh daèks ls daèkk 

feykdj leku gSfl;r ds lkFk jk"Vª fuekZ.k esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj jgh gSaA 

ukfj;ksa esa jktuhfrd tkx:drk ds lkFk lkekftd tkx:drk Hkh ns[kus dks feyrh gSaA vkt 

fL=;ksa dh ijkèkhurk dh csfM+;ka dV jgh gS vkSj fL=;ksa dh fLFkfr esa lqèkkj gks jgk gS] ysfdu ;g 

lqèkkj vHkh i;kZIr ugÈ gSA orZeku le; esa Hkkjrh; lekt esa ySafxd vlekurk vksj ukjh ijkèkhurk 

ds orZeku in fpUg fn[kkÃ nsrs gSa] tks fL=;ksa dh ijkèkhurk vkSj ySafxd vlekurk ds lwpd gS 

ftudks Hkkjrh; yksdra= dks lQy vkSj etcwr cukus gsrq lekIr fd;k tkuk vko';d gSA 

1-tUe vkSj f'k{kk ds Lrj fL=;ksa dh ijkèkhurk 
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    cfPp;ksa ds tUe ij [kqf'k;ka de eukÃ tkrh gS] csVk iSnk gksus dh vfèkd [kq'kh vkSj pkgr 

gksrh] D;ksafd ,slh ekU;rk gS fd fcfV;k ijk;k èku gksrh gS] mldks ,d fnu nwljs ds ?kj tkuk 

gksrk gSA tcfd  csVs dks ?kj dk ekfyd cu dj ?kj vkSj ifjokj dks vkÆFkd lacy çnku djuk 

gksrk gSA ;gh ekU;rk yM+dh dh i<+kÃ&fy[kkÃ ij ?kj&ifjokj okyksa ds }kjk lg;ksx djus dh 

rRijrk esa deh ykrk gSA yM+dh dks lkèkkj.k f'k{kk vkSj yM+dksa dks mÙke çdkj dh O;kolkf;d 

f'k{kk çnku fd, tkus dh ço`fÙk vfHkHkkodksa ds vanj vfèkd ikÃ tkrh gSA ftu ifjokjksa esa xjhch 

gksrh gS ogka yM+dksa dh f'k{kk&nh{kk ij vfèkd tksj fn;k tkrk gSAƒƒ yM+dksa dks mÙke vkSj 

O;kolkf;d f'k{kk nsdj ds mudks Hkfo"; ds fy,  ls rS;kj fd;k tkrk gS rkfd vkÆFkd :i ls 

?kj&ifjokj dh ns[kHkky dj ldsa] tcfd yM+dh dks lkèkkj.k f'k{kk nsdj mudh 'kknh djds ekrk 

firk vius lj dk cks> gYdk djuk pkgrs gSaA  

2- fookg vkSj nkaiR; thou esa fL=;ksa dh ijkèkhurk  

   Hkkjr esa yM+ds vFkok yM+fd;ksa ds fookg dk mÙkjnkf;Ro muds ekrk&firk dk gksrk gSA larku 

dks viuk fookg Lo;a djuk de laLdkjiw.kZ ekuk tkrk gS blfy, fookg esa iwjh rjg ls vfHkHkkodksa 

dh etÊ pyrh gSA larkuksa dks cgqr lhfer ek=k esa oj vFkok oèkw pquus dh Lora=rk nh tkrh 

gSA ifjokj vkSj blesa cM+s cqtqxZ dh Hkwfedk vfèkd egRoiw.kZ gksrh gSAƒ„ ;gka rd larkuksa dks Lo;a 

viuh bPNk ls çse lacaèkksa esa can djds fookg djus dh Lora=rk dks ilan ugÈ fd;k tkrk gSA 

;gka ij yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ij ,d leku uSfrd ekunaM dh ijaijk ykxw gksrh gS] ysfdu fQj 

Hkh v‚uj fdÇyx ekeys esa yM+fd;ksa ds çfr T;knk ?kVuk,a ?kVh gSaA v‚uj fdÇyx ds 91 Qhlnh 

ekeyksa esa gR;k dh f'kdkj yM+fd;ka gksrh gSa vkSj 9 ekeys yM+dksa ls lacafèkr gksrs gSaAƒ…  

  oSokfgd ijEijk esa oj i{k dks cM+k vkSj oèkw i{k dks NksVk ekuk tkrk gSA fookg laLdkj esa 

ftrus Hkh deZdkaM gSa ogka oj i{k dks cM+k crkrs gSaA pwafd ifr dk 'kkfCnd vFkZ Lokeh  gksrk gS 

vkSj ;g vius vki esa çse ;k fe=rk dk ugÈ vfirq çHkqRo dk lwpd gS blhfy, fL=;ka fookg ds 

mijkar vius ifr dks Lokeh Hkh dgrh gSaA fL=;ka fookg tSls ijEijkxr le>kSrs esa viuk thou 

lkFkh ugÈ cfYd viuk Lokeh çkIr djrh gSaA fL=;ksa dks fookg ls igys vFkok fookg ds mijkar 

tks Hkh laLdkj fl[kk, tkrs gSa vkSj ifjokj ds }kjk tks Hkh f'k{kk,a nh tkrh gSa] os lHkh iq#"k çèkku 

lekt dh ekU;rk dks lkekftd oSèkrk çnku djrh gSaA iRuh }kjk ifr dks ijekRek ekuk tkrk 

gS]tks fd loZçFke iwtuh; gSA iRuh vius ifr dh lsok ls thrs th LoxZ vkSj e`R;q mijkar eks{k 

dks çkIr djrh gS ,slh lkekftd ijEijkxr ekU;rk gS] tcfd iq#"kksa ds }kjk iRuh dh lsok djus 

ds ckjs esa ,slk dqN ugÈ dgk x;k gSA ifr ds }kjk iRuh dks nkc dj j[kus esa gh iq#"kRo le>k 

tkrk gSA pkjksa iq#"kkFkZ iq#"k ojh;rk dks gh lwfpr djrs gSaAƒ† 
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   ifr vkSj iRuh ds lacaèk esa dksÃ ySafxd lekurk ugÈ gSA ifr ;k Lokeh tks fd çHkqRo dk 

lwpd gS ds ifjçs{; esa iRuh dks nklh dk ntkZ gh çkIr gksxkA oSokfgd lacaèkksa esa ifr ;k Lokeh 

ds LFkku ij thou lkFkh ;k fe= tSls lekurk vkSj Lora=rk dks c<+kok nsus okys HkkokFkZ 'kCnkoyh 

fodflr djus ds egRo ds çfr tkx:drk ykuh pkfg,A çse vkSj fookg ds ekeys esa vfHkHkkodksa 

dks viuh larkuksa dk dsoy lg;ksx djuk pkfg, uk fd gLr{ksiA ckè;dkjh vkns'k dh ctk; 

mÙke lykg nsuh pkfg,A >wBh 'kku ds fy, vius gh cPpksa dh cfy p<+k nsuk mfpr ugh gSA 

v‚uj fdÇyx lekt ij ,d èkCck gSA  

3- fL=;ksa ds laj{k.k mik;ksa esa ijkèkhurk  

fL=;ksa ds laj{k.k ds uke ij mudh ijkèkhurk dks lkekftd oSèkrk çnku fd;k tkuk Bhd ugÈ 

gSA vius ek;ds esa firk vkSj HkkÃ ds laj{k.k esa jgrh gSa vkSj fookg ds mijkar ifr ds laj{k.k esa 

vkSj blds vkxs Hkh vkthou fdlh uk fdlh ds laj{k.k esa jgrh gSaA fL=;ka ,d èku ds leku ugÈ 

gS ftu ij fdlh u fdlh iq#"k dh lÙkk vFkok LokfeRo cuk, j[kuk mfpr gksA ijaijkxr ekU;rk 

esa lqèkkj dh t:jr gS] ftlds varxZr fL=;ksa dh rqyuk èku ls dh tkrh gSA ,d ijaijkxr 

dgkor ds vuqlkj L=h Hkkstu vkSj èku ges'kk Nqik dj j[kuk pkfg,Aƒ‡ Hkkstu vkSj èku dh ckr 

rks le> esa vkrh gS ysfdu fL=;ksa ij ,sls ijaijkxr fu;e ykxw djus ls mudh Lora=rk ckfèkr 

gksxh vkSj inkZ çFkk dks c<+kok feysxk tks fd ukjh ijkèkhurk dk ,d çeq[k dkj.k gSA  

4- J`axkj vkSj çse esa L=h ijkèkhurk  

efgykvksa us xqykeh ds çrhdksa dks J`axkj ds :i esa viuk;kA dqN çdkj ds J`axkj efgykvksa esa 

mudh xqykeh ds çrhd fn[kkÃ nsrs gSaA ,d ijkèkhu dSnh tathjksa esa tgka&tgka ls caèkk gksrk gS] 

efgykvksa esa ogÈ&ogÈ ls J`axkj ds xguksa ds çrhd –f"Vxkspj gksrs gSaA gkFk esa dM+k dSfn;ksa esa 

gFkdM+h dk :id gSA  dej esa djèku dSfn;ksa ds dej esa yksgs ds NYys ds çrhd gks ldrs gSa] 

iSjksa esa xksM+kgjk dSfn;ksa ds iSjksa esa csfM+;ksa ds çrhd gks ldrs gSa] vkSj xys esa galyh dSfn;ksa ds xys 

esa yksgs ds NYys ds çrhd gks ldrs gSaA bl rjg vxj xqykeh dks LoÆ.ke J`axkj dk :i ns fn;k 

tk, rks xqykeh cgqr fnuksa rd fVdh jgrh gSA gjcVZ ekD;qZts us viuh fdrkc *ou Mkbesa'kuy 

eSu* esa fy[kk gS fd euq"; lksus ds Çitjs esa can iaNh dh rjg lksus dh Çitjs ls bruk ea=eqXèk 

gks x;k gS fd og eqä vkdk'k esa mM+ku Hkjus ds lPps vkuan dks Hkwy x;kAƒˆ fL=;ksa us Hkh 

ijkèkhurk dh csfM+;ksa dks J`axkj ds xgus cukdj dqN ,slk gh mnkgj.k çLrqr fd;kA çse vkSj 

fookg ds ckjs esa tks Hkh èkkj.kk,a gSa og iq#"k lÙkk dks etcwr djrh gSaA L=h gks ;k iq#"k ,d ckr 

esa leku uSfrd ekunaM ykxw gksrs gSa fd os fdlh O;fä dks vius eu ls çse vkSj fookg djus ds 

fy, Lora= ugÈ cfYd ckè; gSaA ;g ckè;rk Lo;a muds ifjokj ls gh vkrh gSA ,d ;qorh mlh 
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O;fä dks çse dj ldrh gS ftlls mldk fookg gqvk gks vkSj fookg mlh ls dj ldrh gS 

ftldks mlds vius ifjokj ;k ifjokj ds eq[; lnL;ksa us Lohdkj fd;k gksA ;gka çse vkSj fookg 

dh èkkj.kk Hkh lqfu;ksftr vkSj iwoZ fu;ksftr gksrh gS] ;g eqä çse dh èkkj.kk ugÈ cfYd :f<+xr 

èkkj.kk gSA çse vkSj fookg dh laHkkouk Åap&uhp] tkfr] dqtkfr] çfrf"Br vçfrf"Br] èkuh fuèkZu 

tSls lkekftd lanHkks± ls tqM+ lh xÃ gSA blfy, ifjokj dk eqf[k;k yM+ds vFkok yM+dh dh 

'kknh esa bu ckrksa dk fo'ks"k è;ku nsrk gSA bl ekeys esa tgka yM+dksa dks oèkw ilan vkSj ukilan 

djus dk vfèkdkj fn;k tkrk gS ogÈ yM+fd;ksa dks cj ds lkFk O;ofLFkr gksus ds fy, dgk tkrk 

gS gkykafd f'k{kk vkSj tkx:drk c<+us ds lkFk yM+fd;ksa dks Hkh bl ekeys esa dkQh vktknh fey 

jgh gS ysfdu bls vHkh Hkh ,d viokn ds :i esa gh Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

   fookg dh laHkkouk ifjokj ds cM+s cqtqxZ r; djrs gSa ftlesa iq#"k opZLo lcls T;knk gksrk 

gSA lkjs fu;e iq#"k çèkku lekt vkSj fir`lÙkk ds varxZr r; fd, tkrs gSa blesa fL=;ksa dk dksÃ 

fo'ks"k Hkwfedk ugÈ gksrh gSAƒ‰ ;qod vkSj ;qofr;ksa ij vius vfHkHkkodksa ds vkKk ikyu dk uSfrd 

ncko rks cjkcj gksrk gS ysfdu ;qofr;ksa ij uSfrd ncko ;gka ls vfèkd c<+ tkrk gS tc fcfV;k 

,d ijk;k èku gS ,slh ,d lkekftd ekU;rk gSAƒŠ firk viuh csVh dks ijk;k èku ekudj mldk 

laj{k.k djrk gS vkSj fookg mijkar mls mlds ifr dh vekur le>dj mls gLrkarfjr djrk 

gSA ;g çFkk okLro esa ,d ukjh dh xfjek ds vuqdwy ugÈ gS fdlh Hkh thfor çk.kh dks èku ls 

rqyuk djuk uktk;t gSA Åaps dqy [kkunku vkSj ifjokj dh eku e;kZnk ds fy, viuh futh 

bPNkvksa dks R;kx djus ds fy, Hkh rS;kj gks tkrs gSa D;ksafd muds }kjk vius eu ls fdlh ls çse 

vkSj fookg dh bPNk tkfgj djus ls ?kj esa cM+s cqtqxks± ds lEeku dks cgqr pksV igqaprh gSA ;qod 

vkSj ;qofr;ksa ds }kjk LosPNk ls fookg djus ds vfèkdkj vkSj Lora=rk rFkk ifjokj esa cM+s cqtqxks± 

dh çfr"Bk ds eè; vanj fojksèk ugÈ gksuk pkfg,A  

5- inkZ çFkk esa fL=;ksa dh ijkèkhurk 

inkZ çFkk dks fL=;ksa ij ,drjQk gh Fkksi fn;k x;k gS tcfd iq#"kksa dks inkZ çFkk ds varxZr ugÈ 

j[kk tkrk gSA fL=;ksa ds fy, inkZ ftruk t:jh gS iq#"kksa ds fy, inkZ mruk t:jh ugÈ gS ,slh 

lkekftd ekU;rk gSA  

6-  lekt esa xkfy;ksa dk ohHkRl ç;ksx esa fL=;ksa dh ijkèkhurk ds y{k.k  

lekt esa xkfy;ksa dk ç;ksx cgqr gh ohHkRl vkSj O;kid :i esa ik;k tkrk gSAƒ‹ ftruh Hkh 

xkfy;ka gksrh gSa muesa ls T;knk ls T;knk fL=;ksa dks gh viekfur djus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA 

xkfy;ka fL=;ksa dh ijkèkhurk dks lwfpr djrh gSaA tc nks iq#"k vkil esa >xM+k djrs gSa rks mudh 

xkfy;ka fL=;ksa ds Åij gh tkdj iM+rh gS pkgs ml >xM+s esa fL=;ksa dk dksÃ nks"k uk gksA xkfy;ksa 



eISSN 2581-8996 

[Date] 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 

A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 3, Issue 02,  July  2020 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2020     WWW.IJARMS.ORG 35 

 

esa v'yhy 'kCnksa dk ç;ksx fL=;ksa dks lanÆHkr djrs gq, gh vfèkdrj fn, tkrs gSaA ,slh çFkkvksa 

dk R;kx vkSj fojksèk djuk pkfg, tks fd fL=;ksa ds fy, cgqr gh viekutud gSA„å 

7-  cykRdkj tSlh ?kVukvksa esa ukjh ijkèkhurk 

   tc fdlh L=h ds lkFk cykRdkj gksrk gS rks mldk thou cckZn gksrk gSA bl cjcknh ds fy, 

nks ckrsa mÙkjnkÃ gSaA ,d vijkèkh ftlus L=h ds lkFk cykRdkj fd;kA nwljk lkekftd lksp 

ftldh otg ls cykRdkj bruh vR;fèkd xaHkhj ?kVuk cuh fd ihfM+rk dks thus yk;d ugÈ 

NksM+rhA vijkèkh us efgyk ds lkFk vijkèk fd, ;g lc dks fn[kkÃ nsrk gS] ysfdu lekt tks 

vU;k; ml ihfM+r yM+dh ds lkFk djrk gS mldks cgqr de yksx ns[k ikrs gSaA cykRdkj dh 

?kVuk esa yM+dh dk dksÃ nks"k ugÈ gksrk gS fQj Hkh lekt esa ;g ?kVuk gksus ds ckn mldks ?k`.kk 

ds –f"Vdks.k ls ns[kk tkrk gSA ;g ?k`.kk lgkuqHkwfr esa fNikÃ tkrh gS ysfdu Hksn rc [kqy tkrk 

gS tc lekt esa ml yM+dh dks bTtr ugÈ feyrh gS] mlls dksÃ fookg djus ds fy, rS;kj ugÈ 

gksrk vkSj mldks cgqr ls lkekftd lekjksgksa esa dksÃ roTtks ugÈ fn;k tkrkA vxj iq#"kksa ds 

lkFk ;gh tcjnLrh gks tk, rks 'kk;n iq#"k çèkku lekt mlds lkFk ,slk ugÈ djsxkA dHkh&dHkh 

,slk Hkh gksrk gS fd os ihfM+r efgyk ;k yM+dh dks mlds ?kj rd ds lnL; Lohdkj djus ls 

euk dj nsrs gSa rc ;g vkSj gh Hk;adj gks tkrk gSA  

   vxj jsi ihfM+rk dks mlds ?kj okys Lohdkj Hkh dj ysrs gSa rks jsi ihfM+rk ds ifjokj dh 

bTtr lekt esa vkSj fj'rsnkjksa esa ij fxj tkrh gSA bl ekeys esa vkSjrsa Hkh Lo;a ihfM+r vkSjrksa 

dh nq'eu gks tkrh gSA rkus lquk djds ihfM+rk dks vkRegR;k djus ds fy, etcwj dj nsrh gSaA 

cykRdkj ds ckn dksÃ yM+dh rHkh vkRegR;k djrh gS tc lekt esa mls igys tSlk lEeku ds 

lkFk Lohdkj djus ds dksÃ fy, rS;kj ugÈ gksrk gSA lekt vijkèk dks vijkèk dh rjg ugÈ 

ns[krk cfYd bls eku çfr"Bk ds lkFk tksM+ djds bldks vkSj Hkh vfèkd xaHkhj cuk nsrk gSA  

   esjk ,slk ekuuk gS fd cykRdkj xaHkhj vijkèk gS ijarq bruk Hkh xaHkhj ugÈ dh ihfM+rk dks 

lekt dh ,drjQk vkSj HksnHkko iw.kZ udkjkRed lksp ds dkj.k vkRegR;k djus ds fy, foo'k 

gksuk iM+s vkSj og iqu% lkekftd çfr"Bk çkIr u dj ldsA 

   vijkèkh dks dBksj naM nsus ds lkFk gh lekt dks viuh udkjkRed èkkj.kk dks Hkh cnyuk 

gksxkA vxj lekt viuh ;g lksp cny ys rks jsi ihfM+rk dks u dsoy U;k; feysxk cfYd mldks  

lekt esa thfor jgus dh bPNk Hkh c<+sxhA ,d lkekftd lksp dh otg ls mlds thou dh 

Mxj ugÈ Nhu ysuh pkfg,A ukjh ds çfr bl çdkj ds vU;k; ds ihNs fL=;ksa ds dkSek;Z vkSj 

lrhRo dh lqj{kk tSlh èkkj.kk dh çeq[k Hkwfedk gS ftlds vuqlkj fL=;ksa dk dkSek;Z vFkok lrhRo 

mudk viuk ugÈ cfYd muds ifr ;k laHkkfor ifr dh vekur gksrh ftldh lqj{kk bruh t:jh 
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gksrh gS fd vxj bldh lqj{kk uk gks ik, rks fL=;ksa dks blds fy, viuk vkRe cfynku dj nsuk 

pkfg,A cykRdkj tSls ekeyksa esa bls lrh çFkk dk ,d :i dgk tk ldrk gS ftlesa fL=;ksa dks 

çrkM+uk lguk iM+rk gS ;k fQj mUgsa lekt dh iq#"koknh ekufldrk dh otg ls vkRegR;k djus 

ds fy, foo'k gksuk iM+rk gSA 

8-  jktuhfrd lgHkkfxrk ds Lrj ij fL=;ksa dh ijkèkhurk 

çFke yksdlHkk esa efgyk lkalnksa dh la[;k lnu dh dqy lnL; la[;k dk 4-4 tks vc 17oÈ 

yksdlHkk esa 14þ gks xÃ gSA  ekStwnk yksdlHkk esa efgyk lkalnksa dh la[;k 64 gSA„ƒ vHkh ;g 

çfr'kr efgyk vkj{k.k ds 33þ ls cgqr de gSA ns'k Hkj esa jkT;ksa dh foèkkulHkkvksa esa efgyk 

dsoy 7þ  gSA„„  bl le; ns'k Hkj esa dqy iapk;rksa ds yxHkx 28 yk[k 10 gt+kj çfrfufèk 

gksrs gSa ftuesa ls 36-87þ efgyk,¡ gSa tks fd laln vkSj foèkkulHkkvksa dh rqyuk T;knk csgrj 

fLFkfr gSA jktuhfrd lgHkkfxrk esa efgykvksa dk ;g ?kkVk gqvk çfr'kr ;g n'kkZrk gS fd efgyk,a 

vHkh Hkh ySafxd HksnHkko ds f'kdkj gSaA iq#"k çèkku lekt esa efgyk dh jktuhfrd lgHkkfxrk dh 

fofHkUu ckèkk,a gSaA ftu efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk lqfuf'pr gks ikÃ gS mudh jktuhfrd 

fu.kZ;ksa ij iq#"k opZLo fn[kkÃ nsrk gSA 

  efgykvksa dh jktuhfrd Hkwfedk ds ihNs iq#"kksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ fn[kkÃ nsrh gSA fdlh 

efgyk }kjk vius erkfèkdkj dk bLrseky djrs gq, mls iq#"k ¼firk]ifr]HkkÃ½ dk funsZ'k ekuuk 

iM+rk gSA vxj i<+h&fy[kh vkSj tkx:d efgykvksa dks NksM+ fn;k tk, tks fd viokn Lo:i gS] 

rks de tkx:d efgykvksa ds jktuhfrd er ij iq#"k dk bl rjg opZLo gks tkrk gS fd efgyk 

dk oksV mlds iq#"k lacafèk;ksa ds oksV esa varj djuk cgqr eqf'dy gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa dgsa rks 

efgyk dk oksV iq#"k ds oksVksa dk nksgjko gks tkrk gSA ;gh fLFkfr pquko esa jktuhfrd mEehnokjh 

ds le;  fn[krh gS tc dksÃ efgyk fdlh foèkkulHkk yksdlHkk vFkok iapk;r ;k uxj fudk; 

ds pquko esa jktuhfrd mEehnokjh nkf[ky djrh gS ;k pquko esa thr ntZ djrh gS  rks iq#"k 

okLrfod çfrfufèk cu tkrk gS tcfd efgyk dkuwuh vkSipkfjd vFkok uke ek= dh çfrfufèk 

lkfcr gksrh gSA ;g Hkkjrh; yksdra= dh ,d cM+h pqukSrh gS tc efgyk mEehnokj vFkok çfrfufèk 

uke ek= dh vkSj  iq#"k fcuk dkuwuh mEehnokjh ;k çfrfufèk ds gh okLrfod fu.kZ; ysus okyk 

cu tkrk gSA ;gka ij laoSèkkfud <kapk Qsy gks tkrkA 

 

9-  èkeZ vkSj vkè;kfRedrk ds Lrj ij fL=;ksa dh ijkèkhurk 
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   vkè;kfRed –f"Vdks.k vkSj èkkÆed ekU;rk esa Hkh L=h dks iq#"k ls derj ekuk x;k gSA pkj 

iq#"kkFkZ iq#"kksa ls lacafèkr gSA èkeZ] vFkZ] dke] vkSj eks{k lHkh iq#"kkFkZ esa fL=;ksa ds lkFk HksnHkko 

fd;k x;k gSA tSu èkeZ dh ekU;rk ds vuqlkj fL=;ksa dks eks{k çkIr ugÈ gks ldrkA ÃÜoj dks 

ijefirk ijesÜoj crk;k x;k vkSj bls ije iq#"k dh laKk nh xÃA czã dks ije iq#"k vkSj ç—

fr vkSj txr dks L=h Lo:i ek;k crk;k x;kA vkè;kfRed ekxZ ij iq#"k dh lcls cM+h ckèkk 

L=h dks crk;k x;k vkSj blds fujksèk ds fy, czEgp;Z dh èkkj.kk fodflr dh xÃA vkRek dks 

L=h Lo:i vkSj ijekRek dks iq#"k crk;k x;k gSA  

   L=h&iq#"k ds oSokfgd vFkok nkEiR; vkSj çse lacaèkksa dks vkRek&ijekRek ds feyu ds vkè;kfRed 

jgL; ls tksM+ fn;k x;k gSA ftl çdkj fcfV;k vius gh ?kj ek;ds esa ijk, èku ds :i esa jgrh 

gS vkSj mls ,d fnu vius ifr ds ?kj tkuk gksrk gS Bhd blh çdkj thokRek bl 'kjhj esa tks 

mldk viuk ?kj vFkok ek;dk gksrk gS] esa jgrh gS vkSj ftls ,d fnu vius ifr iesZlsoj ds ?kj 

tkuk gksrk gSA  

fu"d"kZ 

    çLrqr 'kksèk esa mijksä o.kZu ls Li"V gks tkrk gS fd orZeku le; esa Hkkjr esa ,d 'kq) 

jktuhfrd yksdra= dh LFkkiuk ds ckotwn lkekftd yksdra= dh LFkkiuk ugÈ gks ikÃ gSA Hkkjr 

esa 'kq) jktuhfrd yksdra= ds varxZr efgykvksa dks iq#"kksa ds leku gS jktuhfrd dkuwuh ukxfjd 

vkSj ewy vfèkdkj çkIr gSa ijarq blds ckotwn lkekftd #i ls efgyk,a ijkèkhu gSaA ySafxd HksnHkko 

ds Lrj ij ,slh ckn vk, gSa ftuls efgykvksa dk l'kfädj.k ugÈ gks ik jgk gSA 

lekèkku ⁚&ukjh ijkèkhurk ls eqfä 

   yksdra= fcuk Çyx Hksn ds lHkh L=h iq#"kksa dks lkeku xfjek dk ik= ekurk gSA iq#"k vkSj 

L=h ds ijLij lacaèk Øe'k% çHkqRo vkSj ijkèkhu tSls dnkfi ugÈ gksuk pkfg,A ifjokj vkSj lekt 

dh lajpuk ij iquÆuekZ.k cy nsrs gq, vkuqikfrd lerk vkèkkfjr O;oLFkk dh lajpuk djuh gksxh 

tks yksdra= ds vkn'kks± ds Lora=rk] lekurk] caèkqRo] U;k; vkSj lfg".kqrk ds vuqdwy gksA lekt 

ds dqN ijaijkxr ekU;rk,a orZeku yksdra= esa vçklafxd gks pqdh gSaA ;g lkekftd ijaijk,a ml 

le; dh gSa tc yksdrkaf=d O;oLFkk dk fodkl ugÈ gks ik;k Fkk] blfy, vkt yksdra= ds 

laj{k.k vkSj fodkl vkSj ukjh dh xfjek dks è;ku esa j[krs gq, iqjkuh :f<+oknh lkekftd <kaps 

vkSj fopkjksa esa ifjorZu ykuk vifjgk;Z gksxkA Hkkjr esa jktuhfrd yksdra= dh LFkkiuk ds cjlksa 

chrus ds i'pkr ySafxd vkSj lkekftd HksnHkko dks lekIr djus ds fy, lkekftd :i ls yksdra= 

dh LFkkiuk dk ç;Ru djuk gksxkA 
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