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Abstract 

  'kCn lar lkfgR; ,slh fueZy /kkjk gS ftlesa xksrs yxkdj ge ekuoh; ewY;ksa dh j{kk dj 

pgaqvksj 'khryrk vkSj LoPNrk dks izlwr dj ldrs gSA ge viuh egku ijaijk vkSj laLd`fr ds 

lar:ih iqj[kksa ls cgqr dqN x`g.k dj ml /kjrh dh j{kk dj ik;sxsaA ftlesa ekuoh;rk iYyfor 

vkSj iqf"ir gksrh gSA lar dchj HkfDr vkanksyu ls mits ,sls lar gSA ftUgksusa v/;kRe ds lkFk 

ekuoh; vfLerk ,oa mlds ewY;ksa dk ijpe lEiw.kZ fo'o esas ygjk;kA 

cht 'kCn & lapkj] fpard] laokn] /keZ] lkaiznkf;drk] ln~Hkkouk] ekuoh; fparuA   

Introduction 

   vkfndky ls gh Hkkjr fopkjdks _f"k eqfu;ksa] larks vkSj euhf"k;ksa dh tUeHkwfe rFkk deZHkwfe 

jgh gSA ;g Hkkjr dk lkSHkkX; jgk gS fd fo'kky HkkSxkSfyd vkSj lkaLd`frd Qyd ds pyrs Hkkjr 

dks bu egkiq:"kksa dk lkfu/; fujarj izkIr gksrk jgk gSA ,sls gh ,d egku lar gq, gS& lar 

dchj nkl th dchj th dh igpku dsoy ,d lar vFkok egkRek ds :i esa ugh gksrh cfYd 

ØkfUrdkjh] dfo] nk'kZfud] lekt] lq/kkjd] ekuoh; fpard] /kkfeZd rFkk lakLd`frd psruk tkx`fr 

ds vxznwr ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA lar dchj dh ok.kh dks fganh lkfgR; rFkk xq:xazFk 

lkfgc esa fof'k"V LFkku iznku fd;k x;k gSA  

   vkt bl vk/kqfud dky esa lkaLd`frd vfrØe.k ,oa fofo/k }}ksa vkSj ekuo ewY;ksas esa gzkl 

fnuksa fnu gks jgk gSA ekuo lH;rk xrZ esa tk jgh gSA bl lH;rk dks cpkus ds fy, vfuok;Z 

gks x;k gS fd gekjs fofo/k riLoh ,oa euLoh larks dh ok.kh dk fparu euu djds vkRelkr 

fd;k tk;s vkSj lekt dks iquthZfor fd;k tk;sA Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk dks fujarj 

fodklksUeq[k vkSj v{kq..k cuk, j[kus ,oa ekuoewY;ksa dks iksf"kr djus esa fofHkUu dky vkSj larks 

dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA dchj dh ok.kh izR;sd dky esa mikns; ,oa izsj.kkLin jgh gSA ekuoh; 

ewY;ksa dh n`f"V ls lekt [kks[kysiu dk f'kdkj gksrk tk jgk gSA HkkSfrd {ks= esa reke miyfC/k;ksa 

dh izkfIr gsrq gksM+ eph gSA ftlds ifj.kke Lo:i vusd folaxfr;ka O;kIr gS euq"; fofo/k 

vojks/kksa ekufld =kl ls xzLr gks x;k gS] og lekt esa jgdj Hkh lekt ls foyxko dks eglwl 

dj jgk gSA ;g vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hk;kHk; nq"ifj.kke dh vksj bafxr dj jgk gSA bu 

folaxfr;ksa ls mcjus fy, vkSj ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk dh n`f"V ls lar dchj dh ok.kh dk 

v/;;u gh ldkjkRed igyw dk L=ksr gS ftlls ÅtkZ x`g.k dj ge lekt esa buds mnkRRk 

fopkjksa dks izLrqr dj ldsA ekuo ewY;ksa dks laiksf"kr djus ,oa mlesa izk.k ÅtkZ Hkjus dk dk;Z 
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vxj dksbZ dj ldrk gS rks og lar gS mudk lkfgR; ekuo ewY;ksa dks laiksf"kr djrk gSA lar 

dchj vkthou viuh v/;kfRed psruk ds lkFk lkekftd fonzwirkvksa ij fu'kkuk lk/kk vkSj 

ekuo ewY;ksa dÝh LFkkiuk gsrq fujarj iz;Ru'khy jgsA 

   tc ge lekt esa ekuo ewY; dh ckr djrs gS rc vko';d gks tkrk gS fd lekt vkSj 

ekuo ewY; ds lEcU/kksa dks lgh vFkksZa esa le>k tk;saA lekt esa lekt }kjk fufeZr dqN ekud 

rFkk ewY; Lohd`r gksrs gS ftuesa ekuork ds dY;k.k gsrq fparu gksrk gSA ogh nwljh rjQ lekt 

ds dqN ,sls fopkj ;k vo/kkj.kk,sa gksrh gS ftlls lekt esa fod`fr vkrh gSA vr% ,d LOkLFk 

vkSj lqanj lekt ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd ftu rRoksa ls lekt esa fod`fr folaxkfr 

mRiUu gks mudk fu"ks/k fd;k tk;s vkSj ftu RkRoksa ls lekt esa mnkRrrk vkSj ekuoh; ewY;ksa ds 

cks/k dk tkxj.k gksA lar vkt ds lekt esa lw;Z ds lǹ'k tu&thou esa ÅtkZ Hkj jgs gSA bu 

larks us vius ok.kh vkSj vHkaxks ls Hkkjrh; lkfgR; dks le`) djus ds lkFk ekuoh; xfjek dks 

tks Å¡pkbZ iznku dh gS og vrqyuh; gSA  

   bUgksusa ekuo lH;rk dks ,slk cht iznku fd;k gSA ftlds iYyou ls laiw.kZ lalkj yg 

ygk;sxk] lUekxZ ,oa 'kkfUr dh vkSj mUeq[k gksxkA gekjh /kjrh dHkh Hkh larks ls [kkyh ugh gSA 

og izR;sd dky esa jgs gSA muds l'kjhj u gksus ij Fkh muds fopkj] ok.kh ,oa lkfgR; /kjksgj 

ds :i esa gesa izkIr gS ^^MkW0 cynso o'akh fy[krs gS] ^^vkt lewps fo'o dks dsoy lar gh cpk 

ldrs gSA i;kZoj.k gks tkfrokn] uLyokn] laiznk;okn gks] vkfFkZd] 'kks"k.k vkSj xSj cjkcjh gks] 

lc izdkj ds fo'ks"k vekuoh;rk gR;k&fgalk lsa lar futkr fnyk ldrs gSA  

   dkyt;h dchj ds lans'k esa ekuork dh fpjarj fuf/k gSA lekt ds vkt lakLd`frd 'kwU;rk 

gSA bl 'kwU;rk dh [kkst dchj ds ewY;oknh vkSj ekuooknh n`f"Vdks.k esa fufgr gSA dchj dk 

fparu vkt Hkh Hkkjrh; lekt ds tuthou ds varxZRk O;kIr gSA dchj }kjk LFkkfir mPp vkSj 

Js"B thouewY; lekt ds fy;s ekud gS dchj ds dkyt;h fopkj lfn;ksa ls lgt gh Hkkjrh; 

tuekul esa lapkfjr gksrs jgs gSA dchj us fdlh Hkh rjg dh vkSipkfjd f'k{kk izkIr ugha dh] 

fdUrq mudh okf.k;k¡ bruh lgt] Js"B vkSj lkjxfHkZr Hkh fd og vkt Hkh Hkkjrh; lekt ds 

fy;s ekuoh; vkSj vuqdj.kh; gSA  

   dchj th ds }kjk jfpr lkfgR; esa xq: vkSj f'k{kk dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA dchj th 

us xq: ds ekxZn'kZu vkSj lE;d Kku dks ekuo thou ds fy;s lokZf/kd egRoiw.kZ ekuk gS D;ksafd 

xq: vkSj mfpr f'k{kk ds fcuk ekuo vius thou y{; dh izkfIr ugh dj ldrk f'k{kk ,d 

izfØ;k gS tks xq:&f'k"; lEcU/kksa ds vk/kkj ij fu"ikfnr dh tkrh gSA  

f'k{kk &  

f'k{kk thou esa cgqr egRoiw.kZ gSa D;ksafd ;g gesa mi;ksxh dkS'ky] Kku vkSj izf'k{k.k izkIr 

djus esa enn djds O;fDrxr vkSj lkekftd Lrj ij gekjs thou dks csgrj cukus esa enn 

djrh gSA ;g ,d vPNk dfj;j fodflr djus ds fy, egRoiw.kZ gS ftlls gekjs thou dh 
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xq.koRrk esa o`f) gksrh gS] ;g fdlh ds vkRefo'okl ds lkFk&lkFk lexz dY;k.k dks fodflr 

djus esa lgk;d gS f'k{kk ekuo ds fodkl vkSj izxfr fy;s vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;g gekjs lekt 

esa foosd Kku] le> vkSj leiZ.k dh Hkkouk dks fodflr djrh gSA f'k{kk ekuoh; lEink dks 

o`f) nsrh gS] vkSj lHkh {ks=ksa esa le`f) dk ekxZ iz'kLr djrh gSA dchj th ds f'k{kk lEcU/kh 

fopkjksa dk {ks= vR;Ur foLr`r gSA mudh f'k{kk n`f"V esa vUrdj.k ls lk{kkRdkj djkus okyh 

v/;kfRed i{k dh vogsyuk djus ls gh ekuo tkfr leL;kvksa ls tw> jgh gSA dsoy iqLrd 

vk/kkfjr f'k{kk dks dchj th us okLrfod f'k{kk ugha ekuk gSA dchj th------------- 

^ikSFkh if<+ if<+ tx eqvk] iafMr Hk;k u dks;] 

<kbZ vk[kj izse dk] i<+s lks iafMr gks;* 

ds fopkj ds iks"kd gSA mudk izse dksbZ fQYeh dgkuh dk ladqfpr izse ugh gS cfYd] os 

leLr ekuork vkSj ijekRek ls izse djrs gSA os O;fDr dks O;ogkfjd rFkk v/;kfRed Kku iznku 

djus okys ek/;e dks f'k{kk ekurs gSA f'k{kk O;fDr ds foosd tkxj.k dk ek/;e gSA dchj th 

us deZdkaM] :f<+;ksa rFkk xyr ijEijkvksa esa mYk>h f'k{kk dks feF;k f'k{kk ¼Kku½ dgk gSA izR;sd 

lekt esa le; ds lkFk ,slh cgqr lh fod`fr;k¡ vk tkrh gSa ftuls lekt dk ekul [kjkc gks 

tkrk gSA bu =qfV;ksa vkSj fod`fr;ksa ds ifj"dkj dk mRRkjnkf;Ro Hkh lekt dh f'k{kk iz.kkyh vkSj 

mlls tqM+s fopkjosRRkkvksa dk gSA lekt esa O;kIr vlekUkrk] HksnHkko vkSj vU/kfo'okl ds ifj"dkj 

dj fo|kfFkZ;ksa esa ijLij Lohdk;Zrk vkSj cU/kqRo dk Hkko txkus dk dk;Z f'k{kk O;oLFkk dk ,d 

egRoiw.kZ i{k gSA ;gh ugha cfYd dchj th us 'kkjhfjd vkSj pkfjf=d lqn`<+rk iznku djus okyh 

f'k{k.k izfØ;k ij Hkh cy fn;k x;k gSA fpRRk&o`fRRk;ksa ds fujks/k ds fy, dchj th us viuh 

lkf[k;ksa esa ckj&ckj bldk mYys[k fd;k gSA dchj th bl ckr dks ysdj iwjh rjg vk'oLr Fks 

fd euq"; thou rHkh lkFkZd vkSj lQy gks ldrk gS tc izR;sd euq"; vFkok fo|kFkhZ viuh 

fpRRk dh o`fRRk dk u dsoy fujks/k djs cfYd vius thou dks lEiw.kZrk iznku djus esa leFkZ gks 

ldsA   

   dchj th ds fparu dk lekt ij vlj vf/kd gksus dk dkj.k ;g Hkh gSa fd os yksxksa dks 

crkrs Fks fd ge lHkh ,d gh ewy ls mRiUu gksrs gS vkSj gesa ,d gh Hkxoku dh 'kj.k ysuh 

pkfg;s mUgkusa le>k;k fd /keZ dsoy ,d iFk rd lhfer ugh gks ldrk] cfYd lHkh /keZ ,d 

gh txg ls mRiUu gksrs gSA bl izdkj muds fparu dk lekt ij vlj lHkh rjg ds yksxksa dks 

izHkkfor djrk jgk gSA vkt Hkh yksx muds mins'kksa dks viukdj thou dks thus dk u;k vankt 

cukus dk iz;kl djrs gSa mudh ok.kh bl jk"Vª dh vueksy /kjksgj gS vkSj gesa u dsoy bl 

/kjksgj dks cpkuk gS cfYd QSykuk Hkh gSA 

fu"d"kZ%& varr% ge dg ldrs gS fd larks dh ok.kh dks vkRelkr ,oa fparu euu djus ls 

lekt esa vewy&pwy ifjorZu fd;k tk ldrk gSA blh ds lkFk ,d uO; LQwfrZ rFkk fo'o'kkfUr 

dks izl`r dj ekuoewY; dks Hkh LFkkfir fd;k tk ldrk gSA bUgksusa vius lkfgR; ds ek/;e ls 

ekuoh; ewY;ksa dks laiksf"kr fd;k gSA vfgalk] izse] n;k] d:.kk] LkR;rk vkpj.k dh ifo=rk 
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laosnu'khyrk fo'o,drk tSls iquhr Hkkoksa dk l`tu fd;k lar dchj 'khry ty Hkh gS vkSj 

ngdrs vaxkj Hkh tks ekuork fojks/kh rRoksa dks HkLe djus ds fy, rS;kj jgrh gSA egkRek dchj 

vkt gekjs chp ugh gS ysfdu viuh dkyt;h ok.kh esa os ;qxks&;qxks rd gekjs lkeus ifjyf{kr 

gksrs jgsxsA mudh ok.kh dk vuqlj.k djds ge viuk orZeku gh ugh Hkfo"; vkSj e`R;q ckn ds 

dky dks Hkh laokj ldrs gSA  
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