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Abstract 

  'kCn lar lkfgR; ,slh fueZy /kkjk gS ftlesa xksrs yxkdj ge ekuoh; ewY;ksa dh j{kk dj 

pgaqvksj 'khryrk vkSj LoPNrk dks izlwr dj ldrs gSA ge viuh egku ijaijk vkSj laLd`fr ds 

lar:ih iqj[kksa ls cgqr dqN x`g.k dj ml /kjrh dh j{kk dj ik;sxsaA ftlesa ekuoh;rk iYyfor 

vkSj iqf"ir gksrh gSA lar dchj HkfDr vkanksyu ls mits ,sls lar gSA ftUgksusa v/;kRe ds lkFk 

ekuoh; vfLerk ,oa mlds ewY;ksa dk ijpe lEiw.kZ fo'o esas ygjk;kA 

cht 'kCn & lapkj] fpard] laokn] /keZ] lkaiznkf;drk] ln~Hkkouk] ekuoh; fparuA   

Introduction 

  vius ;qx ds lkFk HkfDrdkyhu lar dohj dk jpukRed laokn vkt Hkh thou fLFkfr;ksa esa Hkh 

izklafxd cuk gqvk gSA mRrj Hkkjr dh fgUnh Hkk’kh turk esa rqylhnkl ds mijkUr ;fn fdlh 

vU; dkO; yksxksa dh toku ij p<+k gqvk gS rks og dchj gh gSA dchj dh lkf[k;k muds in 

yksxksa dks daBLFk gSA ftugs os vusd voljksa ij mnkg.k Lo:Ik izLrqr djrs gSaA dchj dks tks 

yksdfiz;rk izkIr gqbZ mldk ewy dkj.k ;g gS fd muds dkO; esa vuqHkwfr dh lPPkkbZ vkSj 

vfHkO;fDr dk [kjkiu gS] mUgsa tks vPNk yxk mldk [kqydj leFkZu fd;k vkSj mUgs tks cqjk 

yxk mldk fojks/k mUgksaus fuHkkZdrk ds lkFk fd;k mudk ;g [kjk LoHkko yksxksa dks ilan vk;k 

vkSj blfy;s os turk ds daB gkj cu x;sA dchj dk tUe vkt ls 600 o’kZ iwoZ gqvk gS fdarq 

mudh f”k{kk;s vkt Hkh izklafxd gSaA ;g dguk vf/kd mi;qDr gksxk fd vkt mudh f”k{kkvksa 

dh vko”;drk rRodkyhu ;qx dh mis{kk vf/kd gS ml le; fgUnw eqfLye turk vkil esa 

eafnj efLtn ds fy;s vkil esa la?k’kZr FkhA /keZ ds Bsdsnkj /kkfeZd mEekn ds pwYgs ij LokFkZ dh 

jksfV;k¡ ldrs FksA oSlk gh orZeku le; esa gks jgk gS oksVks dh dyqf’kr jktuhfr us bls vkSj Hkh 

xank dj fn;kA eafnj efLtn ds uke ij lkEiznkf;d naxs rc Hkh gksrs Fks vkSj vkt Hkh gks jgsa 

gSA 

  dchj ds loZ/keZ leHkko dk lUns”k fn;kA fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa ds mu nks’kks dks iwjh 

fuHkhZdrk ls mtkxj fd;k] ftuds vk/kkj ij os ,d nwljs ds “k=q cus gq;s Fk sA D;k vkt fgUnw& 

eqfLye leL;k lqy> x;k gS\ ;fn ugh arks dchj vkt Hkh izlkafxd gSaA dohj us HkfDr dk tks 

iFk fn[kyk;k mldks /;ku esa j[kus ij Hkh dohj dh izkalfxdrk esa dksbZ deh ugha vkrh gSA 

   dchj us fdlh fo’ks”k lEinzk; ;k iwtk i zdfr dk izpkj ugha fd;kA bl fy;s mUgkssaus ijes”oj 

ds fy, jke] d`’.k] ds”ko] djhe] vYykg [kqnk] jgeku] xksfcn] ek/ko vkfn lHkh izpfyr ukeksa 
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dk xzg.k fd;k vkSj “kq)kpj.k rFkk fuHkZdrk ij vk/kkfjr HkfDr dk lans”k fn;kA dchj fgUnh 

HkfDr;qx esa bl n`f’V ls lokZf/kd ckgzk O;fDRo gS ;gk¡ mYys[kuh; gS] fd lkfgR; viuh jlkR;drk 

vgykn ,oa je.kh;rk ds dkj.k dHkh vizlkafxd ugha gksrk gSA lekt esa ik[k.M ckzgpkj] 

vU/kfo”;okl ,oa :f<+;ksa ij dqBkjk ?kkr fd;kA Ny] diV] }s’k] vlR;] vKku] Hkze dk MVdj 

fojks/k fd;k rFkk fu”p;rk] lR; vafglk Kku ,oa foods dk ekxZ fn[kk;k A ge yksx ftl 

/kkfeZd fo}s’k ds ekgkSy esa thou ;kiu dj gjs gSA mlesa dchj dh f”k{kk;s vf/kd Hkwfedk dk 

fuokZg dj ldrh gS uSfrd ewY;ksa dk {kj.k rFkk ekuoh; ewY;ksa dk fo?kVu lekt esa fn[kkbZ ns 

jgk gSa] mlds fo’kiw.kZ izHkko dks de djus ds fy; dohj dh ve`rok.kh dh vko”;drk gSA 

ekuo lekt vkSj dohj dh f”k{kk%&   

   e/;;qx esa dchj vkSj larks dh ok.kh us vizR;{k :Ik esa loZ”kfDr eku dks fn[kk;k og vkt 

Hkh mruk gh egRoiw.kZ ,oa izklafxd gS ftruk rRdkyhu ;qx esa FkkA dchj us vius rdZ vkSj 

vuqHko dh dlkSVh ij dlk] tks fo”okl ekU;rk;sa] ekuork] uSfrdrk] ,oa HkfDr dh jkg esa O;FkZ 

ok/kd Fks mudk fojks/k fd;kA e/;;qx es eqxyksa ds vkØe.kksa] /kekZrj.k] ns”kh jktkvksa dh foykflrk] 

/kkfeZd ik[k.Mrk] Hk;] dqaBk] lkaiznkf;drk :f<+;ksa] va/kfo”oklksa ,oa dqjhfr;ksa dk ;qx FkkA ml 

le; esa dfo;ksa us le; dh ul dks idM+kA vius vuqHko] tks ns[kk vkSj lgk mudh dkO;kRed 

vfHkO;fDr dchj dh ok.kh gSA ekuork djk jgh FkhA muds vuqlkj Åaps dqy esa tUe yssus ls 

ckzg~e.k gksus ek= ls dksbZ Å¡pk ;k Js’B ugha gks tkrkA euq’; vius ln~ deksZa vkSj mPp vkpj.k 

ls Å¡pk curk gSA 

  Å¡ps dqy ;k tufe;k¡] ts dj.kh Å¡p u gksbZ 

  lksou dykl lqjSa Hkj;k] lk/klw fuanr lksb**AA 

   dchj dk ;qx lkekftd & lakLd`frd n`f’V ls vukLFkk fo?kVu vkSj otZukvksa dk ;qx FkkA 

lkekftd ] jktSfrd lHkh fu.kZ;ksa ds vk/kkj ij /keZ”kkL= gksrs FksA tks /keZ lekt vkLFkk] jktuhfr 

,oa vU;k; ds fy;s ftEesnkj Hkh FkkA dchj us lekt dks vglkl fnyk;k fd HkfDr Hkxoku fd 

iSRrd laEIfÙk ugha gSA ml ij lHkh dk leku vf/kdkj gSA HkfDr ds fy;s fdlh fo”ks’k {k.k ] 

frfFk] os”kHkw’kk deZdk.M] LFkku dh vko”;drk ugha gSA dohj HkfDr esa izse dks vf/kd egRoiw.kZ 

ekurs gSAa] D;ksafd izse ds vHkko esa HkfDr fujFkZd vkSj naHkek= gSA vk/kqfud lUnHkZ esa bl dkO; 

dh ladYiukvksa esa fufgr ewY;ksa dk cM+k egRo gSA yksx cM+h & cMh fdrkcsa fcuk le>s] muesa 

fufgr lans”kksa ds lkj dks le>s fcuk i<+rs jgrs gSA blfy;s] fdrkcs i<+uk Kku ds izso”k }kj 

dh xkajVh ugha gSA ekuo ds rhu oxZ gS& Kku ds izseh] lEeku ds izseh vkSj YkkHk ds izseh vk/kqfud 

le; esa] ge igys okys dh rqyuk esa ckn okys nks dks vf/kd egRo nsrs gSaA 

   f”k{kk dk mn~ns”; egRoiw.kZ ,oa cM+k gSA ;g ekuo ds fodkl dh izfØ;k ls tqM+k gSA bldk 

ckSf)d {ks= vf/kd cM+k gSA bl lkekftd psruk] lgkuqHkwfr vkSj lkekftd /ku l`tu ds ,d 

“kfDr”kkyh lk/ku ds :Ik esa dk;Z djsxkA 
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   dchj us fuxqZ.k HkfDr /kkfeZd] jktuSfrd] vfFkZd rFkk lkekftd eqfDr ds iz”uksa dks mBk;kA 

mlds ewy ds ekuoek= dh lerk] LoraU=rk ,oa Hkkr`Ro dh Hkkouk izeq[k FkhA dchj dh fuxqZ.k 

HkfDr vkSj mldk mn~ns; e/; ;qx es ftruk izklafxd Fkk] vkt Hkh mruk gh izklafxd cuk gqvk 

gSA Lora=rk Hkkjr esa oS/kkfud :Ik ls lHkh dks lerk LoraU=rk ,oa lkekf/kdkj izkIr gSA dchj 

ds vuqlkj vkMacj gfh lekt esa yM+kbZ& >xM+s] ladh.kZrk vksj lfg’.kqrk ds dkj.k curs gSA 

blds O;kIr fn[kkok] czkã pkjksa dh izn”kZuh] cM~Iiu dks c<+k;k fn;k gS gekjs rhFkZ LFkkuksaa ij 

HkfDr ugah ywV eph gSA 

  **eksdks dgk¡ <wa<r c<+s] eSa esa rsjs ikl esaA 

uk esa nsoy uk eSa efLtn] uk dkos dSykl esaA  

uk rks dkSuksa fØ;k dje esa] ugha tks oSjkx esaAA 

dchj us ,d ,Sls lkekftd] lkaLd`frd] oSpkfjd vkankysu dk lw=ikr fd;k tks orZeku 

esa oxZ&foghu lekt dh vksj vxzlj gksus ds furakr izkalfxd gSA mUgksuss ftu folaxfr;ksa] 

otZukvksa] dqjhfr;ksa ,oa dqizFkkvkssa ds f[kykQ vkthou la?k’kZ fd;k os vkt Hkh ;Fkkor gSA vkMacjksa 

ls lekt dHkh LFkk;h lq[k] “kkafr ,oa HkkbZpkjs dh cgkyh ugha gks ldrh A vkt Hkh fLFkfr 

ncyrh ugha gSA dohj dks vkRelkr djus dh egaRkh vko”;drk gS& 

lk/kw Hkw[kk Hkko dk] /ku Hkw[kk ukfga 

/ku dk Hkw[kk tks fQjS] lks rks lkw/k ukfg**A 

fu’d’kZ%& dgk tk ldrk gS fd dchj dkyhu fod`fr;ks] vlaxfr;ksa :kf<+;ksa ,oa va/kfo”oklks l s 

vkt Hkh gekjk lekt eqDr ugha gqvk gSA vkt Hkh lekt esa /kffeZd fo}s’k o;kIr gS ] tkfr izFkk] 

lekt esa c<+rh fo’kerk] lejlrk dk vHkko fn[kkbZ nsrk gS] fgalk] vlR; vKku ,oa Hkez esa iM+h 

ekuo tkfr vkt Hkh HkVd jgh gSA ,Slh fLFkfr esa dchj fopkjksa ij izkalafxdrk ij dksbZ iz”u 

fpUg~ ugha yxk;k tk ldrk gSA os dy Hkh izklafxdr Fks] vkt Hkh izklafxd gS vkSj vkus okys 

dy esa Hkh izklafxd jgsaxsA 
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