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Abstract 

  dchj ml fgUnh&laL—fr ds lnL; gSa tks udkj] fojksèk ds lkFk vf'kf{kr tuksa dh Hkk"kk ds 

chp viuk lkfgR;d bfrgkl cukrh gSA vkBoha 'krkCnh esa ewfrZ] eafnj] 'kkL=] laL—fr] eB] N=] 

eqdqV] ekyk vkSj fryd] f'k{kk vkSj ;Kksiohr] tkfr] o.kZ dks vLohdkj djus okyh fl)èk;kZ 

fodflr gqbZA dyk dh pje ifj.kfr dk uke vfHkO;atuk gSA vfHkO;atuk gh dyk dh vfLerk 

gSA vfHkO;aftr dyk gh 'kk”orrk dks vfèkxr djrh gS] ;gh dyk yksd dh çsfjdk&iFkçnf'kZdk 

Hkh curh gSA dchj dksbZ dykckt ¼peRdkjh dfo&dykdkj½ ugha Fks] çn'kZu u rks mUgsa fç; Fkk 

vkSj u os lekt ds fy, gh mls eaxydkjh ekurs FksA blfy, mUgksaus viuh lgt lkèkq ckuh esa 

vius vUrl~ ds lgt&ljy mn~xkjksa dks fcuk fdlh cuko Buko ds dg fn;k gSA rFkkfi bl 

lgtrk dh fLFkfr esa Hkh y; gS vkSj xgu çHkkoe;rk HkhA pwafd dchj dk dkO; bZ”ojkèku Fkk] 

mudk dkO; O;fä O;fä ds Hksn dh fueZwfyr djds çsekèkkfjr lekt dh jpuk Fkk] blfy, 

mUgksaus vius Hkkoksn~xkjksa dks O;ä fd;kA dchj dh lkèkuk furkUr ,dkfUrd vkRefu"B ugha Fkh] 

og lektksUeq[kh Fkh] lEçs"k.kksUeq[kh FkhA dchj dh okfu;ksa dk mís'; lEçs"k.k FkkA lEçs"k.k 

blfy,] D;ksafd og vius mins'k dks tulkekU; rd igqapkuk pkgrs FksA 

dhoMZ& dchj] Hkk"kk] dkO; f'kYi] 'kCnkoyhA 

Introduction 

   dchj dh Hkk"kk esa os lHkh xq.k feyrs gSa tks ,d ljy vkSj le`) Hkk"kk ds fy, visf{kr gSaA 

dchj vf'kf{kr Fks ysfdu mudh Hkk"kk fdlh Hkh leFkZ vkSj egkdfo dh Hkk"kk dk eqdkcqyk dj 

ldrhA dchj dh jpukvksa dk dkO; f'kYi vkSj f'kYi lkSan;Z lkSan;Z ;gk¡ 'kkar jl dk ifjikd 

gesa fn[kkbZ nsrk gSA ;g lkf[k;k¡] nksgk Nan esa jph xbZ gSaA budh Hkk"kk lqèkDdM+h gS ftlesa 

iatkch] jktLFkkuh fefJr [kM+h cksyh dk :i ns[kus ds feyrk gSA blds vykok myVckalh ds 

ewy fufgr tks ewy vk'k; gS mls Hkh le>us dh t:jr gSA bl myVckafl;ksa dks vkxs bdkbZ esa 

foLrkj :i ls le>saxsA 

   dchj ds dkO; f'kYi ds ckjs esa bl vè;k; esa tku ysaxsA bl bdkbZ dks i<+us ds ckn ge 

ml le; fdl çdkj dh Hkk"kk dk ç;ksx fd;k djrs Fks vkSj fdl çdkj dh Hkk"kk 'kSyh ds ckjs 

esa foLr̀r :i esa tkusaxsA dchj dh jpukvksa esa ç;qä fd;s x;s 'kCnksa ds ckjs esa dchj dk çrhd 

foèkku ds ckjs esa] vyadkjksa ds ckjs esa laxhrkRedrk ds ckjs esa Hkh lksnkgj.k :i esa tkudkjh çkIr 

dj ik;saxsA Hkk"kk Hkkoksa dks çdV djus dk lkèkuk gSA ;fn Hkko lkè; gS rks Hkk"kk lkèkuk gSA 

lkè; dh mi;qä rHkh laHko gS tc lkèku Hkh mlds vuq:i gksA blh çdkj Hkkoksa dh xfjek rHkh 

çdV gks ldrh gS tc ml efgek dks ogu djus dh iw.kZ 'kfä Hkk"kk esa gksA vU;Fkk Hkko pkgs 
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ftrus mnkÙk gks] ;fn muds vuq:i Hkk"kk dk ç;ksx ugha gS rks Hkkoksa ds vkSnkR; vR;fèkd {kfr 

igq¡prh gSA oju og dgkuh Hkh vuqfpr u gksxk fd og vkSnkR; u"Vçk; gks tkrk gSA blhfy, 

Hkkoksa dks vuq:i gh Hkk"kk&ç;ksx furkar vfuok;Z gSA dchj dh Hkk"kk esa Hkkokuq:fi.kh ekuk tkrk 

gSA ;g Hkk"kk dk lokZsÙke xq.k gSA Hkk"kk ij dchj dk tcjnLr vfèkdkj FkkA os ok.kh ds vfèkdkj 

FksA ftl ckr dks mUgksaus ftl :i esa çdV djuk pkgrk gS] mls mlh :i esa Hkk"kk ls dgyok 

fy;k gSA dchj dh Hkk"kk viHkza'k FkhA dchj dh jpukvksa esa ç;qä Hkk"kk 'kSyh ds ckjs esa] 'kCnksa ds 

ç;ksx] vyadkj ;kstuk] Nan vkfn ds ckjs esa vkxs i<+saxsA 

   dyk dh pje ifj.kfr dk uke vfHkO;atuk gSA vfHkO;atuk gh dyk dh vfLerk gSA vfHkO;aftr 

dyk gh 'kk”orrk dks vfèkxr djrh gS] ;gh dyk yksd dh çsfjdk&iFkçnf'kZdk Hkh curh gSA 

dchj dksbZ dykckt ¼peRdkjh dfo&dykdkj½ ugha Fks] çn'kZu u rks mUgsa fç; Fkk vkSj u os 

lekt ds fy, gh mls eaxydkjh ekurs FksA blfy, mUgksaus viuh lgt lkèk ckuh esa vius 

vUrl ds lgt&ljy m}kjksa dks fcuk fdlh cuko Buko ds dg fn;k gSA rFkkfi bl lgtrk 

dh fLFkfr esa Hkh y; gS vkSj xgu çHkkoe;rk HkhA pwafd dchj dk dkO; bZ”ojkèku Fkk] mudk 

dkO; O;fä&O;fä ds Hksn dh fueZwfyr djds çsekèkkfjr lekt dh jpuk Fkk] blfy, mUgksaus 

vius Hkkoks}kjksa dks O;ä fd;kA dchj dh lkèkuk furkUr ,dkfUrd vkRefu"B ugha Fkh] og 

lektksUeq[kh Fkh] lEçs"k.kksUeq[kh FkhA dchj dh okfu;ksa dk mís'; lEçs"k.k FkkA lEçs"k.k blfy,] 

D;ksafd og vius mins'k dks tulkekU; rd igq¡pkuk pkgrs FksA bl dkeuk ls mudh ckfu;ksa esa 

vuk;kl Hkk"kk fo'ys"k.k bl çdkj fd;k tk ldrk gS& 

dchj dh Hkk"kk esa ç;qä 'kCnkoyh& tSls O;fä&O;fä ls lekt Lo:fir gksrk gS] oSls gh 'kCn 

'kCn ls Hkk"kk Hkh Lo:fir gksrh gSA dchj dh dkO; Hkk"kk dh 'kCnkoyh lal fr dk vè;;u 

fuEufyf[kr 'kh"kZdksa esa fd;k tk ldrk gS & 

1- ikSjkf.kd 'kCnkoyh& dchj us viuh çLrqfr dks çcy rFkk çLQqV cukus ds fy, vusd 

ikSjkf.kd 'kCnkoyh dk ç;ksx vusd lUnZHkksa esa fd;k gSA dchjnkl us jke] f'ko] ludkfnd] 

ukjn] lud] èkzqo] çgykn] foHkh"k.k] 'ks"k] 'kqØ] xksj[k] HkrZ gfj] xksihpUn] jghe] ds'ko] 

vkne] dqcsj] d".k] x.ks'k] ukjn] lqnkek] guqeku] dkyh] nqxkZ] ikoZrh] jkèkk vkfn vusd 

ikSjkf.kd 'kCnksa ukeh LFkkuksa dk ç;ksx djds Hkk"kk ds lkjd frd i{k dks O;aftr fd;k 

gSA 

2- çk—frd 'kCnkoyh& dchj }kjk ç;qä çk—frd 'kCnkoyh ds vUrxZr LFkyh;] tyh;] 

iouh;] ikodh;] vkdk'kh; vkfn leLr çd fr :i lay{; gSA dchj us tho tUrqvksa esa 

eNyh] esa<d] exj] dNqvk] flag Hkhrk] gkFkh] 'kwdj] cUnj] xk;] cSy] HkSlk] dqÙkk] dkSvk] 

phy] mYyw] x:M+] cxqyk] gal] eksj] dks;y] vyyi{kh] rhrj] eqxkZ] eqxÊ] liZ] pwgk] 

vtxj] xksfjYyk vkfn ouLifr txr~ ds vUrxZr ekyrh ;u] uhe o{k] vke] ihiy pUnu] 

vj.M] ck¡l] vkd] lsey vkfn dk] Qyksa esa dey] xqykc] vkfn dk] ioZrksa esa Lo.kZ ioZr] 

ey;ioZr vkfn dk] ns'k&xzke&uxj esa dPNns'k] ckaxM+ns'k] tEcw}hi] ekyokns'k] eFkqjk] 
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}kjdk] dk'kh vkfn dk] ufn;ksa ljksojksa esa xaxk] ;equk] xksnkojh] ekuljksoj vkfn dk rFkk 

vkSj Hkh vU;kU; çd fr&çfr:i dks çdV 'kCnkf;r fd;k gSA 

3- lkekftd 'kCnkoyh& lkekftd 'kCnkoyh viuh ifjfèk esa ,d O;kid vFkZork dks lekfo"V 

fd;s gq, gSA vLrq] blds vUrxZr os lkjs 'kCn vk tkrs gSa tks ekuo ds lkekftd thou 

ls lEc) gSaA dohj us lEcUèkksa dh O;atuk ds fy, dar] tuuh] nqyfguh] nwyg] lrh] 

HkÙrkZj] ifr] lkb;ka] fç;] nsoj] uun] lkl] llqj vkfn dk] [kk| vkSj is; esa vkfe[k] 

nwèk] ngh] esok] iku] ukfj;y] feBkbZ] [khj] [kk¡M] ?k r vkfn dk] x gLFkh ds fy, mi;ksxh 

oLrqvksa esa pUnu] iyax] pkSj] xkxfj] pj[kk] nhid vkfn dk rFkk vU;kU; oL=kHkw"k.kksa dk 

mYys[k&O;ogkj fd;k gSA 

4- vkfFkZd 'kCnkoyh& vkfFkZd 'kCnkoyh ds vUrxZr dchj us d`f"k] O;kikj rFkk vkfFkZd thou 

ls lEcfUèkr vU;kU; 'kCnkoyh dk ç;ksx fd;k gSA dfri; fof'k"V O;kid O;og r 'kCn 

n"VO; gSA ;g 'kCn gS fdlku] jgV] VsDyh] eksV] yksgkjh] lksukjh] dqEgkjh] c<+bZxhjh] 

cutkjk] lkg] rkSy] uQk] ctkj vkfn 'kCnksa ds lkFk O;kikjkèkkfjr ukuk tkfr;ksa ¼vghj] 

dlkbZ] dksjh] tqykgk] [ksoV] xqtjh] pekj] cfu;k] ekfyu½ dk ;FkkLFku O;ogkj fd;k gSA 

bu 'kCnksa ds ç;ksx ls mRl le; ds vkfFkZd ifjçs{; dk ifjp; çkIr gks tkrk gSA 

5- jktuhfrd 'kCnkoyh & dchj dh jktuhfrd 'kCnkoyh ds vUrxZr ckn'kkg ¼jktk½] nhoku] 

dksroky] v<y] dpgjh] QkSt] y'dj] x<+] rhj] ck.k] èkuq"k] ryokj] cjNh] cUnwd] rksi] 

xksyk] ;q){ks=] ;kS)k vkfn i;kZIr 'kCn ns[ks tk ldrs gSaA 

6- lkèkukewyd 'kCnkoyh & dchj dkO; dh lkèkuk ewyd ;k ;ksxijd 'kCnkoyh ds vUrxZr 

fuEufyf[kr 'kCnksa dh x.kuk gksrh gSA ;s 'kCn gS& vtik tki] vugn ;k vugn ukn] 

vfur] lglkj] v"Vdey] vkre] bM+k] muefu] [kle] xkb=h] vksa] fiaxyk] baxyk] fujatu] 

fujfr] fcUnq] lgt] lq[keu vkfnA dfri; cgq'k% ç;qä 'kCnksa dk laf{kIr vuq'khyu bl 

çdkj fd;k tk ldrk gSA 

'kCnkoyh la;kstu vkSj foèkku ds i'pkr tc ge dchj dh Hkk"kk ij iM+rky djrs gSa rc irk 

pyrk gS fd dchj dh Hkk"kk esa vusd çdkj ds 'kCnksa ds vfrfjä vusd Hkk"kkvksa ds 'kCn Hkh ns[ks 

tk ldrs gSaA jktLFkkuh] iatkch] mnZw] Q+kjlh vkfnA blhfy, vkpk;Z 'kqDy us dchj dh Hkk"kk 

ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk Fkk fd "dchj dh Hkk"kk lèkqDdMh vFkkZr jktLFkkuh] iatkch feyh 

[kM+h cksyh gSA ij jeSuh vkSj 'kCn esa xkus ds in gSaA ftlesa dkO; dh cht Hkk"kk vkSj dgha iwoÊ 

cksyh dk O;ogkj gSA 

KkrO; gS fd dchj dh Hkkf"kd jpuk esa vusd çdkj ds 'kCn gSaA mlesa çrhek¡] vyadkjksa] vçLrqrksa 

ds lkFk laxhrRo vkSj eqgkojs] yksdksfä;ksa dh Hkh fo|ekurk gSA dchj nkl us vusd yksdksfä;ksa 

,oa eqgkojksa dk dykRed ç;ksx djds viuh Hkk"kk dks le) fd;k gSA dfri; mnkgj.k –"VRo 

gSa& 
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ehatS gkFk& gkFk ehatuk] ikjh ckV detksj dk lgkjk ysuk] cfg&cfg e;ha fcxkM Mkyuk] eq[k 

esa ifM;kjsr viekfur gksuk] Loku dh iw¡N xgyks HkVdrk gqvk] u"V gksuk vkfn&vkfnA 

dchj dk çrhd foèkku& fdlh 'kCn] la[;k] uke] xq.k ;k fl)kUr vkfn ds lwpd fpUg dks 

çrhd ekuk tkrk gSA bldk vaxjsth :ikUrj 'flecy' gSA ftldk rkRi;Z crkrs gq, dgk x;k 

gS fd çrhd fdlh fopkj] Hkko ;k vuqHko dk –';;k JO; fpUg ;k ladsr gS tks mu rF;ksa dks 

Li"V djrk gS tks dsoy efLr"d] }kjk gh xzg.k fd;s tkrs gSaA vkpk;Z ij'kqjke prqoZsnh us çrhd 

ds Lo:i dks Hkkfor djds tks fy[kk gS] og furkUr js[kkaduh; gSA os fy[krs gSa fd çrhd ls 

vfHkçk; fdlh oLrq dh vkSj bafxr djus okyk u rks ladsrek= gS u mldk Lej.k fnykus okyk 

dksbZ fp= ;k çfr:i gS ;g mldk ,d thrk tkxrk ,oa iw.kZr% fØ;k'khy çfrfufèk gS] ftl 

dkj.k bls ç;ksx esa ykus okys dks blds C;kt ls mlds mi;qä lHkh çdkj ds Hkkoksa dks 

ljyrkiwoZd O;ä djus dk iwjk volj fey tk;k djrk gSA 

vLrq] dgk tk ldrk gS fd çrhd] vy{;] vçLrqr] vewrZ ds ldy vkdkj&çdkj] xq.k&èkeZ 

dk çLrqr vkSj ewrZ :i gSA 

dkO; ds vUrxZr çrhdksa ds O;ogkj dh egÙkk fufoZokn gS D;ksafd jpukdkj çrhdksa ds ekè;e ls 

gh tfVy] lw{e] vewrZ voLFkkvksa dks 'kCnkdkj çnku djrk gSA dchj us Hkh vius vfr'; lw{e 

vkSj vfuoZpuh; çHkq dks O;aftr djus ds fy, çrhdksa dk lgkjk fy;k gSA mudh dfork esa 

çrhdksa ds fuEu :i ifjyf{kr gksrs gSa&  

1- dchj us ikfjHkkf"kd çrhdksa dk ç;ksx viuh gB;ksfxd lkèkuk dh O;atuk ds fy, fd;k 

gSA lUrksa ds ikfjHkkf"kd çrhdksa ij fl)ksa vkSj ukFkksa dk çLQqV çHkko iM+k gSA bu ikfjHkkf"kd 

çrhdksa esa bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk] vehjl] dq.Mfyuh] xxu&xqQk] lft] [kle] fujatu] f=os.kh] 

vkfn dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA 

dchj us xxu xqQk dk ç;ksx czãjUèkz ds fy, fd;k gSA dchj dh vkLFkk gS fd tc lkèkuk ls 

czãjUèkz mUehfyr gks tkrk gS] rc ve`rjl >jus yxrk gSA dchj dgrs gSa& 

jl xxu xqQk eSa vtj >jsA 

vtik lqfeju tki djS AA 

tks lkèkd czãjUèkz rd igq¡p tkrk gS] og vkokxeu ls eqä gks tkrk gSA 

2- lkadsfrd çrhdksa rFkk muds }kjk ladsfrd Hkkoksa esa lk–'; ds ik¡p vkèkkj&:i] èkeZ] 

fØ;k] Loj] çHkko ekus x;s gSaA ;gk¡ ;g 'kCnkf;r djus dh vko';drk ugha gS fd dchj dh 

ckfu;ksa esa i;kZIr lkadsfrd çrhd –f"Vxr gksrs gSaA lUrksa us vEcj] vkdk'k] Å¡pk Vhck] Å¡pk 

o`{k] xxu] x<+] f'ko uxjh] 'kqU; vkfn dks 'kqU; pØ ds] vuy] dksYgw] xksjh] tksuMh] ukfxuh] 

ukjh] eNyh] j‚M] vean vkfn dks dq.Mfyuh ds] vkSaèkk dqok¡] dSoy dqow] nsgqjk] cukjl xkÅ¡] Hk¡oj 

xqQk vkfn dks czãjUèkz ds] vejcsfy] ?kucjf"k] NkN] uhj] ikuh] egkjl vkfn dks vej ok:.kh 

ds] ?kaVk] ta=] >h>h] tarj] nekek] uVoj cktk] eanyk] lhaxh vkfn dks vugn ukn ds ladsrd 

ds :i esa ç;qä fd;k gSA lkadsfrd çrhdksa ds ekè;e ls dchjnkl fp= crkrs gq, fy[krs gSa& 
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ljoj rfV gl.kh frlkbZA 

txfr fcuka gfj ty fi;k u tkbZ AA 

ih;k pkgs rh ys [kx lkjh] mfM u lds nksÅ ij Hkkjh AA 

dqHkyh;S BkMh iugkjh] xq.k fcu uhj HkjS dSls ukjh AA 

dgS dchj xqj ,d cqfèk crkbZ] lgt LoHkko feyS jke jkbZ AA 

;gk¡ ij l[kj lglzkj] gafluh& vkRek] [kx&dq.Mfyuh] ifugkjh& dq.Mfyuh] xq.k&lq"kqEuk ukMh 

dk ladsrd gSA vLrq] iwjs vorj.k esa lkadsfrd çrhd gSA 

3- la[;kvksa ¼,d] nks] rhu] ik¡p] N% vkfn½ ls ftu çrhdksa dh ltZuk gksrh gS] os la[;kewyd 

çrhd dgykrs gSaA lUr dchj us ,d ukjh dks ek;k ds fy,] ,dS iq:"k dks czã ds fy,] ,dS 

vf"kj dS ds fy,] ,d dqaHkjk foèkkrk ds fy,] ,d vkjk czãjUèkz ds fy, ç;qä fd;k gSA 

la[;kewyd çrhdksa esa ,d ds ckn dchj us ik¡p dk cM+k O;kid O;ogkj fd;k gSA ;g ik¡p 

KkusfUæ;ksa ¼gkFk] ikao] ok.kh] ey rFkk ew=}kj½] ik¡p fodkjksa ¼dke] Øksèk] en] yksHk] rFkk eksg½ ds 

fy,] O;ogr fd;k x;k gS A dchj us bUgha lUnHkksZa esa ikap dk ç;ksx fd;k gSA mnkgj.k ds 

fy,& iap laxh fio fio djs] dgS dchj tks iapkS ekjs] vki frjsa vkSj dwa rkjsA ;gk¡ iap laxh& 

ik¡p KkusfUæ;ksa ds rFkk iapkS&ik¡p fodkjksa ds çrhd gSaA 

dchj ds dkO; esa N% dk ç;ksx eu] rkfU=d "kV~deZ ¼ekj.k] mPpkVu] LrEHku] o'khdj.k] 'kkafr] 

fonw"k.k½] loZtu fofnr "kV~deZ ¼Luku] lUè;k] iwtk] ri] riZ.k] gkse½] ;ksx lEcUèkh "kV~deZ ¼èkksfr] 

cfLr] usfr] =kVd] ekSfyd] deky vkfn½ lUnHkksZa esa fd;k x;k gSA dchj dkO; dk ç;ksx eq[;r% 

uoèkk Hkfä] 'kjhj ds uo}kj ¼nks vk¡[k] nks dku] nks uklk&fooj] eq[k] ey}kj rFkk ew=}kj½] ukS 

ukfM;ksa ¼bMk fiaxyk] lq"kqEuk] xkUèkkjh] gfLrftoák] iw"kk] i;fLouh] ydqgk] vyEcqlk½] ukS xq.k 

¼'ke] ne] 'kksp] {kek] vktZo] Kku] foKku] vkfLrD;½ ds fy,] nl dk O;ogkj nl ok;q ¼çk.k] 

viku] leku] O;ku] mnku] ukx] deZ] ddj] nsonÙk] èkuat;½] 'kjhj ds nl fNæ ¼nks vk¡[k] nks 

dku] uklk&fooj] eq[k] ey}kj] eq=kèkkj½ ds fy,] ckjg dk }kn'kny dey ¼vukgr pØ½ ds 

fy,] pkSng dk pkSng Hkqou ¼Hkw] Hkqo% Lo%] eg%] tu%] ri%] lR;] vry] lqry] fory] rykry] 

egkry] jlkry] rFkk ikrky½ ds fy,] lksyg dk fo'kq) pØ rFkk lksyg J`axkj ¼mcVu] Luku] 

lqUnj oL= èkkj.k] cky l¡okjuk] dkty] flanwj] egkoj] fryd] fpcqd ij fry] esagnh] lqxfUèk] 

vkHkw"k.k] iq"i ekyk] feLlh] iku] gksB jpuk vkfn½ ds fy,] iPphl rRoksa ¼ikapksa rRiksa dh ikap&ikap 

ç—fr;k¡] vkdk'k& dke] Øksèk] ykHk] eksg] Hk;% ok;q& pyu] cyu] èkkou] çlkj.k] ladkspu] vfXu 

{k?kka r`"kk] vkyl] fuæk] eSFkqu ty& ykj] jä] ilhuk] ew=] oh;Z] iFoh & gkM+] ekal] Ropk] jhe] 

ukMh½ ds fy,] pkSlB nhok pkSlB dykvksa ds fy, ç;qä gq, gSaA 

la[;kewyd çrhdksa ds vUrxZr ,d] ik¡p] ukS] nl] iPphl vkfn ds fy, dchj dk 'esjs tSls 

cfut lks dou dkt' okyk in voyksduh; gSA mnkgj.kkFkZ& 

esjs tSls cfut lkSa dou dkt] ewy ?kVsa flfj cèkZ O;kt A 

ukbd ,d cfutkjs ik¡p] cSy iphl dkS lax lkFkA 

uo cfg;k¡ nl xkSfu vkfg] dlfu cgrfj ykxS rkfg AA 
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4- :idkRed çrhd dsoy :id vyadkj rd gh lhfer u gksdj] dkQh foLrkj dks fy;s 

gq, gSA dchj us n'kZu dh tfVyrk dks ljy cukus ds mís'; ls :idksa dh jpuk dh gSA dchj 

:i dh ds vçLrqr dk;Z vkSj ifjfLFkfr ds lEiw.kZ fcEc dks mrkjus esa vR;Ur lQy gq, gSaA 

lUr dchj :idkRed çrhd dh vk;kstuk djrs gq, fy[krs gSa fd & 

dkgs jh ufyuh rwa dqfeykauh A 

rsjS gh ukfy ljksoj ikauh ॥ 

ty esa mrifr ty esa ckl] ty esa uyuh rksj fuokl A 

uk rfy rifr u mij vkfx] rksj gsrq dgq dklfu ykfxA 

dgS dchj ts mfnd lekau] rs ugha e, gekjs tku AA2 

;gk¡ ij ufyuh vkRek] ljkscj ikuh rFkk ty&gfj ds mieku ds :i esa vkdkj nk'kZfud tfVyrk 

dks cM+h ljyrk vkSj Li"Vrk ds lkFk O;aftr djus esa leFkZ gq, gSaA 

5- fojksèkewyd çrhd mfä peRdkj ij vkfJr gksrs gSaA bUgha ds vUrxZr vyVokfl;k¡ vkrh 

gSaA mnkgj.k æ"VO; gS& 

vkaxf.k csfy vdkfl Qy] v.k O;koj dk nwèk A 

llklhax dh èkqugM+h] jeSa ck¡> dk iwr AA1 

vk'k; ;g gS fd ek;k ml yrk ds leku gS tks lalkj :ih vk¡xu esa yxh gS] ftldk Qy 

vkdk'k esa yxrk gSA og ek;k fcuk C;kbZ gqbZ xk; ds nwèk ds leku gS] [kjxks'k dh lhax dh 

èofu ds leku gSA og caè;k ds iq= dh ØhM+k ds leku gSA vFkkZr~ ;s fo:) ckrsa gSaA 

6- HkkokRed çrhdksa ds vUrxZr çseh vkSj fç;rek ds çrhd vk;saxsA fuxZq.k dfo;ksa us czã 

dks viuk iho] çhre] dar vkfn ekudj viuh HkkokukRed lehirk O;ä dh gSA HkkokRed çrhd 

foèkku ds vUrxZr ç.k; ds nksuksa :i –f"Vxr gksrs gSaA blds vUrxZr dgha rks feyu ds vkuUn 

dk egklkxj rjaxf;r gks jgk gS vkSj dgha O;Fkk dh vikj ihj fpg dks phj jgh gSA dchj dh 

vkRek tc mls vius ?kV ds Hkhrj çkIr dj ysrh gS] rc ml iho dks u tkus nsus ds fy, 

dfVc) gks tkrh gS& 

vc rksfg tkau u nsgw jke fi;kjsA T;ksa HkkoS R;ksa gksgq gekjs AA 

cgqr fnuu ds fcNqjs gfj ik,A Hkkx cM+s ?kj cSBs vk, AA3 

var% dgk tk ldrk gS dchj dk çrhd dks"k cM+k O;kid gSA muds vfèkdka'k çrhd ç—fr&txr 

ls fy;s x;s gSaA mudh çrhd ;kstuk ij ukFkksa vkSj fl)ksa dk çHkko gS] ysfdu og fi"Vis"k.k 

ek= ugha gSaA dchj us viuh çrhd&;kstuk dks ,d u;k lUnHkZ çnku fd;k gSA mUgksaus ,d&,d 

Hkko&fLFkfr ds fy, dbZ&dbZ çrhdksa dk vk;kstu fd;k gSA 

dchj dk vçLrqr foèkku& dchj ds vUrxZr vçLrqrksa dh egÙkk fufoZokn gSA vçLrqr mÙke 

dkO; ds vfuok;Z miknku gSA vçLrqrksa dks gh mieku dh Hkh laKk çkIr gSA vkyadkfjd ;kstuk 

ds eq[; nksuksa rRoksa mies; vkSj mieku esa mieku ;k vçLrqr ;kstuk gh eq[; gSA ;g dkO; dk 

çk.k gS] dyk dk ewy gS vkSj dfo dh dlkSVh gSA ;gh dkO; esa çHkko mRiUu djrh gS] çs"k.kh;rk 
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ykrh gS] lkekU; :i ls rks vçLrqr&foèkku dk foHkktu lkE;ewyd] vfr'k; ewyd] fojksèkewyd 

¼oS"kE;ewyd½ vkfn :iksa esa fd;k tkrk gS] ysfdu ftu vyadkjksa esa vçLrqr dks [ksyus dk [kqydj 

volj feyrk gS] os vyadkj vèkksfyf[kr gSa& miek] :id] –"VkUr] vU;ksfä] leklksfä] mRçs{kk] 

O;frjsd] mYys[k] vkfUreku] rnxq.k] vrnxq.k] fo'ks"kksfä] çfroLrwiek] yksdksfä] çrhd] fo'ks"kksfä] 

Hksndkfr'k;ksfä vkfnA dfri; çèkku vyadkjksa ds ifjçs{; esa dchj ds vçLrqr foèkku dk 

vuq'khyu bl çdkj fd;k tk ldrk gSA 

1- lkn ';ewyd vyadkjksa esa miek dh çeq[krk vlafnXèk gSA dchj us vius vHkh"V dks çLrqr 

Li"V cukus ds fy, vçLrqrksa dk vku;u fd;k gSA dchj ek;k dks ehBh [k‚M ds leku crkrs 

gq, dgrs gSa & 

dchj ek;k eksfguh] tSlh ehBh [kk¡M A 

lrxqj dh —ik HkbZ] ukrj djrh HkkaM AA4 

;gk¡ ij miek ds pkjksa vax mies;] mieku] lkèkkj.k&èkeZ vkSj okpd 'kCn fo|eku gSa] vLrq 

iw.kkZsiek gSA 

2- dchj us viuh laèkkj.kk vkSj la–f"V dks lqjsf[kr djus ds fy, vusd LFkyksa ij :id 

vyadkj dk lqUnj ç;ksx fd;k gSA :id vyadkj esa mieku mies; ij vkjksfir jgrk gSA 

:idkfJr mieku dh dfri; Nfo;k¡ lay{; gSA lUr dchj dk Kku dh vk¡èkh okyk lkax:id 

lkfgR; txr esa cgqpfpZr gSA dchj dk vfHker gS fd vKku ds vkoj.k ls gh Kku dh T;ksfr 

dk mUes"k gksrk gS vkSj Hkfä dk mn; HkhA bl Hkko&lR; dks dchj us NIij] vk¡èkh vkSj o"kkZ dh 

#id jpuk ds }kjk O;aftr djus dk ç;kl fd;k gSA os dgrs gSa fd& 

larh HkkbZ vkbZ X;‚u dh vk¡èkh jsA 

Hkze dh VkVh lcS mM‚.kh] ek;k jgs u ck¡èkh ॥ 

fgfr fpr dh gS ;w¡uh fxjkauh] eksg cfyaMk VwVkA 

f=Luk N‚fu ifj ?kj mifj] dqcqfèk dk Hkk¡Mk QwVk AA5 

  dchj us vU;= Hkh eu ds fy, eFkqjk] fny ds fy, }kjdk] dk;k ds fy, dk'kh rFk czãjUèkz 

ds fy, nsoky;ksa dk :id çLrqr fd;k gSA ;Fkk eu eFkqjk] fny }kfjdk] dk;k dklh tkaf.k A 

3- dchj us vius er dh iqf"V ds fy, vusd –"VkUrksa dk ç;ksx fd;k gSA lUr dchj us 

lqUnjh ukjh dh Hk;adjrk rFkk nkgdrk dks mfí"V djds mls vfXu ds –"VkUr ds :i esa çLrqr 

fd;k gSA ;Fkk & 

lqUnfj Fks lwyh Hkyh] fcjyk caps dksb A 

ykSg fugkyk vxfu esa] tfy cfy dksbyk gksb AA 

   mä dfri; vyadkjksa esa lekfgr vçLrqr&foèkku dks yf{kr djds dgk tk ldrk gS fd 

dchj dk vyadkj foèkku vuk;kl vkSj vkuUnkRed gSA og mudh dfork ij vkjksfir ugha gSA 

mnkgj.k ns nsdj lkjs vyadkjksa dks lfoLrkj le>k;k tk ldrk gS] ysfdu bl dk;Z ls 

vuko';d foLrkj gks tk;sxk blfy,] bl lUnHkZ esa ;gh KkrO; gS fd dchj vius vçLrqrksa dk 
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p;u ykSfdd vkSj çk—frd txr ls fd;k gSA mUgksaus vkSiE;ewyd miekuksa dk ç;ksx dF; dks 

mRd"kZ çnku djus ds fy, rFkk :idewyd mieku dk ç;ksx çfrik| dks foÜoluh;rk çnku 

djus ds fy, fd;k gSA 

dchj dkO; esa laxhrkRedrk& lkfgR; ds vUrxZr laxhr dh lafLFkfr fufoZokfnr gSA dkO; dh 

NUn&c)rk dks laxhr dh lÙkk ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk gSA vkt tc eqä NUn dk 

O;kid çpkj&çlkj gS] blesa jfpr lkfgR; dh çpqjrk gS] rc Hkh mlds y;rRo esa laxhr dh 

lafLFkfr gSA dfork dk :i&Lo:i ifjofrZr gks ldrk gS] ij og laxhrrRo ls dnkfi fojfgr 

ugha gks ldrk] D;ksafd dfork ds vUrxZr laxhrrRo ls vk'k; je.kh; vFkZ ds lkFk Loj dks 

eèkqjrk] lejlrk rFkk y;kRedrk ds lèkkr ls gSA bl çdkj] laxhr ds rhu mithO; rRo&ukn] 

NUn] y;&vaxhdkj fd;s tk ldrs gSaA 

   laxhr dk vxyk rRo y; gSA NUn vkSj y; esa cM+k xgjk lEcUèk gSA vkpk;Z 'kqDy us 

O;aftr fd;k gS fd NUn okLro esa caèkh gqbZ y; ds fHkUu&fHkUu <kapksa dk ;ksx gS tks fufnZ"V 

yEckbZ dk gksrk gSA vLrq] laxhr ds rhuksa rRoksa ¼ukn] NUn] y;½ esa y; dk fo'ks"k egRo gSA 

;fn dfork ls y; dks fudky fy;k tk;s rks og x| cu tk;sxhA y; ds ifjçs{; esa ;k ;ksa 

dgsa fd laxhrrRo ds lUnHkZ esa tgk¡ rd dchj lkfgR; dk ç'u gS] ml lUnHkZ esa KkrO; gS fd 

dchj dh lHkh ckfu;k¡ NUnc) gSaA muds NUnksa dk vè;;u djus ij vuqHko gksrk gS fd mUgksaus 

vfèkdrj mUgh NUnksa dk ç;ksx fd;k gS tks mUgsa ljy ;k çHkkoksRiknd çrhr gksrs Fks ;k tks 

mUgsa yksd ijEijk ls çkIr gq, FksA 

   dchj us NUnksa ij viuk voèkku dsfUær ugha fd;k Fkk] bl mnklhurk dk dkj.k –f"Vdks.k 

dh fHkUurk FkhA mudk euksjFk foÜoekuo dks ,d lw= esa ck¡èkrs gq, gfj&Lej.k djuk FkkA fQj 

Hkh dchj us lk[kh] lcn vkSj jeSuh dk O;ogkj fd;k gSA lk[kh rks nksgs dk vkè;kfRed uke gS 

vkSj lcn ¼'kCn½ rks xs; in gSA pwafd dchj ds psruk lEçs"k.kksUeq[kh Fkh] os viuh ckr dks 

vklkuh ls yksd rd igq¡pkuk pkgrs Fks] blhfy, dchj us lkjh ijEijkvksa dh voekuuk djrs 

gq, y;&rRo dks cM+h xgjkbZ ds lkFk Lohdkj fd;k gSA ;gk¡ ;g dgus dh vko';drk ugha gS 

fd dchj ds 'lcn' xs; gh ugha] vusd jkxksa ij Hkh [kjs mrjs gSaA mudk ;g [kjkiu mudh 

lkaxhfrd la–f"V dk ifjpk;d gSA xq:xzUFklkfgc esa ladfyr dchj ds vusd in vusd jkxksa 

¼fljh] xmM+h] vklk] xwtjh] lksjfB] ?kukljh] fryax] lwgh] foykoy jkxq½ esa foHkä gSA ;|fi ;g 

oxÊdj.k dchj ds }kjk lEikfnr ugha gqvk gS] fQj Hkh] laxhrkRedrk ds vHkko esa oxÊdj.k dh 

;g lEHkkouk ugha dh tk ldrh FkhA2 

dchj ds dkO; :i& dchj dh lkjh jpukvksa dk ,d gh mís'; Fkk Hkolkxj ls tho dh eqfäA 

os dgrs gSa & 

gfj th ;g fopkfj;k lk[kh dgk¡ dchj A 

Hkh lkxj esa tho gS ts dksbZ idMs rhj ॥ 

oSls rks dchj dh vuUr jpuk,¡ ekuh x;h gSa & 

tsrs i= culifr vkS xaxk dh jsua A 
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iafMr fopkjk dk dgS dchj dgh eq[k cSu AA 

 dchj chtd ysfdu çkekf.kd rhUgh gSaA bu rhuksa jpukvksa ds vkèkkj ij mudh jpukvksa ds 

fuEufyf[kr dkO;:i 

fn[kk;h iM+rs gSa& lk[kh Kku dh vk¡[k' gSaA os mins'k ewyd gSaA lcn ;k in xhrkRed gSaA ;s 

ykSfdd vkSj ikjykSfdd Hkkoksa ls ;qä gSaA jeSuh esa pkSikbZ nksgk NUn dk ç;ksx gSA blesa ijerRo] 

Hkfä] lalkj vkfn ij fopkj fd;k x;k gS A pkSarhlk dk dkO;:i chtd esa orZeku gS dchj 

chtd esa gh foçHkrhl] pk¡pj] fgaMksyk] dgjk] fcjgqyh] cfy vkfn dkO;:i ns[ks tk ldrs gSaA 

vkfnxzUFk esa ckouh] okn rFkk fHkarh dkO;:i orZeku gSaA olUr dkO;:i loZ= ns[kk tk ldrk 

gSA Li"V gS fd dchj nkl us yksd esa çpfyr] ukFkksa&fl)ksa }kjk ç;qä dkO;:iksa dks xzg.k 

fd;k gSA Li"V gS fd dchj nkl us yksd esa çpfyr] ukFkksa&fl)ksa }kjk ç;qä dkO;:iksa dks 

xzg.k fd;k gSA6 

fu"d"kZ& fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd dchj dh ckuh dsoy mins'kewydrk ds fy, gh 

ljkguh; ugha gS] oju muesa dkO;f'kYi ds vusdksa miknkuksa dk lqUnj rFkk çHkko'kkyh la;kstu 

ns[kk tk ldrk gSA 
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