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Abstract 

  ekuo tkfr dk lcls cM+k ojnku gS mldh ^ok.kh* ,oa ^”kCn*A “kCnksa ds }kjk gh lkfgR;dkj 

viuh varjax Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djrk gSA dchj dh lcls cM+h “kfDr mudh ok.kh FkhA 

bl lEcU/k esa MkW0 gtkjh izlkn f}osnh dk dFku mYys[kuh; gSA  

cht 'kCn%& lkfgR;] lekt] dchj] vk/;kfRedrk] thou n”kZuA 

Introduction 

^^Hkk’kk ij dchj dk tcjnLr vf/kdkj FkkA os ^ok.kh dk fMDVsVj* FksA ftl ckr dks mUgksaus 

ftl :i esa izdV djuk pkgk gS] mls mlh :i esa Hkk’kk ls dgyok fy;k& cu x;k gS] rks 

lh/ks&lh/ks] ugha rks njsjk nsdjA**1 

  muds jke fujadkj] fuxqZ.k] bZ”krRo] T;ksfr rRo ds :i eas O;oºr gSA dchj czºe 

ds vusd ukeksa dks ,d gh rRo ds fofo/k uke Lohdkj djrs gSaA os HkfDr ds vkn”kZ Lo:Ik g aSA 

   dchj esa bZ”oj] czºe vkSj jke ,d gh rRo gSaA dchj esa vk/;kfRed czºe dh 

Hkkouk ds n”kZu gksrs gSaA  

   ^^lwjt pUnz dk ,d gh mft;kjkA  

    lc efg iljk czºe&ilkjkAA  

  dchj dh lEiw.kZ lk/kuk eqfDr dh lk/kuk gSA mudh lk/kuk vkReks)kj ds iFk ij vkxs 

c<us dh gSA muds jke fufyZIr gSaA vkRek dks os blh fuxZq.k fujkdkj czºe dk va”k ekurs gSaA  

 v/;kReoknh l`f’V ds vUrxZr v[k.M vO;Dr vuUr vkSj vej ,d gh ewy rRo gSaA 

bl vO;Dr lRrk dks dchj us vfXu :i dgk gSA fQj Hkh vfXu ty esa ifjofrZr gqbZA  

    ru Hkhrfj eu ekfu;k] ckgfj dgk u tkbA 

   Tokyk rs fQfj ty Hk;k] cq>h cyarh rkbAA ¼dchj xzaFkkoyh½ 

dchj nk”kZfud gSa vksj nk”kZfud “kCnkoyh esa nq:grk dk lekos”k gksrk gS & 

   MkW0 jke [ksykou jk; ^nhid* ds “kCnksa esa & 

 ^^laLd`r ds vkdk”k esa mM+us okyk n”kZu] dchj ds gkFkksa esa vkdj yksdHkk’kk ds “kCnksa esa 

fc[kj iM+kA ;g fgUnh lkfgR; dk izFke volj Fkk] tcfd lar dchj us n”kZu dks] lR; ds 

rkfRod foospu dks] yksd Hkk’kk ds “kCnksa dk tkek iguk;k ----------- nk”kZfud “kCn ftruk O;kid 

,oa nq:g D;ksa u gks ij dchj ds gkFkksa esa vkdj ljy cu x;k gSA**2  
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 mudh jkeHkkouk Hkkjrh; czºe Hkkouk ds loZFkk vuq:Ik gSA mUgksaus iz/kkur% czºe ds 

fuxqZ.k vO;Dr Lo:i dks gh izfrikfnr fd;k gSA dchj ds fuxqZ.k czºe ds fo’k; esa MkW0 

gtkjhizlkn fy[krs gSa& ^^dchjnkl ds fuxqZ.k czºe esa xq.k dk vFkZ lRo] jt vkfnxq.k gS] 

blfy, fuxqZ.k czºe dk vFkZ os fujkdkj] fuLlhe vkfn le>rs gSa] fufoZ’k; ughaA**3 

  mUgksaus czºe esa egku “kfDr dks vkjksfir fd;k gSA czºe esa lR; vkSj Kku dk vkjksi 

fd;k gSA lkdkj czºe dks ;ksfx;ksa ds }Srk}Sr foy{k.k T;ksfr:i czºe ds :iksa esa mifu’knksa esa 

of.kZr vuUr izdk”k :i esa rFkk v axq’B& izek.k T;ksfr ds :i esa of.kZr fd;k gSA dchjnkl ds 

inksa esas fuxqZ.k czºe ds fy, d`ikyq] HkDr&cNy* vkfn inksa ds iz;ksx ds }kjk fuxqZ.k HkfDr esa 

vkjk/; esa lxq.k czºe ds xq.kksa dk vkjksi LokHkkfod gSA mUgksaus vkRek dh loZ:irk] 

lokZReHkkouk ,oa loZ”kfDreRrk izfrikfnr dh gSA vugn “kCn ds :i esa czºe&vkLFkk dh 

dchj us vfHkO;fDr dhA blh fLFkfr esa dchj us vtik tki vkSj lqfeju dks egRo fn;kA 

dchj ds ;ksx dh vfUre fLFkfr lgt ;ksx dh gSA blesa czºe dks lgt “kwU; ds uke ls 

mPpfjr fd;k x;k gSA 

  lar dchj dh czºeHkkouk& jke Hkkouk ij lk/kuk dh vuqHkwr /kkjk dk izHkko yf{kr 

gksrk gSA muds czºe dk o.kZu loZFkk vo.kZuh; gS&  

    ^^ikjczºe ds rst dk] dSlk gS muekuA 

    dfgcs dw¡ lksHkk ugha] ns[;k gh ijokuAA ¼dchj xzUFkkoyh½ 

og czºe lR; Lo:i gSA lEiw.kZ l`f’V esa O;kIr gSa vkSj lEiw.kZ l`f’V ml czºe esa gSaA mudk 

n”kZu mudh vuqHkwfr dh ifj.kfr gSA mUgkasus czºeKku dks fujey uhj ^^lks ty fujey dFkr 

dchj** dh laKk nhA dchj dk czºe ,d gS] v[k.M gS] v}Sr ,oa vtUek gSA 

  dchj us lkekftd vlekurk dks nwj djus dk iz;kl djrs gq, ,ds”ojokn dk lans”k 

fn;kA ^ikFkj iWwts gfj feys] rks eSa iwtaw igkj* dgdj ewfrZiwtk dk [kaMu fd;kA mudk n”kZu 

bZ”oj vkSj vkRek nksuksa esa dksbZ vUrj ugha ekurkA tu&tu dh ihM+k dks ns[kdj ^^pyrh 

pDdh ns[kdj] fn;k dchjk jks;** muds g`n; dh O;Fkk vfHkO;Dr gksrh gSA  

  Kku ekxZ dh ckrsa dchj us fganw] lk/kq] lU;kfl;ksa ls xzg.k dha ftuesa izserRo dk feJ.k 

gSA mUgksaus deZ dk.M dks iz/kkurk nsus okyksa ij O;aX; fd;kA okº; vkMEcjksa ls ekuo&ekuo 

esa tks foHksn gksrk gS] mls nwj djus dk iz;kl mudh ok.kh cjkcj djrh jghA lekt esa O;kIr 

vlekurk] Å¡p&uhp] vkpj.k&Hkz’Vrk dh os rh[kh vkykspuk ,oa HkRlZuk djrs gSaA tkfr&ikafr 

,oa o.kkZJe ds ?kksj fojks/kh gksdj muds dkO; esa vkØkedrk ,oa izgkjdrk dk lfEeyu gSA 

  dchjnkl ,sls feyu&fcUnq ij [kM+s n`f’Vxkspj gksrs gSa tgkW ,d vksj fgUnw /keZ gS] rks 

nwljh vksj bLyke /keZA muds dkO; dk bruk O;kid izHkko jgk fd mUgksaus tkfr oxZ ,oa 

lEiznk;ksa dh lhekvksa dk vfrØe.k dj ekuo&/keZ vkSj ekuo lekt dh LFkkiuk dhA okLro esa 

mudk n”kZu] thouxr lR; dk lUns”k nsrk gSA thou dh LokHkkfod lkfRod fØ;k”khyrk gh 

mudk n”kZu gSA ftldk izlkj mUgksaus vius lkfgR; esa of.kZr fd;k gSA /kekZU/krk ij rh[kk izgkj 

dchj dk n”kZu gSA v}Sr osnkUr muds n”kZu dk ewyk/kkj gS] tks “kadjkpk;Z ls izHkkfor gSA ml 
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;qx esa /keZ ,oa n”kZu esa ØkfUr gksus ds QyLo:i mUgksaus /kkfeZd ,oa lkekftd leUo; dk 

vfHk;ku NsM+ fn;kA Hkkjrh; laLd`fr ,oa eqfLye laLd`fr djds leUo; dk iz;kl gh mudk 

n”kZu gSA muds n”kZu esa vkRek] txr vkSj xq# ij bLyke /keZ dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

mudk ekuuk gS& 

   ^^ik.kh dsjk cqncqnk] blh gekjh tkfr 

   ,d fnuk fNi tkfgxs] rkjs T;wa ijHkkfrA** ¼dchj lexz½ 

  dchj us /keZ n”kZu ds vfrfjDr lkekftd jgu&lgu] lkekU; thou dks lgt vkSj 

LokHkkfod :i ls fpf=r fd;k gSA 

 dchj dk dkO; nksgjs vuqHko la;kstu ds e/; mRiUu gS vkSj ;g nksgjkiu mudh 

lEiw.kZ dkO; dks vkosf’Vr djrk gSA tgkW yksd ek= izrhd ds :i esa n`’VO; gS ogha nwljh vksj 

mlls mRiUu vFkZ fo/kku dh vk/;kfRed vfHkO;atuk lEiw.kZ O;fDrRo dks yksdkRed ,oa 

vk/;kfRed vFkZ laxhr ls cka/kdj vn~Hkqr cuk nsrh gSA mudk n”kZu] r`Irkas Hkofr] ve`rks Hkofr] 

vkRejkeks Hkofr* dk fnXn”kZu djkrs gq, vkRe ds vkReje.k dh dfork ds :i esa ifjyf{kr 

gksrk gSA 

 ^^lar dchj tkfr O;oLFkk dh fuank djrs gSa tks mudk /kkfeZd ,oa nk”kZfud vk/kkj gSA 

izk;% lHkh /keZ] n”kZu] lerk ewyd gSaA blhfy, /keZ n”kZu dh lerk esa tkfr] mlds Øe ;k 

Å¡p&uhp dk dksbZ loky ugha gks ldrk gSA**4 ¼dchj lexz½   

 dchj us thokRek dk o.kZu fuxqZ.k :i esa djrs gq, mlds lr~ Lo:i dh vusdksa izdkj 

ls vfHkO;atuk dh gSA og muds fy, ?kV&?kV oklh v}SrrRo ds lkFk czºe ds led{k gksus ds 

lkFk&lkFk “kfDr”kkyh] psruLo:i] KkuLo:Ik ,oa vkuUn Lo:i gSaA czºe ,oa tho dk 

rknkRE; KkukRed] HkkoukRed vkSj ;kSfxd gSA mudk er gS fd ^^dsoy ek;k ds o”khHkwr gksdj 

gh ;g thokRek lalkj esa tUe&ej.k ds pDdj esa iM+rk jgrk gSA oSls ;g ijerRo dk gh :i 

gS vksj og ijekRek bl thokRek esa fujUrj v}SrHkko ls fo|eku jgrk gSA**5  

  mUgksaus vkRek dks ^defyuh* Hkh dgkA og lh/ks vkRek:ih defyuh ls iz”u djrs gSa 

^dkgs jh ufyuh! rw dqEgykuhA* bl vkRe dh laKk “kjhj esa vkdj tho gks tkrh gSA v}SrRo 

esa czºe ,oa tho nksuksa ,d gSa&  

   ^^ty esa dqaHk] dqaHk esa ty gS] Hkhrj ckgfj ikuh 

   QwVk dqaHk] ty tyfga lekuk] ;g rFk dºkS fx;kuh ¼dchj xzUFkkoyh½ 

  dchj dk n”kZu ek;k dks ^egkBfxuh* ds :i esa of.kZr djrk gSA og ehBh ok.kh ls 

fo”oeksfguh ukjh ds :i esa f=xq.ke;h Qkal ysdj ;ksxlk/kuk esa fc?u mRiUu djrh gSA ^^ts 

dkVkS rks MgMgh] lhapkS rks dqfEgykb** dk dk;Z djrh gSA ;g ^dud* vkSj ^dkfeuh* ds :i esa 

izdV gksdj thokRek dks ijekRek ls i`Fkd djrh gSA blds ikWp iq= ¼dke] Øks/k] en] yksHk] 

eksg ¼iap fodkj½ gSaA  

 os ekurs gSa fd txr dk O;ogkj Hkh ek;k gSA dsoy jke gh tho dks ek;k ls eqDr 

djus esa leFkZ gSa&  
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   ^^ek;k nks; izdkj dh] tks dksbZ tkuS ok;A 

   ,d feykoS jke dks] ,d ujd ys tk;AA** 

  ek;k dks f=fo/k o`{k ds leku of.kZr fd;k gS&  

   ek;k rjoj f=fo/k dk] lk[kk nq[k larki 

  iaFkh dks Nk;k ugha] Qy QhdkS rfu rkiA ¼dchj lexz½ 

 

  dchj ds ek;kokn esa osnkUr dk Li’V izHkko gksus ds dkj.k ^Hkkoe; Hkze* ds :i esa 

fpf=r djrs gq, ek;k dks vfuoZpuh; dgk gSA 

  ^^ehBh&ehBh ek;k rth ufga tkbZA 

   vux;kuh iq:’k dks eksfy&eksfy [kkbZAA ¼dchj xzUFkkoyh½ 

  og leLr l`f’V dks gh ek;ke;h Lohdkjrs gSaA ek;k ls eqfDr ln~xq: ds }kjk gh lEHko 

gSA 

  og HkfDr vkSj eqfDr dk nkrk rFkk Kku&p{kqvksa dk mn~?kkVd gSA og ^^ykspu vuar 

m?kkfM;k] vur fn[kko.k gkj** ds :i esa gSA 

  ^^ek;k&nhid uj irax ] Hkzfe&Hkzfe bcS iMarA 

   dgS dchj xq# X;ku Fks] ,d vk/k mcjarAA** ¼dchj lexz½ 

^txr* dks dchj us ^LoIuor~* ,oa ^vlkj* ekuk gSA ;g lalkj nq%[ke; gSA ;g ,d ,slk o`{k 

gS] ftldk dksbZ vfLrRo ugha gS& ^^rjoj ,d isM+ fcuq Bk<+kA mUgksaus txr dks feF;k] 

e`x&r`’.kk] LoIu] fuLlkj rFkk vlr~ :i esa gh of.kZr fd;k gSA  

 dchjnkl vkRek dks tUe&ej.k ds cU/kuksa ls eqDr ekurs gSaA eqDrkRek dk og czºe esa 

bl izdkj rknkRE; ekurs gSa fd fQj nksukas dk i`Fkd gksuk vlEHko gSA muds vuqlkj vkRek 

dk ijekRe rRo esa] cawn dk leqnz esa foyhu gksuk gh eqfDr gSA fcuk HkfDrHkko ds eqfDr laHko 

ughaA fuokZ.k in gh eqfDr gSA **dgS dchj rs Åcjs] ts jgs jke Y;kS ybAA** dchj us eqfDr dk 

o.kZu dSoY; Hkko ls Hkh fd;k gSA blds vuqlkj dk;Z xq.k dkj.k xq.kksa esa yhu gks tkrs gSa&  

   ^^dgS dchj eu eufga feyk;kA** & ¼dchj xzaFkkoyh½ 

  ^^dchj us eqfDr dh voLFkk dks czºedkjrk dh voLFkk ekuk gSA mudk er ;g gS fd 

tho czºeLo:i gksdj mlh ds leku lr~ fpr~ vkSj vkuUn :i gks tkrk gSA**6 

 Lkk/kuk dh izkjfEHkd fLFkfr esa dchj us nq%[k fuo`fRr dks eqfDr ekuk gS ;gh vkxs pydj 

mUgksaus lalkj cU/ku ls fuo`fr dks gh eqfDr ds :i esa LohdkjkA ;g eqfDr vkRe Lo:i ds 

Kku ls gh lEHko gksdj fpRr dh “kkUr voLFkk gSA czºe ls vHksn dh fLFkfr gh okLrfod 

eqfDr gSA o s lEiw.kZ l`f’V esa vkRerRo dk gh foLrkj ns[krs gSaA  

 fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd dchj ds nk”kZfud fopkjksa ij v}Sroknh osnkUr n”kZu 

dk izHkko gSA mUgksaus czºe vkSj tho rFkk czºe ,oa txr lHkh dh v}Srrk dk izfriknu fd;k 

gSA *v;ekRek czºe* dh HkkWfr vkRek dks gh ijekRek Lohdkjrs gq, nksukas esa ,dRo dh l`f’V dh 



eISSN 2581-8996 
ONLINE 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 07,  Special Issue  01, February  2024 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2024     
WWW.IJARMS.ORG 

142 

 

gSA dchj dh vfHkO;atuk “kSyh “kfDr”kkyh gksus ds dkj.k muds dkO; esa Hkkouk&rRo dh 

izpqjrk ,oa lR; dh vuqHkwfr vkSj Kku dh xaHkhjrk dk lekos”k Hkh gSA  

 dchj dk n”kZu psruk ds ml fodflr Lrj ij n`’VO; gS tgkW “kkL= O;ofLFkr u gksus 

ij Hkh vuqHkwfr ds }kjk vk/;kfRed lR;ksa dk lk{kkRdkj gksrk gSA tUekUrjokn] deZokn vkfn 

fl)kUrksa dk o.kZu Hkh muds dkO; esa ;=&r= ifjyf{kr gksrk gS] tks muds nk”kZfud i{k ,oa 

foLr̀r Kku dk ifjpk;d gSA 

 czºe fufoZos”k rRo gSA ek;k vR;Ur fodV gSA og czºe dh gh “kfDr gS] ijUrq tho 

mlh ds dkj.k l`f’V ds iziap vkSj tUe&ej.k ds cU/ku esa vkc) jgrk gSA mUgksaus Lo;a 

Lohdkj fd;k& ^efl dkxn Nq;ks ufga] dye xgh ufga gkFk* ,oa Li’V dgk& ^pkfjm tqx dks 

egkre] eq[kfga tukbZ ckr*A mudk n”kZu yksdxhrksa eas izLQqfVr gksdj yksd&n”kZu cudj 

tu&tu esa O;kIr gks x;kA mudk n”kZu thou ds fudV gS vkSj lgtrk muds dkO; dh 

fo’ks”krk gSA *eSa dgrk gWw vkaf[ku* ns[kh] rw dgrk dkxn dh ys[kh* mudh ;FkkFkZ LokuqHkwfr dh 

ifjpk;d gSA muds O;fDrRo dk lEiw.kZ izfrfcEc gh muds lkfgR; esa izfrfcEcr gksdj 

thou&n”kZu dk lwpd gSA 

 dchj dk v}Srh Lo:i u rks “kadj ls gh iw.kZr;k esy [kkrk gS vksj u gh fdlh vU; 

ls ghA loZ= leUo;dkfj.kh izfrHkk ds n”kZu gksus ds lkFk mUgksaus v}Sr vkSj fof”kVk}Sr ds 

iz/kkurRo Kku vkSj HkfDr dk Hkh lkeatL; LFkkfir fd;k gSA os vusdkusd n”kZuksa dks vkRelkr 

djrs gq, dqN vius fuf”pr fl)kUr vkSj n`f’Vdks.k izLrqr djrs gq, ifjyf{kr gksrs gSaA dchj 

dks ge Hkkjrh; vk/;kfRed len”kZu ds izrhd ds :i esa Lohdkjrs gSaA mUgksaus R;kx] riL;k] 

lnkpkj] lerk vkSj ln~Hkkouk dk lkE;okn Hkkjrh; turk ds lEeq[k izLrqr fd;k ftlesa 

tufgr dh Hkkouk fufgr FkhA mudk n”kZu fdlh O;fDr lekt] tkfr] ns”k ;k oxZ fo”ks’k ds 

fy, u gksdj lEiw.kZ ekuoek= ds fy, gSA muds dkO; esa lR;kuqHkwfr dk n”kZu feyrk gSA 
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