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Abstract 

   dchj ds lkspus dk ,d vuwBk rjhdk FkkA mUgksaus vktknh dh vkf[kjh cwan rd fi;kA 

dchjnkl ,sls dfo Fks tks lar] Hkä lekt lq/kkjd vkSj  Qdhj Fks- ftudsa tSlk vkt rd u 

dksbZ gqvk vkSj uk gh 'kk;n gksxkA dchj ds le; lekt esa fganq ij eqfLye vkrad QSyk gqvk 

Fkk mUgksaus ,slk ekxZ viuk;k ftlls lekt esa QSyh cqjkbZ;ksa dks nwj fd;k tk ldsA dchj 

dkyhu lekt dh n'kk vU;Ur lkspuh; Fkh A lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk] tkfrxr vR;kpkj & 

vkpkj fopkj] oa'kxr ,s'o;Zen ,oa map&uhp dh Hkkouk ij vk/kkfjr FkhA dchj ;g ns[kdj 

vR;Ur {kqC/k Fks fd /keZ ds uke ij iwjk lekt ik[k.M vkSj ckgjh vkpkj ls xzLr FksA ;ksxh ;ksx 

esa /;ku yxkdj mUeqä Fks] if.Mrksa dks iqjk.k dk vgadkj Fkk] riLoh re ds vgadkj esa <wcs Fks] 

eqYyk dks dqjku i<+us dk 'kkSd Fkk vkSj dkth dks U;k; djus dk xoZ FkkA oLrqr% lHkh eksg 

xzLr Fks vkSj lUekxZ ls HkVd x;s FksA lkjk lekt feF;k çiap esa vuqjä FkkA bl çdkj 

lkekftd oS"kE; dk dchj us ?kksj fojks/k fd;kA dchj us  ftl lekt dks ns[kk og vgadkj] 

vKku] vkReçn'kZu va/kJ)k ik[k.M] /kwrZrk vkfn esa vkd.B eXu FkkA lkjk okrkoj.k ne NksVw 

Fkk] ekuuh; psruk dk thoUr i{k yqIr gks pqdk FkkA vr% dchj us bl ttZj O;oLFkk ij 

fueZerkiwoZd çgkj djrs gq, ekuoh; ewY;ksa ij [kjh mrjus okyh loZdkfyd rFkk lkoZHkkSfed 

f'k{kk nhA mUgksaus bl tM+rk dks udkjrs gq, vkMEcjghu lekt jpuk dk ç;kl fd;kA muesa 

tks [k.MukRed o`fÙk feyrh gS] mlds fy, rRdkyhu ifjfLFkfr;ka gh mÙkjnk;h gSA mUgsa yxk 

fd dFkuh vkSj djuh esa ;g oS"kE; lekt dks jlkry fy, tkrk gSA  

cht 'kCn& v}Sr&n'kZu] fuxqZ.kokn] lxq.kokn] ,ds'ojokn] lkEçnkf;drk] czãA 

Introduction 

   lar dchj dk çse rRo lqfQ;kuk gSA ijUrq muesa Hkh mUgksaus Hkkjrh;rk dk iqV ns fn;k gSA 

bl çdkj fuxqZ.kokn vkSj lxq.kokn dh ,ds'ojokn ls ckgjh lerk j[kusokyh ckrksa ds lfeJ.k 

vkSj mlus ;ksx ls dchj dh Hkfä dk fuekZ.k gqvkA etgc D;k gS \ etgc ,d la?kfVr /keZ&er 

gSA cgqr ls yksx ,d gh nsork dks ekurs gS] ,d gh vkpkj dk ikyu djrs gSa vkSj fdlh uLy 

dchys ;k  tkfr ds fdlh O;fur dks tc ,d ckj vius la?kfVr lewg esa feyk ysrs gSa rks mldh 

lkjh fo'ks"krk,a nwj dj mlh fo'ks"k erokn dks Lohdkj djkrs gSA Hkkjrh; lekt ukuk tkfr;ksa 

lfeJ.k FkkA ,d tkfr dk ,d O;fä nwljh tkfr esa cny ugha ldrk] ijUrq etgc blds Bhd 

mYVk gSA og O;fä dks lewg dk vax cuk nsrk gSA Hkkjrh; lekt dh tkfr;k dbZ O;fä;ksa dk 
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laxzg gS A ijUrq fdlh  etgc ds O;fä o`gr~ lewg ds vax gSA ,d dk O;fä vyx gLrh 

j[krk gS ij vyx ugha gks ldrk nwljs dk vyx gks ldrk gS ij vyx lÙkk ugha j[krk gS 

Aeqlyekuh /keZ ,d etgc gSA Hkkjrh; lekt laxBu ls  fcYdqy mYVs rkSj ij mldk laxBu 

gqvk FkkA Hkkjrh; lekt tkfrxr fo'ks"krk j[kdj O;fäxr /keZ & lk/kuk dk i{kikrh Fkk] 

bLyke~ tkfrxr fo'ks"krk dk yksi djds lewgxr /keZlk/kuk dk çpkjd FkkA ,d dk dsUæ fcUnq 

pkfjR;Z Fkk] nwljs dk /keZerA Hkkjrh; lekt esa ;g Loh—r rF; Fkk fd fo'okl pkgs tks Hkh gks] 

pfjr 'kq) gS rks O;fä Js"B gks tkrk gSA fQj pkgs og fdlh tkfr dk Hkh D;ksa u gksA 

fgUnq&lekt /kkfeZd lekurk dks Lohdkj djus ds i{k esa Fkk- ij fdlh O;fä & fo'ks"k dks 

/keZer esa xzg.k djus dk i{kikrh ugha FkkA m/kj eqlyekuh lekt O;fä dks vius /keZer esa 

'kkfey dj ysus dks ije drZO; le>rk Fkk] ijUrq fdlh fo'ks"k /keZ lk/ku dks vius fdlh O;fä 

ds fy, ,dne otZuh; ekurk FkkA  

 bl çdkj dchj us /keZ&fujis{krk ls dke fy;k muds fy, fgUnq eqlyeku nksuksa leku FksA 

dchj ok.kh dk ;g lkekftd lR; O;fäxr u gksdj lkewfgd gSA  

● dchj dh nk'kZfud i`"BHkwfe  

dchj dh nk'kZfud psruk ds ckjs esa iafMrksa ds ukuk er lkeus vkrs gSA Nku&chu gksrh jgh gS 

vkSj ckr vkdj yxHkx ;gk¡ fVd xbZ gS fd dchj ij fofHkUu erksa n'kZuksa dk çHkko FkkA os 

lR;kxzgh Fks] vr: ,slk vLokfHkd u Fkk- fQj Hkh os 'kadj osnkUr ls lokZf/kd çHkkfor FksA tgh 

rd ijerRo ds lEcU/k esa ckr gS] ;/kfi fof'k"Vk nSrokn] ,ds'ojokn] vkSifu"kfnd czãokn  

vkfn dh ppkZ,a gksrh jgh gSA  

● dchj vkSj ekuork  

euq"; ,d ewrZ bdkbZ gS tcfd ekuork ,d vewrZ çR;; gSA ekuork dks 'kk'or /keZ ds :i esa 

xzg.k fd;k tk ldrk gS tcfd /keZ Hkh ,d vewrZ çR;; gSA viuh fo'kork vkSj 'kqfprk ds 

dkj.k /keZ ,d xfr'khy fo'okl Hkh gSA Hkkjr gh ugha] fo'o&lUnHkZ ds ,sfrgkfld vkSj lkaL—

frd ifjik'kZ~o dk v/;;u fd;k tk;s rks çR;{k gksxk fd vl[; /keksZ esa ekuo /keZ gh Js"B gSA 

;g ckr eku ysus esa fdlh ds fy, QdZ ugha gksxk fd nqfu;k dh Js"Bre oLrq euq"; gSA lquk 

tkrk gS fd euq"; gksus ds fy, nsork vkSj iSxEcj Hkh rjlrs gSa vkSj dnkfpr~ euq"; ds :i esa 

vorfjr gksus dk lkSHkkX; mUgsa fey x;k rks mldh efgek vkSj c<+ tkrh gSA euq"; u gksrk rks 

nso] nkuo] bZ'oj] vYykg vkSj okgs xq: tSlh xfjekvksa dks vkdkj dgk¡ ls feyrk\ vr% tkfgj 

gS fd euq"; l`f"V dh Js"Bre~ vo/kkj.kk dk ,d i;kZ; gSA ekuoh; xq.kksa ;k fd ekuo /keZ ds 

lE;d fodkl ls lEc) gksus ds dkj.k gh euq"; dh dksbZ igpku gSA dchj ekuork ds i;kZ; 

gSA ekuork dh jpuk ftu vewrZ rUrqvksa ls gksrh gS muesa d:.kk] R;kx] çse] {kek] eerk] 

lfg".kqrk] lsok] fo'okl vkSj leiZ.k tSls dkjd lgk;d curs gSA bu 'kk'or ewY;ksa dk laonZ~/ku 
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ftlus dj fy;k gS] og euq"; gS vkSj buds vkyksd esa fd;s tkus okys mlds dk;Z ekuork 

lwpd gSA  

'kk'or ds R;kx vkSj 'kk'or dh Loh—fr gh ekuork gSA Hkkjrh; lUnHkZ esa ns[kk tk; rks bl 

laL—fr dk vkn'kZ okD; gS]olq/kSo dqVqEcdE' osn;qxhu _f"k&dkeuk dk pje mRd"kZ blh esa 

feyrk gSA vius ;gk¡ dk pkgs v}Sr&n'kZu gks vFkok vU; 'kkL=&cks/kA lHkh loZ= bZ'ojh;&O;fIr 

dh ifjdYiuk djrs gSA çk.kh pkgs ftl tkfr dk] etgc dk gks] lHkh dk ijefirk ,d gSA 

gekjh /kkfeZd ladYiu‚, bruh thoUr gS fd mlesa loZ= ekuork ds vtZu dk lUns'k gSA uhfr 

xzUFk rks bl ckr ds lcy xokg gS & 

v;a fut ijksosfÙk x.kuk y?kqpsrlke~ A  

 mnkjpfjrkeka r olq/kSo dqVqEcde~ AA ¼iaprU=½  

vk'k; ;g fd ;g esjk gS] ;g rsjk gS tSlh ladh.kZ Hkkouk dk ifjp; 'kwæ çkf.k;ksa dh laosnuk 

gS] ijUrq mnkjfpr okys çk.kh lEiw.kZ /kkjk dks viuk dqVqEc le>rs gSA dnkfpr ;gh mnkjokfnrk 

ekuork dh iksf"kdk gksrh gSA /kkfeZd lfg".kqrk ,oa 'kkafr fç;rk ekuork dh ,d fof'k"V igpku 

gSA Hkk"kk] /keZ] lEçnk; vkSj laL—fr esa ,sD;&LFkkiu dk Hkko ekuorkokn dk vU; ifjp; gSA  

dchj lkfgR; dk vuq'khyu ;fn bu –f"V;ksa ls fd;k tk; rks mHkjus okyh çeq[k vkSj xgjh 

js[kk ekuorkokn dh feysxhA dchj ds fopkjd rks ;gk¡ rd ekurs gSa fd mUgksaus euq"; ek= esa 

,d nh fnO; bZ'ojh; T;ksfr ds n'kZu fd;s Fks vkSj blh vk/kkj ij ekuo ek= dh ,drk dk 

çfriknu fd;k FkkA os lPps vFkksZ esa ekuorkoknh ;k ekuo/kehZ dgs tk ldrs gSA  

●  dchj ds dkO; esa ekuo ewY;ksa dh ryk'k  

   fgUnh lkfgR; dk lardkO; jpuk /kfeZrk lkekftd&lk¡L—frd psruk] ewY; psruk vkSj 

HkkokRed lkSUn;Z dh vfHkO;fä dh –f"V ls cstksM+ gSA bl dkO; dk viuk ,d vyx 

lkekftd&lkaL—frd bfrgkl gS ftls jktuhfrKks vFkok bfrgkKks esa ugha fy;k gSA bl bfrgkl 

dks fy[kk gS bu lUrksa us] ftUgksaus ,d lkekftd O;fä dh gSfl;r ls ledkyhu lkekftd vkSj 

vkfFkZd O;oLFkk dh folaxfr;ksa] vyxkoksa] vlekurkvksa] fojks/kkHkklksa ,oa }U}ksa dks ls ns[kk gh 

ugha] Hkksxk Hkh gSA bl Hkkxs gq, ;FkkFkZ dks ,glkl djus vkSj djkus okys jpukdkjksa esa dchj 

vxzx.; gSA os ,d lkekftd vkSj ekuoh; jpukdkj gS ftudh ewY; psruk dh vgfe;r blfy, 

gS fd mUgksaus fgUnw&eqfLye laL—fr;ksa dh vlaxfr;ksa vkSj vUrfoZjks/kksa dks le>dj ,d feyh&tqyh 

laL—fr dk fuekZ.k fd;k gSA mudh lkekftd vkSj lkaL—frd ewY;psruk e/;dkyhu lkeUrh 

ewY;ksa dks vo'; ç{ksfir djrh gSA ij ;g lkeUrh ewY; muds dkO; dk okLrfod ewY; ugha gSA 

;g dsoy ;FkkFkZ ewY;ksa ds mitkus esa lgk;rk çnku djrh gSA mudh okLrfod ewY;psruk 

yksdpsruk gSA tks lkeUrh ewY;psruk ds lekUrj gh iYyfor fodflr gksrh gSA mudh dfork 

esa ewY; psruk dk tks Lo:i gesa lkQ rkSj ij fn[kykbZ iM+rk gS] og dbZ fn'kkvksa ls tqM+k gqvk 
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gSA bu fofHkUu fn'kkvksa ds ifjçs{; esa dchj dh dfork esa ewY;ksa dh ryk'k djuk gh esjk eq[; 

ljksdkj gSA  

   dchj dh dfork ekuo lekt vkSj ekuo thou ls tqM+h gqbZ dfork gSA ekuo mudh dfork 

dk dsUæfcUnq gSA ekuo dks NksM+dj u rks os lekt dh ehekalk djrs gS vkSj u gh thou dhA 

lekt vkSj thou lkis{k :i ls dfork dh oLrq ls tqM+s jgrs gSA lekt ekuo thou dks 

O;ofLFkr djus dh fu;kstuk djrk gSaA thou dks O;ofLFkr vkSj xfr'khy cukus dh iwjh çfØ;k 

lekt ds lkekftd&vkfFkZd <k¡ps ij fuHkZj gksrh gSA laL—fr dk vfLrRo lekt esa HkkSfrd vkSj 

ckSf)d rRoksa ds ,d fuf'pr ;ksx ds :i esa gksrk gSA ftuls og HkkSfrd rFkk ckSf)d okrkoj.k 

rS;kj gksrk gS] ftuls euq"; thou fcrkrs vkSj dke djrs gSA ekuo ewY; dgha ls Vid ugha 

iM+rs] cfYd og vius lkekftd&vkfFkZd&lkaL—frd ifjos'k vkSj le; ls mitrs gSA os 

ckákjksfir oLrq u gksdj] thou ds lUnHkZ esa fodflr gksrs gSA yqdk; ekurk gS fd ekuo çk.kh 

dk ,d nwljs ds lkFk okLrfod fj'rk ,d lkekftd t:jr gS] ftldks vius vki esa Hkh ugha 

tkurk] ftldks mlds dk;Z] fopkj vkSj xfrfof/k;k lapkfyr djrs gSaA  

●  dchj dh czã lEcU/kh vo/kkj.kk  

   dchj dh fopkj/kkjk dk lcls ØkfUrdkjh eq)k mudk fuxqZ.k jke gSA dchj ftl tekus esa 

iSnk gq, Fks mu fnuksa mÙkj Hkkjr esa lxq.k oS".ko Hkfä dk O;kid çpkj gks jgk FkkA dchj bl 

çpkj vkSj bl çpkj dh detksjh nksuksa ls ifjfpr FksA dchj LoHkko vkSj o`fÙk ds Hkä FksA vr% 

mius ije fç; jke dh Lo:i&dYiuk ;k Lo:i&n'kZu esa mUgksaus vius LoHkko] viuh o`fÙk] 

viuh le; vkSj vius vuqHkoksa dks fujUrj ojh;rk nh gSA dchj us fuxqZ.k jke dh Hkfä dk 

mins'k fn;k gS vkSj 'jke' uke ds ti dks bl Hkfä dk lk/ku cryk;k gSA mUgksaus cM+h lkQ 

'kCnkoyh esa dgk gS fd rhuksa yksdks esa ftl n'kjFk lqr jke dk c[kku fd;k tkrk gS] jke uke 

dk eeZ mlls fHkUu gSA n'kjFk lqr jke gh ugha] mu fnuksa fo".kq ds ftu&ftu vorkjks dks czã 

ekudj lxq.k oS".ko&Hkä mudh Hkfä dk çpkj dj jgs Fks muesa ls fdlh dks Hkh czã ekuus ls 

dchj us bUdkj fd;k gSA mudk dguk gS fd esjk jke n'kjFk ds ?kj vorkj ysdj ugha vk;k] 

mlus yadk ds jktk dks ugha lrk;kA og nsodh dh dksjo esa iSnk ugh gqvkA og u Xokyksa ds 

lkFk fQjk] u mlus xksonZ~/ku ioZr dks mBk;kA ckeu ¼ckSuk½ cudj mlus cfy dks ugha Nyk] 

u ojkg :i esa i`Foh vkSj osn dk m}kj fd;kA u og xaMd dk 'kfyxzke gS u dksy] dPNi ;k 

eRL; ds :i esa vorfjr gksus okyk gSA cnjhukFk esa cSBdj mlus /;ku ugha yxk;k] ij'kqjke ds 

:i esa mlus {kf=;ksa dks lrk;k u mlus }kjkorh esa 'kjhj R;kx fd;k u mldk 'kjhj txUukFk 

iqjh esa xkM+k x;kA dchj lksp&le>dj dgrk gS fd ;g lc Åijh O;ogkj gSA  

● orZeku lUnHkZ esa dchj dh çklafxdrk    
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   vk/kqfud ;qx esa foKku dk cgqr vf/kd çpkj vkSj çlkj gks pqdk gSA ekuo pk¡n ij igq¡p 

x;k gSA vkSj vU; xzgksa ij igq¡pus dk ç;kl dj jgk gSa çxfrokfn;ksa ds lkfgR; us rks bZ'oj ds 

vfLrRo dks gh udkj fn;k gSA ,sls le; esa e/;dkyhu ppkZ] bZ'oj Hkfä dh ppkZ Hkyk fdls 

vPNh yxsxhA dkSu i<sxk buds lkfgR; dks\ ysfdu os yksx Hkwy tkrs gSA dchj dsoy tho] 

txr] cãk] ek;k rd gh flfeV dj ugha jgs gS] vfirq os lk<+s ik¡p lkS lky lkS o"kZ igys vkt 

ds le; esa dke vkus okyh ckrsa Hkh dgrs jgs gSA dchj dh çklafxdrk dks ysdj cgqr igys 

'dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds fgUnh foHkkx dh ifjppkZ xks"Bh esa M‚- 'kqdnso flag us 'dchj 

lkfgR; dh çklafxdrk' 'kh"kZd ls ,d fuca/k i<+kA dchj lkfgR; dh çkalfxdrk 'kh"kZd fuca/k 

esa M‚- 'kqdnso flag fy[krs gS& 'fgUnw&eqfLye lkEçnkf;drk ds f[kykQ vkokt mBkus okys 

igys lar] fopkjd vkSj dfo dchj gh gSa] :<+ /kkfeZd 'kkL=ksa] iwtk] mikluk lEcU/kh tMrkvksa] 

eafnj efLtn fo"k;d va/k vkLFkkvksa] tkfr o.kZ lEcU/kh QdksZ vkSj reke rjg ds Hkkjrh; thou 

ds vUrfoZjks/ksa dks mUgksaus fueZerk ds lkFk vLohdkj dj fn;k FkkA vke vkneh ds fy,] lEiw.kZtu 

ds fy, os lHkh Lrjksa ij u;s vkn'kksaZ dh l`f"V djrs gq, Hkh u;h uSfrd yM+kbZ yM+ jgs FksA og 

lkjh yM+kbZ mUgksaus dfork ds fugk;r eqyk;e vkSj rst gfFk;kj ls yM+h FkhA ;g yM+kbZ yxkrkj 

pyus okyh yM+kbZ gS ftls rjg&rjg ds 'kks"k.kksa ds f[kykQ lj mBkus okyh balkfu;r cjkcj 

yM+rh jgrh gSA dchj vkSj balkfu;r ge 'kDy phtsa gSA gj lgh vkneh ds lkFk gksrk gS rks 

dchj tSlh rkdrksa ds lkFk Hkh gksrk gS vkSj lgh O;oLFkk tc okLrfod vkSj U;k;iw.kZ gksrh gSa 

rks dchj dh O;oLFkk Hkh lkFk gksrh gSA  

  ge dg ldrs gSa fd dchj dk lkfgR; vkt Hkh çklafxd gS] D;ksafd mUgksaus ftl jke 'kCn 

dks gesa fn;k og fdlh ,d lkEçnkf;d :i esa 'ca/krk' ughaA og rks cw>us okys ds fy, vkuk 

gh cuk jgrk gSA dchj lkfgR; tgk¡ yksd thou dh /kjksgj gS] ogk¡ lkEçnkf;drk ds f[kykQ 

yM+kbZ dk fcxqy Hkh gSA dchj /keZ O;oLFkk] oxZ O;oLFkk vkSj tkfr O;oLFkk dk tks fojks/k djrs 

gSA ;fn mUgsa viuk fy;k tk, rks 'kk; fQj dHkh eafnj cukus vkSj efLtn rksM+us dh ckr u 

mBsA blfy, Hkh dchj çkalkfxd gSA  

  vkt t:jr bl ckr dh gS fd dchj lkfgR; dks 'kq) lkfgfR;d –f"V ls u tk¡p ds og 

,d la?k"kZ dFku gS] mldh /kkj fdruh iSuh gSA dchj viuh rdyhQ ds vk/kkj ij nwljksa dh 

rdyhQ le>rs gSA viuh Hkw[k] I;kl] mis{kk vkSj lkekftd vR;kpkj ds otu ij vke vkneh 

dks le>us dk ç;kl djrs gSA vr% dchj dks le>us ls igys vkneh cuuk gS vkSj le>us ds 

ckn Hkh vkneh jgrk gSA rHkh dchj dks Bhd <ax ls le>k tk ldrk gS vkSj dchj dh mikns;rk 

dks vk¡dk tk ldrk gSA 

fu"d"kZr%& 

dgk tk ldrk gS fd mUgksaus rRdkyhu i'kq ekuo dks lgh euq"; cuus dk jkLrk fn[kykdj 

mls lEiw.kZ ekuo cukus dk tks ç;kl fd;k og vkt Hkh mruk gh vko';d gS ftruk fd muds 
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;qx esa FkkA vr% dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd budk lkfgR; ftruk dkjxj buds ;qx 

esa Fkk] mruk gh vkt ds ;qx esa Hkh gSA  
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