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 Abstract  

 Hkkjrh; lanHkZ esa efgykvks dh fLFkfr dk voyksdu djs rks ge ikrs gS fd efgyk,a lekftd 

vioapuk dk yEcs le; rd f”kdkj jgh gSA efgykvksa ds fodkl ds fy, vktknh ds ckn ls gh 

gekjk ns”k] jk"Vªh; ,ao vUrZjk"Vªh; Lrj ij ldkjkRed :[k viuk;k gSA efgykvksa dks l”kDr 

cukus dk Hkkjrh; bfrgkl ldkjkRed rFkk le`} jgk gSA izR;sd 8 ekpZ dks vUrZjk"Vªh; Lrj 

efgyk fnol euk;k tkrk gSA efgykvksa ds fy, lekurk  rFkk l”kfDrdj.k vkt oSf”od eqnn~k 

curk tk jgk gSA-le;&le; cgqrsjss oSf”od lEesyu] efgykvks dh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, 

rFkk mUgs l”kDr cukus ds fy, gq, gSA Hkkjr ljdkj }kjk Hkh vusdks uhfr;ks dzk;Zdze] ;kstukvks] 

vkSj dkuwuks ds ek/;e ls efgykvks dk l”kfDrdj.k dj mUgs lekt dh eq[; /kkjk esa ykus dk 

iz;kl fd;k tk jgk gSA lkFk gh efgykvks ij gksus okys vR;kpkj  dks jksdus ds fy, ?kjsyw 

fgalk vf?kfu;e 2005 dks ikfjr dj dkuwu cuk;k x;k gS tks efgykvksa dh ?kjsyw ifjn`”; esa 

fdlh Hkh izrkM-uk ij jksd yxkrk gSaA bl vf/kfu;e esa efgykvks dks okLrfod izrkM+uk ;k 

izrkfM+r djus dh /kedh nsuk] nksuks lfEefyr gSaA blesa nSfgd] ;kSu] ekSf[kd] HkkoukRed] o 

vkfFkZd izrkMuk Hkh lfEefyr gSA lkFk gh efgyk ;k mlds ifjokj ls ngst dh xSj dkuwuh ekax 

dks Hkh bl vf/kfu;e esa fufgr fd;k x;k gSA ckotwn blds efgykvks dh fLFkfr vHkh Hkh n;uh; 

gSA t:jr gS lekftd lksp]  efgykvksa ds izfr vkSj vf/kd ldkjkRed vkSj ekuoh; gks rFkk 

efgykvks ls l+cf/kr] dkuwuh ,oa ;kstukxr izko/kkuks ds fdz;kUo;u dks lqn`<re rjhds ls 

lEikfnr fd;k tk,A 

“kCn la{ksi&  l”kfDrdj.k] izrkMuk] HkkoukRed] Lkg=kfCn fodkl y{;] laoS/kkfud] mxzukjhoknh] 

tsUMj] ledkyhu foe”kZ] ekDlZoknh] ;kSu mRihM+u 

Introduction 

  tc rd efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ugh gksxk rc rd  fo”o dY;k.k ugh gks ldrkA 

fdlh Hkh i{kh dk ,d ia[k ls mM+uk laHko ugh gSA& Lokeh foosdkuUn  

   efgyk l”kfDrdj.k ,d egRoiw.kZ ledkyhu foe”kZ gSA efgyk l”kDrhdj.k dk vfHkizk; 

efgykvkas dks iq:"kks ds cjkcj oS/kkfud jktuhfrd] “kkjhfjd] ekufld] lekftd ,oa lkaLd`frd 

i`"BHkwfe eas fu.kZ; ysus dh Lok;rrk gSA vFkZkr efgykvks esa bl izdkj {kerk dk fodkl ftlls 

os vius thou dk fuokZg viuh bPNkuqlkj dj ldsA lsu vkSj cVyhokyk ¼2000½ ds vuqlkj 

l”kDrhdj.k ,d ,slh izfdz;k ftleas ”kDrhfofgu O;fDr”kfDr laiUu gksus dk iz;kl djrk gS 

rkfd lalk/ku rFkk foPkkj/kkjk dks fu;f=r dj ldsA fo”o cSd 2004 ds vuqlkj l”kDrhdj.k 
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O;fDr ;k lewg dh {kerk dk c<kuk gS rkfd og viuh bpNkuqlkj ls dk;ksZ dks pqus vkSj 

laikfnr dj ldsA1 

efgyk l”kfDrdj.k& l”kfDrdj.k ds lac/k dks fo”ysf"kr djs rks bles lcls egRoiw.kZ ckr ;g 

gS fd dksbZ O;fDr fdlh nwljs dks l”kDr ugh djrk] l”kfDrdj.k dksbZ oLrq ugh gS tks tu 

lk/kkj.k dks mBkdj ns nh tk,] l”kfDrdj.k dh izfdz;k O;fDrxr Hkh gS vkSj lkewfgd Hkh A 

O;fDr ds lewg ls tqMko ds dkj.k mldh tkudkjh ,ao Kku esa mRrjksRrj o`f} gksrh gSA rFkk 

vius dks laxfBr dj  vius thou Lrj esa egRoiw.kZ ifjoZru ykus dh {kerk Hkh tkxzr gksrh 

gSA2  

  efgyk l”kfDrdj.k ds eqn~ns dks fofHkUu vUrZjk"Vªh; epksa ij le;&le; ij mBkus dh 

dksf”k”k dh xbZA oSf”od Lrj ij pkj fo”o ¼Xykscy½ efgyk lEesyu gks pqds gSA igyk Xykscy 

lEesyu eSfDldks esa 1975 esa gqvk FkkA ftles efgyk eqn~nks dks ,d l’kDr :Ik ls mBk;k x;kA 

dksisugsxsu es nwljk Xykscy lEesyu 1980 esa gqvk FkkA rhljk Xykscy lEesyu 1985 esa uSjksch 

esa gqvk FkkA uSjksch 1985 esa Hkh efgyk vf/kdkjks dh ckr dgh xbZA;s vf/kdkj oS/kkfud] jktuSfrd] 

“kkjhfjd] ekufld] lekftd ,ao vkfFkZd {ks=ksa esa muds ifjokj leqnk; lekt ,ao jk"Vª dh 

lkaLd`frd i`"B Hkwfe eas fu.kZ; ysus dh Lokra=rk ls lEcf/kr gSA3pkSFkk Xykscy lEesyu 1995 esa 

chftax esa gqvk FkkA chftxa lEesyu esa 38 vuqPNsn ikfjr gq, FksA4bl lEesyu ds vUrZxr efgyk 

l”kfDrdj.k dks ifjHkkfk"kr fd;k x;k] rFkk fiNys rhu oSf”od lEesyuks esa gq, jktuSfrd 

le>kSrks dks vkxs c<k;k x;k A 

“empowerment and their full participation on the basis of equality in all spherers of society including 

participation in decision making process and access to power are fundamental for the 

achievement of equality  development and peace,, 

 oSf”od Lrj ij efgyk l”kfDrdj.k ds bu pkjks fo”o ¼Xykscy½ efgyk lEesyuks ds ckn 

vUrZjk"Vªh; Lrj ij Lak;qDr jk"Vª la?k }kjk ikp¡ o"khZ; leh{kkvks dh ,d J`a[kyk vk;ksftr dh 

xbZA tks dze”k% lu~ 2000] 2005] 2010] 2015] 2020 esa lEiUu gqbZA bu lHkh okf"kZd leh{kkvks 

esa efgyk l”kfDrdj.k] efgyk vf/kdkj] efgyk lekurk ,oa Lora=rk] efgyk LokLF; vkfn eqnnks 

ij lgefr cukdj ykxw djus dk iz;kl fd;k x;kA fofHkUu lEesyu esa Hkh efgyk l”kfDrdj.k 

dh ckr mBkbZ xbZA ftlesaa eq[;r( Lkg=kfCn fodkl y{; ,oa fo;uk lEesyu 1993 Hkh gSA 

Lkg=kfCn fodkl y{;ks esa Hkw[kejh rFkk xjhch dks de djuk] lkoZtfud izkjfEHkd f”k{kk] f”k”kq 

eR;qnj dks de djuk] ekr`Ro LokLF; dks c<kok nsuk] vkfn ckrs “kkfey gSa A Lak;qDr jk"Vª la?k 

esa ;w,u- owesu ,d lsy dh LFkkiuk Hkh gqbZ  gSA rFkk fo;uk lEesyu 1993 esa fo’o ekuoof/kdkj 

 
1
,l],e] tkosn v[rj]*Hkkjr esa efgyk l”kDrhdj.k ds fofo/k vk;ke ]M+hi ,M M+hi ifCyds”ku ub~Z fnYyh ist l[;k&97 

2
 eq[kthZ Mk- uUnuh 2012] *efgyk l”kDrhdj.k Hkkjrh; lkaLd`frd ifjis{; esa* laikfnr fdrkc *efgyk l”kDrhdj.k ds 

fofHkUu vk;ke]v/;;u ifCy”klZ ,.M fMLVhC;wlZ ubZ fnYyh ì- la[;k&231 
3JhokLro vejsUnz dqekj ¼2012½ **Hkjrh; lafo/kku vkSj dkuwu }kjk efgyk l”kDrhdj.k ds iz;kl* laikfnr]efgyk l”kDrhdj.k 

ds fofHkUu vk;ke] v/;;u ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ i`-la[;k1 i`- 73 

4
esgjks=k eerk 2014]efgyk vf/kdkj] jk/kk d`’.kk izdk”ku izk- fy- nfj;kxzt ubZ fnYyh] i`- la[;k&30 
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lEesyu ds nkSjku  efgyk rFkk ckfydk vf/kdkj dks ,d vHks|] vfHkHkkT;] lEiq.kZ rFkk loZO;kih 

vf/kdkj ekuk x;kA5 

efgykvksa  dh  fLFkfr dk fo”ys"k.k djrs gq, le;&le; ij vusd fl}kUr fodflr gq,A 

ftuesa dqN izeq[k fl}kUr fuEu gS& 

mnkjoknh ukjhoknh fl}kUr &mnkjoknh ukjhoknh ifjis{; us vktknh vkSj lekurk ds turkaf=d 

ewY;ksa vkSj vkSjr dh v/khurk ds chp ds varj fojks/k dks js[kkfdar fd;k gSA tsa-,l-fey us viuh 

fdrkc *lCtsD”ku vkQ owesu* esa efgyk vf/kdkjks rFkk erkf/kdkjks dh [kqydj odkyr dh gSA 

bl fdrkc esa dke vkSj ifjokj dh ikjaifjd dk;Z izz.kkyh ij iz”u mBk;kA buds vuqlkj ;s 

dk;Z iz.kkyh u dsoy efgykvkas dks ?kj rd lhfer rFkk izfrcaf/kr djrs gS] cfYd p;u ds 

vf/kdkj ls Hkh oafpr djrs gSA fey rFkk osYLVksudzkQV nksuks us ;g eqn~nk mBk;k fd efgykvksa 

dks erkf/kdkj ls oafpr djus dk dksbZ rkfdZd vk/kkj ugh gSA budk euuk gS fd fLf=;ksfpr 

xq.k lkekftd ifjos’k esa jp cl tkrs gS A efgyk,a ekuo tkfr dh lnL; gksus ds ukrs fu.kZ; 

ysus esa le{k gSA6 

lektoknh@ekDlZoknh fl)kUr& lektoknh vkSj ekDlZoknh nksuks fopkj/kk,a efgykvksa ds “kksk"k.k 

ds fy, mRiknu ds Lo:Ik esa gq, ifjoZru dks ftEesnkj ekurs gSA buds vuqlkj izkjEfHkd lektks 

esa mRiknu ds lk/ku tfVy ugh Fks ] efgyk vkSj iq:"k d`f"k dk;ksZ dk lEiknu djrs Fks vkSj 

nksuks bldk ykHk ysrs FksA ijUrq*^vkS|ksfxd iwthokn ds mn; ds lkFk iq:"k ?kjks ds ckgj etnwjh 

dh vFkZO;oLFkk esa “kkfey gksrs x, vkSj efgyk,a ?kjks rd lhfer gksrh xbZA efgykvksa dh iq:"kks 

ds mij fuHkZjrk c<rh xbZ efgykvkas dh fLFkfr ikfjokfjd ftEesnkjh rd gh lhfer gks xbZ] ogh 

ekDlZokfn;ksa us “kks"k.k] vyxko vkSj oxZ tSlh /kkj.kkvksa ls Hkh efgykvksa dh fLFkfr rFkk fofHkUu 

laLFkkvkas esa lgHkkfxrk dks le>kus dk iz;kl fd;k gSaA ,axsYl us viuh iqLrd ^ifjokj] O;fDrxr 

laifr ,ao jkT; dh mRifr* esa crk;k gS fd tc rd ?kjsyw dk;ksZ dks NksM+dj efgyk,a ?kj ds 

ckgj ds dk;ksZ esa ugh vk;sxh rc rd budh eqfDr laHko ugh gSA 

i;kZoj.k ukjhoknh fl}kUr&bl fl}kUr ds leZFkd] efgyk rFkk i;kZoj.k nksuks dks Ik;kZ; ekurs 

gSA rFkk bu nksuks ds “kksk"k.k esa izHkqRo dh Hkkouk dks ns[krs gSA ftlds fy, iq:"k dks ftEesankj 

gksrk gSA7 

mxzukjhoknh fl}kUr& bldh tM+ esa fir`lRrkRed lksp rFkk izHkqRo dh Hkkouk gSA bl fl}kUr 

dk mn~ns”; fyax ij vk/kfjr reke foHksnks dks mn~?kfVr djuk gS] tks u dsoy dkuwu ,oa 

jkstxkj {ks=ks rd gS cfYd ;s gekjs O;fDrxr lac/kks rd Hkh gSA bldk nk;jk ?kj] fcLrj vkSj 

vius Lao; vkRelkr /kkj.kkvks rd Hkh QSyk gSA ;g fl}kUr iq:"k ewY;ks dks pqukSrh nsrk gS rFkk 

 
5
esgjks=k eerk 2014]efgyk vf/kdkj]jk/kk d`".k izdk”ku izk- fy- nfj;kxat ubZ fnYyh] i`- la[;k&37 

 
6esuu fuosfnrk vkSj vk;Z lk/kuk 2013] ukjhoknh jktuhfr] la?k"kZ ,o eqn~ns dsosygh ykbu] Hkkjr ljdkj }kjk izdkf”kr] ì- 

la[;k&24 
7esuu fuosfnrk vkSj vk;Z lk/kuk 2013] ukjhoknh jktuhfr] la?k"kZ ,o eqn~ns dsosygh ykbu] Hkkjr ljdkj }kjk izdkf”kr ì+- 

la[;k&30 
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efgykvksa }kjk iq:"kks ds vuqlj.k ij jksd yxkrk gS] ;g fl}kUr efgykvkas dh ikjaifjd laLd`fr 

ij vk/kfjr u, ewY;ksa dk l`tu pkgrk gSA ;g ukjh laLd`fr ds mu lHkh igyqvks dk fu"ks/k 

djrk gS tks efgykvkas dks ijk/khu j[kus ds fy, mRrjnk;h gSA tSls&vkReR;kx] vdZe.;rk] 

Hkkoqdrk vkfn 

lkbeu Mh cqvk ds vuqlkj *efgyk iSnk ugh gksrh cfYd mls cuk fn;k tkrk gSaA ukjhoknh bu 

fopkjdkss ds vuqlkj lsDl fyax ,d ck;ksyksftdy fMVjehus”ku gSA ysafdu gekjk lekt mls 

tsaMj :i esa ifjf.kr dj nsrk gSA ukjhokfn;ksa us fyax rFkk tsUMj dks fo”ysf"kr fd;k gSA buds 

vuqlkj lsDl “kCn iq:"k vkSj L=h ds chp ,d tSfod vFkZ dh rjQ b”kkjk djrk gS tcfd 

tsaMj dk rkYyqd mlds lkFk xqFks lakLd`frd vFkksZ ls gSA  

 tsUMj dk mn; fdl izdkj gqvk&lekt esa tsUMj cukus okys nks vyx&vyx vk;ke gS A   

1-&ekufldrk 2-&”kfDr dk foHkktu@cWVokjk 

ekuo lekt eas dgh&dgah fdlh lkekftd oxZ esa ,d ,slh  ekufldrk gksrh gSa] tks ;g r; 

djrh gS fd efgykvksa vkSj iq:"kksa esa D;k&D;k lkekftd varj gksus pkfg,A ;g ekufldrk dbZ 

dkj.kksa ls izHkkfor gksrh gS tSls%&/keZ] ekuo O;ogkj] O;oLFkk] dkuwu] HkkSxksfyd {ks=Qy] ehfM;k] 

cktkj ifjfLFkfr;k] bR;kfnA8 efgykvkas ,ao iq:"kks ds chp varj dks cuk;s j[kus ds fy, ’kfDr 

ds cgqr lkjs lk/ku gS tSls%&/ku@lEifr] tkudkjh@ dk;Z{kerk@dk;Z”kfDr] vkfnA izR;sd 

O;fDr dks lk/ku ds LokfeRo ls rkdr feyrh gS vkSj ;g rkdr vU; lk/kuksa rd igqpW c<krh 

gSA buesa ls vf/kdka”k lalk/kuksa ij dk  iq:"kks fu;a=.k gS] blhfy, lRrk dk LokfeRo eq[;r% 

iq:"kks ds gkFkksa essa jgk gSaa A 

Hkkjrh; lanHkZ & Hkkjrh; lanHkZ esa efgykvksa dh fLFkfr dk voyksdu djs rks ge ikrs gSa fd 

efgyk,a lekftd vioapuk dk yEcs le; rd f”kdkj jgh gSA efgykvksa ds fodkl ds fy, 

vktknh ds ckn ls gh Hkkjr ljdkj }kjk] jk"Vªh; ,ao vUrZjk"Vªh; Lrj ij ldkjkRed :[k 

viuk;k gSA Hkkjr esa efgykvksa dks l’kDr cukus dk bfrgkl ldkjkRed rFkk le`} jgk gSA 

izR;sd 8 ekpZ dks vUrZjk"Vªh; Lrj efgyk fnol euk;k tkrk gSA efgykvksa ds lekurk dh ckr 

rFkk nklrk dh csfM;ks ls ckgj fudkyus dh ckr dk leZFku vkt Xykscy eqnn~k curk tk jgk 

gSA-efgykvksa fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, gekjh ljdkj yxkrkj iz;kljr jgh gSA  

efgyk l”kDrhdj.k ds iz;kl& 

 jk"Vªh; efgyk uhfr 1972 %&jk"Vªh; efgyk uhfr dk eq[; y{;] efgykvksa dh izxfr ,oa lEiw.kZ 

efgyk fodkl gsrq vuqdwy vkfFkZd ,ao lkekftd uhfr;ksa dk fu/kkZj.k djrs gq, leqfpr okrkoj.k 

l`ftr djuk] ftlls efgyk,a vius vUnj fo|eku {kerkvksa dks mi;ksx djus esa l{ke gks ldsA  

 
8“kekZ izseukjk;.k ¼2011½ xjhch mUewyu ,ao efgyk la”kfdrdj.k Hkkjr cqd lsUVj y[kuÅ ist la[;k&42 
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 jk"Vªh; efgyk uhfr 2001 %& ljdkj )kjk 2001 esa ykxw bls ykxw fd;k x;kA bl efgyk 

uhfr dk mn~ns’; efgykvkas dh izxfr dks vkxs c<kuk rFkk efgykvksa ds lkFk gks jgs HksnHkko dks 

lekIr dj efgykvksa dks izR;sd {ks= esa Hkkxhnkjh lqfuf”pr djkuk gSA 

jk"Vªh; efgyk uhfr 2016 %&17 ebZ 2016 dks efgyk ,oa cky fodkl ea=h esudk lat; xka/kh 

us efgyk fodkl ds lUnZHk esa bl uhfr dks ikfjr fd;kA ftldk y{; gS fd efgykvks dk 

jktuhfrd mRFkku djuk gSA ftlesa muds fy, ,slk lkekftd] vkfFkZd okrkoj.k rS;kj gksxk] 

ftlls os vius ewy vf/kdkjks dks izkIr dj ldsA blds vykok bl uhfr esa LokLF;] [kk| lqj{kk 

rFkk iks"k.k dks izeq[k LFkku fn;k x;k gSA  

 jk"Vªh; efgyk vk;ksx %& efgykvksa dh lekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] /kkfeZd] LkkaLd`fr  fLFkfr 

dks csgrj djus gsrq 31 tuojh 1992 eas jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZA ;g efgykvksa 

ls tqM+s lHkh ekeyks dh ekuhfVfjax djrk gSA ekStwnk dkuwuks dh leh{kk djrk gS] 9 

 efgykvksa dk jktuhfrd rFkk dkuwuh l’kfDrdj.k ds iz;kl &efgyk l”kDrhdj.k dk izeq[k 

vfHkizk; lRrk izfr"Bkuks esa efgykvksa dh lk>snkjh ls gSA Lora=rk feyus ds Ik”pkr~ Hkkjrh; 

lafo/kku] tks 1950 esa ykxw gqvkA bl lafo/kku ds izLrkouk eas gh gekjs ns”k ds lHkh ukxfjdks ds 

lkFk lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd U;k; dks lqfuf”pr fd;k x;k gSaA rFkk izfr"Bk ,oa volj 

dh lerk  iznku fd;k x;k gSA10 lafo/kku ds fofHkUu vuqPNsnks ds ek/;e ls ;Fkk vuq&15] vuq-

&15 ¼3½ 

 vuq-&16] vuq-&21 ,oa 23] vuq-&40]  vu-q&42] vuq-&47 ,oa vuq-&51d ¼M-½vkfn izko/kku fd, 

x, gSA 73osa ,oa 74os lafo/kku la”kks/kuksa }kjk efgykvksa ds fy, 33 izfr”kr lhVs11 vkjf{kr djus 

dk izko/kku fd;k ftldk o.kZu vuqPNsn 243¼?k½ esa fd;k x;k gSA ijUrq vktknh ds lRrj n’kd 

ckn Hkh efgykvks dk jktuhfr ds {ks= esa fgLlsnkjh dkQh de jgh] ;|fi efgykvks dh dsUnz ;k 

jkT; ds  pquko es fct; gksus dh nj  iq:"k ls  T;knk jgh gSA 2014 ds yksdlHkk pquko esa 

tgka efgyk mEehnokjks ds fot; gksus dh nj 9 izfr”kr jgh ogh  iq:"kks dh nj 6 izfr’kr jgh 

gSA 122014 ds yksdlHkk pquko esa 62 efgykvks a us thr ntZ dh ogh 2019 ds yksdlHkk esa 78 

efgyk mEehnokj fot;h jghaA  

efgyk l”kfDrdj.k gsrw uhfr;kW ,ao dk;Zdze %&gekjs ljdkj }kjk le;&le; ij dqN egRoiw.kZ 

vf/kfu;eksa ,oa ;kstukvk ds izko/kku fd;s x;s gS tSls fd& 

 
9
’kekZ eerk] ];kstuk  twu 2012] ;kstuk Hkou ubZ fnYyh ] i`- lz[;k&15 

 

 10jk; izoh.k 2017] owesu ikVhZf”kis’ku bu bysDVksjy iksfyfbDl bu bafM;k( lkbysUv QsfefuTe ]lst  izdk”ku yanu] i`-l-[;k 

58&77                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

11Lkyxksudj lhek vkSj layxksudj ch iznhi]iaPkk;r ,aM+ owesu lsYQ gsYi xqzi (vMjLVSafM+x flEcksfyfll] bfM-;u iksyfVdy 

,lksfl,lu ]i`-l[;k&481 
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LokoyEcu ;kstuk%& 13bls efgyk vfFkZd dk;Zdze ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA14bl ;kstuk 

dk eq[; mn~ns”; efgykvksa dks eq[;r% dEI;wVj izksxzkfeax] esfMdy VªkaflfØIlu] Vsyhfotu 

ejEer] gFkdj?kk ,oa fyfidh; {ks= esa izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 

Lok/kkj ;kstuk% & bl ;kstuk ds vUrxZr ifjokj ls vyx jg jgh efgykvksa] tsy ls eqDr 

efgykvksa] izkd`frd vkink ls ihfM+r efgykvksa] oS”;ky; ls eqDr djkbZ xbZ efgykvksa@yM+fd;ksa 

vkfn dks lgk;rk iznku dh tkrh gSA15 bl ;kstuk esa Hkkstu] vkokl] vkJ;] LokLF; lsok] 

dkuwuh enn vkSj lkekftd o vkfFkZd iquokZl dh lqfo/kk,aA blds vykok dqN izeq[k ;kstukvks 

esa efgyk iqfyl okyafV;j ;kstuk 2016] izk/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku 2016] ekr`oanuk 

;kstuk] mTtoyk ;kstuk] tuuh lqj{kk ;kstuk] csVh cpkvks csVh i<kvks ;kstuk] vkfnA 

 dkedkth efgykvkssa dk ;kSu mRihM+u+u&dkedkth efgykvksa ds c<r+s gq;s ;kSu mRihM+u dks Hkh 

mPpre U;k;ky; us lafo/kku ds vuqPNsn 21 dk vfrØe.k ekudj le;&le; ij dbZ fn'kk 

funsZ'k tkjh fd;s gSA bl lEcU/k esa ,isjy ,DliksVZ izkseks'ku dkSfUly cuke ,0ds0 pksiM+ vkSj 

fo'kk[kk cuke LVsV vkWQ jktLFkku egRoiw.kZ ekeys gaSA 

egRoiw.kZ vf/kfu;e& U;wure etnwjh vf/kfu;e 1948&ljdkj us etnwjh dks fcuk fyax HksnHkko 

ds iznku djus dh ckr dh gS RkFkk osru dh U;wure nj dks fd;s x;s dke ds fglkc ls fuf”pr 

fd;k x;k gSA osru dh U;wure nj vk;q] dke ds ?kaVs] fnu vkSj eghuks ds fglkc ls fuf’pr 

fd;k tkrk gSA16QSDVjh vf/kfu;e 1948] flfoy vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] ,flM fizos”ku 

vf/kfu;e&1986 ]os”;ko~`fr fuokj.k vf/kfu;e&1986 vkfn] izko/kkuks esa Hkh efgyk vf/kdkj ,oa 

lqj{kk dks lqfu’fpr fd;k x;k gSA 

efgykvksa ds fy, izeq[k dkuwuh izko/kku%&  

• ifjokj U;k;y; vf/kfu;e 1984 

• Hkkjrh; mRrjkf/kdkj vf/kfu;e 1925 

• cky fookg fu;a=.k vf/kfu;e 1929 

• vuSfrd O;kikj fuokj.k vf/kfu;e 1956  

• ekr`Ro ykHk vf/kfu;e 1961  

• lrh izFkk fuokj.k vf/kfu;e 1987 

• dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ls efgykvksa dk laj{k.k fo/ks;d 2009 

• xHkZ dk fpfdRlh; lekiu vf/kfu;e 1971 vkfnA 

 
13
JhokLro dqekj vejsUnz 2012] * Hkkjrh; l afo/kku vkSj dkuwu }kjk efgyk l’kDrhdj.k ds iz;kl** laikfnr fdrkc *efgyk 

l”kDrhdj.k ds fofHkUu vk;ke]v/;;u ifCy”klZ ,.M fMLVhC;wlZ ubZ fnYyh i`- la[;k&76 
14
lkjLor _rq ];kstuk] vDVwcj 2006] ;kstuk Hkou ubZ fnYyh ] i`- lz[;k&15  

15
JhokLro dqekj vejsUnz 2012] * Hkkjrh; lafo/kku vkSj dkuwu }kjk efgyk l’kDrhdj.k ds iz;kl* laikfnr fdrkc *efgyk 

l”kDrhdj.k ds fofHkUu vk;ke]v/;;u ifCy”klZ ,.M fMLVhC;wlZ ubZ fnYyh i`- la[;k&76 
16
“kekZ izseujk;.k vkSj fouk;d ok.kh 2011]*xjhch mUuewyu ,oa efgyk l”kDrhdj.k* Hkkjr cqd lsUVj y[kum i`a la[;k&91 
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bl izdkj ns[ks rks ljdkj us fofHkUu ;kstukvksa] laoS/kkfud izko/kkuks]dkuwuh izko/kkuks vkfn 

ds ek/;e ls efgykvksa dks l”kDr djus rFkk mu ij gks jgs vR;kpkj dks jksdus dh 

dksf”k”k dh gS] okotwn blds efgykvks dh fLFkfr vHkh  Hkh n;uh; gSA x`g ea=ky; ds 

v/khu dk;Zjr ,ulhvkjch NCRB ds vuqlkj lky 2020 esa cykRdkj ds dqy 28046 dsl 

nZt gq, ] tcfd lky 2019 esa 32033 dsl nZt gq,A lu~ 2021 esa cykRdkj ds dqy 

31677 dsl ntZ gq, gSaA  

lu 2021 ds vkdM+ks dk fo”ys"k.k djs rks ikrs gS fd izfr ?kVsa vkSlr 86 dsl dk;e gks 

jgs gSA] vkSj bu vkdM+ks ds brj cgqr lh ,slh ?kVuk,a gS tks ntZ ugh gks ikrh gSA bu 

vkdM+ks esa ?kjsyw fgalk izeqa[k gSA 

 

 

 

L=ksr& NCRB REPORT 2021 

 

?kjsyw fgalk ,oa mRihM+u fo/ks;d 2005& 

   ?kjsyw fgalk ,oa mRihM+u ls lqj{kk iznku djus gsrq ,d fo/ks;d laln }kjk lky 2005 ds 

ekuwlu l= esa ikfjr fd;k x;kA ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005 uke ds 

bl vf/kfu;e dks jk"Vªifr us flrEcj 2005 esa Lohd`fr iznku dh17A ;g vf/kfu;e efgykvksa dh 

?kjsyw ifjn`’; esa fdlh Hkh izrkM-uk ij jksd yxkrk gSaA bl vf/kfu;e esa efgykvks dks okLrfod 

izrkM+uk ;k izrkfM+r djus dh /kedh nsuk] nksuks lfEefyr gSaA blesa nSfgd] ;kSu] ekSf[kd] 

HkkoukRed] o vkfFkZd izrkM-uk lfEefyr gSA lkFk gh efgyk ;k mlds ifjokj ls ngst dh xSj 

dkuwuh ekax dks Hkh bl vf/kfu;e esa fufgr fd;k x;k gSA 

 
17
Hkkjr&2016 ]lwpuk ,o izlkj.k ea=ky; ubZ fnYyh] i`"B l[;k&970 

30.9 domestic 
violence       

21.8     modestykidnapping17.9

other21.5

7.9 
rape
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• nSfgd {kfr ls vfHkizk; fdlh Hkh izdkj ls “kkjhfjd ihM+k igqpkukA 

• ,slk dksbZ Hkh dk;Z djuk tks efgyk ds thou] “kjhj ds vax ;k thou dks [krjs 

esa Mkyrk gks ;k ,slh vk”kadk iSnk djrk gksA 

• ,slk dksbZ Hkh cy tks efgyk ds fodkl dks jksdrk gks A 

• ,slk dksbZ Hkh ;kSfud O;ogkj dk;Z djuk tks efgyk ds xfjek dks [kRe djrk gksA 

• Ekfgyk ds lkFk vizkd``frd ;kSu lac/kA 

• Ekfgyk dk vieku] migkl] frjLdkj djuk] fo”ks’k :Ik ls ml n”kk esa tc cPps 

;k larku u gks] ;k yM+dk ;k yM+dh iSnk gksus ij rkuk nsukA 

• Ekfgyk ls tqMkko j[kus okys O;fDr ls nqZO;ogkj djuk vkfnA 

• Ekfgyk dks vkfFkZd {kfr igqpkukA 

• ,sls lHkh vkfFkZd] foRrh; lalk/ku] ftlds fy, efgyk fdlh fof/k@dkuwu ;k 

ijEijk@:f< ds vuqlkj gdnkj gS] mldk iz;ksx u djus nsukA 

• ,slh lEifr ftl ij efgyk iw.kZr% ;k vkaf’kd :Ik ls gdnkj gS] mls efgyk ds 

xSj ekStwnxh esa cspukA 

• fdlh Hkh efgyk dks ukSdjh NksM+us ds fy, ck/; djuk] vkfn ckrs ?kjsyw fgalk esa 

vkrh gSa  

bl izdkj ns[ks rks ge ikrs gS fd ?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005 dk cgqr O;kid nk;jk gSA bl 

izko/kku ds ek/;e ls efgykvks dks lqjf{kr rFkk fufHkZd :Ik ls thou thus dk vf/kdkj izkIr 

gqvk gSA 

?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005 ds izko/kkuks dk fo”ys"k.k djs rks ikrs gS fd bl dkuwu ds vUrxZr 

fjliksUMsUV ,slk iq:"k ;k O;fDr gks ldrk gS tks efgyk ds ?kjsyw ukrsnkjh ls gks ;k jgk gksA 

ftlds f[kykQ efgyk us f”kdk;r ntZ dh gSA bl dkuwu ds vUrZxr efgyk dsoy o;Ld iq:"k 

ds f[kykQ gh f”kdk;r dj ldrh gSA efgyk vius ls tqMs O;fDr] pkgs og “kknh ls igys dk 

tqMko gks ;k Ckkn dk] f”kdk;r dj ldrh gSA ?kjsyaw fglka dh f”kdk;r ihfMr efgyk ;k mlds 

lxs lca/kh ;k dksbZ ckgjh Hkh dj ldrk gSA 

?kjsyw fgalk dks izHkkoh djus ds fy, fuEufyf[kr vf/kdkjh ftEEsknkj gksrs gSA 

Lakj{k.k vf/kdkjh & jkT; ljdkj }kjk izR;sd jkT; ds izR;sd ftys esa vko”;drk   vkqlkj 

Lakj{k.k vf/kdkjh dh fu;qfDr dh xbZ gSA Lakj{k.k vf/kdkjh tgk rd laHko gks lds efgyk 

vf/kdkjh gksxhA Lakj{k.k vf/kdkjh gj laHko enn efgyk dh djsxhA Lakj{k.k vf/kdkjh ihfMr 

efgyk dks mlds vf/kdkjks ls voxr djkrh gSA rFkk eq¶r dkuwuh lgk;rk fnykrh gSA  
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lsok iznkrk& lsok iznkrk dk mn~ns”; fdlh fo/khiw.kZ lk/ku ds }kjk efgykvks ds vf/kdkjks vkSj 

fgrks dk laj{k.k djuk gSA ftlds vUrZxr fof/kd lgk;rk] fpfdRlh; lgk;rk o vU; lgk;rk 

miyC/k djkuk gSA 

blds vfrfjDr ihfMr efgykvks dks fofHkUu dkuwuh izko/kkuks ds rgr gj laHko enn ,oa mipkj 

fd;k tkrk gSA  

/kkjk& 14 ds rgr ijke”kZ nkrk dh lqfo/kkA 

/kkjk& 16 ds rgr efgyk ls tqMh dksbZ Hkh dks can dejs esa lEiUu djukA 

/kkjk&17 ?kjsyw ukrsnkjh esa izR;sd dks lk>s ?kj esa jgus dk vf/kdkj izkIr gSA 

/kkjk&18 laj{k.k dk vf/kdkj ds rgr gj izdkj ds fgalk ls efgyk dks laj{k.k iznku fd;k 

tkrk gSA 

/kkjk&19 ihfM+r efgyk dks lqjf{kr ,oa ncko jfgr fuokl ds fy, vkns”k fn;k  

tkrk gSA  

                                                                     

/kkjk&20 vkfFkZd@foRrh; lgk;rkA 

/kkjk&21 ihfM+r efgyk ds cPpks dh vfHkj{kk ds vkns”k vkfnA 

bl izdkj ?kjsyw fgalk vf/kfu;e dk fo”ys’k.k djs rks ikrs gSa fd miZ;qDr izko/kkuks ds vkykok 

Hkh O;kid izko/kku dks ;g vf/kfu;e vius vki esa lesVs gq, gSA  

bl izdkj ;g vf/kfu;e tEew d”ehj dks NksM+dj iwjs Hkkjr esa ykxw gSA18  vf/kfu;e ds efgykvksa 

dks “kkjhfjd] ekufld] ekSf[kd] vkfFkZd rFkk ;kSu mRihM+u lfgr lHkh rjg dh ikfjokfjd fgalk 

ls laj{k.k iznku djus dk izko/kku djrk gSA  efgykvksa ds fy, fcuk fdlh Qhl ds dkuwuh 

lgk;rk miyC/k djkus dk izko/kku Hkh blds vUrZxr fd;k x;k x;k gSA ;g vf/kfu;e fcuk 

fookg ds fdlh iq#"k ds lkFk jg jgh efgykvks rFkk fo/kkokvksa ,oa vdsys thou O;rhr dj jgha 

efgykvksa dk Hkh laj{k.k djrk gSA bl vf/kfu;e ds varxZr nks"kh ik;s x;s O;fDr dks ,d lky 

dh dSn rFkk #0 20000-00 tqekZuk dk izko/kku gSA 

?kjsyw fgalk ds eq[; dkj.kks dk ns[ks rks ikrs gS fd ew[kZrkiw.kZ ekufldrk] vf”k{kk] fir`lrkRed 

lksp] fookgsRrj lac/k] ngst vkkfn ckrs ’kkfey gS A ?kjsyw fgalk ds izHkko ds losZ{k.k esa ;g ik;k 

x;k gS fd ftl O;fDr us ?kjsyw fgalk dk lkeuk fd;k gS mldks Mj ls ckgj vk ikuk vR;f?kd 

dfBu gSAml O;fDr ds mij udkjkRedrk gkoh gks tkrh gSA ?kjsyw fgalk ls ihfM+r O;fDr 

ekufld larqyu rd [kks cSBrk gSA?kjsyw fgalk ls ihfMr cPpks vkSj efgykvksa ds losZ{k.k ls ik;k 

 
18
‘’kekZ izseujk;.k vkSj fouk;d ok.kh 2011]*xjhch mUuewyu ,o a efgyk l’kDrhdj.k* Hkkjr cqd lsUVj y[kum i`a la[;k&108 



eISSN 2581-8996 
ONLINE 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Volume 07,    Issue 02,   July  2024 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2024     WWW.IJARMS.ORG 52 

 

x;k fd ,sls O;fDr ds efLr"d dk dkiZl dkyksle vkSj fgIiksdSEil uked Hkkx fldqM tkrk 

gSaA ftlls mudh fl[kus dh {kerk] ,oa fodkl  izHkkfor gksrk gSa A 

bl izdkj ns[ks rks efgykvksa ds l”kfDrdj.k ds fy, vuojr iz;kl gksrs jgs gS]A ftldk lekt 

esa ldkjkRed izHkko Hkh fn[kkbZ ns jgk gSA vkt efgyk,a izR;sd {ks= esa vxzlj gS] ckotwn blds 

efgyk l”kfDrdj.k dk okLrfod y{; vHkh nwj gSA lekftd lksp dks efgykvksa ds izfr vkSj 

vf/kd ldkjkRed vkSj ekuoh; gksuk iMs+xk rFkk efgykvks ls l+cf/kr laoS/kkfud] dkuwuh ,oa 

;kstukxr izko/kkuks ds fdz;kUo;u dks vkSj Hkh T;knk lqn`<re rjhds ls lEikfnr fd;k tk, 

ftlls fd efgyk fglka dks jksdk tk lds vkSj ,d lerkiw.kZ lH; lekt dk fuekZ.k gks ldsA 

dksey gS detksj ugh gS] 

“kfDr dk uke ukjh gSA 

gs tx dks thou nsus okyh 

ekSr Hkh rq>ls gkjh gSAA 

 


