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Abstract 

     Hkkjr xkaoksa dk ns”k gSA ;gkW dh laLd`fr xkao ds tu ekul esa xgjkbZ ls O;kIr gSA feV~Vh dh lksa/kh 

egd xkao ds laLd`fr esa fojkteku gS vkSj laLd`fr dks izokgeku cukus esa yksd ioZ vkSj R;kSgkj dh 

cM+k egRo gSA ;s thou ds lkFk&lkFk laLd`fr dks thoUr vkSj vtj&vej cukus esa bldh egrh 

Hkwfedk gSA R;kSgkj ds vk;kstu dk mn~ns”; ds ihNs dh tks Hkkouk gS oks gekjh laLd`fr dh ijEijk dks 

yxkrkj iksf’kr o Hkkoh ih<+h ds gLrkarj.k esa Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA R;kSgkj dh n`f’V ls NRrhlx<+ 

esa o’kZ ds ckjg ekg esa dksbZ u dksbZ R;kSgkj o ioZ dk vk;kstu gksrs jgrk gS] tks ;gkWa dh laLd`fr dks 

thoar] i;kZoj.k dh lEeku vkSj lkaLd`frd Hkkouk dks mYykflr djrh gSA 

Ckht “kCn& NRrhlx<+ jkT;] rht&R;kSgkj] i;kZoj.k] lh[kukA 

Introduction 

         "t; tksgkj ", gekjs NRrhlx<+ esa vusd izdkj dk R;kSgkj euk;k tkrk gS] ;gkWa ij fuokl djus 

okys fofHkUu tkfr vkSj tutkfr rjg&rgj ds R;kSgkj eukrs gSA gj R;kSgkj cM+s  gh g’kZ&mYykl ds 

lkFk euk;k tkrk gS vkSj izR;sd R;kSgkj esa  vyx&vyx fdLe ds O;atu Hkh cuk;s tkrs gSA izR;sd 

R;kSgkj fdlh u fdlh rjg ls i;kZoj.k ls tqM+k gqvk gS dqN R;kSgkj o’kkZ ls] rks dqN R;kSgkj [ksrh o 

fdlku ls] rks dqN R;kSgkj  isM+&ikS/kksa ls] rks dqN R;kSgkj ioZr&igkM+ ls] rks dqN R;kSgkj feV~Vh ls 

tqM+h gqbZ gS vkSj dqN R;kSgkj nsoh&nsorkvksa ds iwtk&vjk/kuk ls tqM+h gqbZ gSA  

NRrhlx<+ ds dqN izeq[k R;kSgkj ftudk fooj.k bl izdkj gS%&  

gjsyh%& gjsyh R;kSgkj NRrhlx<+ dk izFke R;kSgkj ekuk tkrk gSA ;g lkou vekoL;k dks euk;h tkrh 

gSA blh nhu xkSBku esa xk;&cSy] HkSal dks ikl isM+ ds iRrs ls ued f[kykus dh izFkk gS fQj cps gq, 

ued dks Xokys dks fn;k tkrk gSA vkSj xkSBku ls feV~Vh ykdj d`f’k midj.k tSlS& gy] gafl;k] 

dqnky] dqYgkM+h vkfn dks /kksdj vius ?kj ds izos”k }kj ds cxy esa j[kdj xkSBku ds feV~Vh ds Åij 

j[kdj iwtk dh tkrh gSA ;g R;kSgkj d`f’k ls tqM+k gSA dksbZ O;fDr dqVdh nkbZ] rks dksbZ Bkdqj nso dh 

iwtk&ikB dj vPNs Qly o mit ds fy, dkeuk djrsa gSaA vkSj blh fnu xqM+gk phyk] ckscjk phyk 

tSls jksVh dk izlkn p<+krs gSA 

 blh fnu cPps ckal dk xsM+h cukdj mlesa p<+Rks vkSj u`R; djrs gSaA Xokys bl fnu lHkh d`’kd ds 

?kj ds izos”k }kj esa o tgkWa xk;&cSy jgrs gS ogkWa ij ou ls yk;k gqvk fo”ks’k Mky] uhe dk Vguh 

vkSj yqgkj yksgs dk ikrh yxkrsa gSA rkfd ra=&ea=] tknw&Vksuk djus okyh cqjh “kfDr dk dksbZ ?kj esa 

izos”k uk gks ldsA vktdy bl R;kSgkj ds ek/;e ls ljdkj i;kZoj.k laj{k.k ou foHkkx ds ek/;e ls 

vf/kd ls v/fkd ikS/kkjksi.k ij tksj ns jgh gSA blh fnu ls NRrhlxf<;k+ vksyfEid [ksy dh “kq:okr 

dj “kklu us bl R;kSgkj dks roTtks nh gSA   



eISSN 2581-8996 
ONLINE 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Volume 08, Issue 01,  January  2025 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2025     WWW.IJARMS.ORG 18 

 

ukxiapeh%& ;g R;kSgkj Jko.k ekg ds “kqDy iapeh dks euk;k tkrk gSA gekjs NRrhlx<+ ds yksxksa esa 

;g ekU;rk gS fd “ks’kukx nsork ds mij gh lkjh /kjrh eka dk Hkkj gS vkSj blh fnu vius flj ij j[ks 

lst dks “ks’kukx cnyrs gS ftl dkj.k ls ;g R;kSgkj euk;k tkrk gSA ukxiapeh ds fnu gh lkai dks 

nw/k fiyk;k tkrk gS o ykbZ p<+k;k tkrk gS vkSj mudks ekjk ugha tkrk gSA bl fnu /kjrh ekWa dh 

[kqnkbZ ugha dh tkrh ftl dkj.k ls bl fnu lHkh fdlku fdlh Hkh izdkj dk d`f’k dk;Z ugha djrs 

gSA bl volj ij tkatxhj&pkaik ds ngyk igkM+ ij esyk yxrk gS tgkWa nwj&nwj ls O;fDr ns[kus vkrs 

gSA blh fnu gh dq”rh dk vk;kstu gksrk gS ftlesa vius&vius otu o rkdr ds lkfFk;ksa ds lkFk 

rkdr vktekrs gSA 

dtjh R;kSgkj%& NRrhlx<+ dh ekrk,Wa bl R;kSgkj dks Jko.k ekg ds uoeh ls ysdj iwf.kZek rd eukrs 

gSA ;g R;kSgkj flQZ ekrk,W gh eukrh gS A bl R;kSgkj esa csgrj Qly dh dkeuk djrs gq, fof/k&fo/kku 

ls iwtk&vpZuk djrs gSA vkSj blh R;kSgkj ls xsgwWa vkSj tkS dh cksvkbZ izkjaHk gksrh gS ,slh ekU;rk gSA  

j{kk ca/ku%& j{kkca/ku HkkbZ&cgu dk ;g jk[kh R;kSgkj Jko.k ekg ds iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA bl 

fnu cgu vius HkS;k ds dybZ ij jk[kh cka/krh gS vkSj HkS;k vius cgu dh j{kk dk opu Hkh nsrs gS vkSj 

vPNs Qly dh dkeuk djrsa gSA 

Hkkstyh R;kSgkj%& Hkkstyh R;kSgkj j{kkca/ku ds vxys fnu] Hkknzin ekg ds d`’.k i{k ds izFke fnu euk;k 

tkrk gSA bl fnu ,d lIrkg ls igys xsgwWa] tok cksokbZ djds mldh jkf= lsok djus dh ijEijk gSA 

dqokajh dU;k vius&vius flj ij Hkkstyh ysdj unh] rkykc esa fjrh&fjokt o ijEijk ls foltZu djrs 

gSA Hkkstyh dks vius&vius lkFkh ds dku esa [kksapdj ferku ¼fe= ½ cukus dh ijEijk Hkh gS vkSj Hkkstyh 

ekrk ls xhr ds ek/;e ls vPNs Qly dh vjth&fcurh djrs gSA 

 dqN Hkkstyh xhr ds va”k%& 

"ikuh fcu eNjh] iou fcu /kkus] 

lsok fcu Hkkstyh ds rjls ijkus] 

gk vks nsch xaxk] nsch xaxk] nsch xaxk] 

ygj rqjaxk gks ygj rqjaxkA" 

Ckgqyk pkSFk%&Hkknzin ekg d`’.k i{k ds prqFkhZ dks cgqyk pkSFk R;kSgkj euk;k tkrk gSA bl fnu ekrk,Wa 

xM~Mk [kksndj NksVk lk rkykc cukdj “kadj Hkxoku dks ty vfiZr djrs gS  vkSj vPNs Qly dh 

dkeuk djrs gq, iwtk&vpZuk djrs gSA 

 [kejNB%& ;g R;kSgkj ekrk,Wa Hkknzin ekg ds d`’.k i{k dh ‘k’Bh dks eukrs gSA tks ekrk,Wa ozr j[krh 

gS mudks ukbZ egqvk o`{k dk nkrqu vkSj nksuk&iRry iwtk&vpZuk gsrq nsrs gSA vkSj ,slh ekU;rk gS fd 

bu fnu ozr j[kus okyh efgyk,Wa ftl Hkwfe ij gy ugha pyk jgrk gS mlh ij pyrh gSA bl fnu 

ekrk,Wa vius cPps dh yEch vk;q gsrq ozr j[kdj tehu ij gou dq.M f”ko&ikoZrh dh iwtk&vpZuk 

djrsa gSA lkFk gh ilgj pkaoy ds lkFk egqvk] ykbZ vkSj 6 izdkj dh Hkkth dk lsou djrs gSA ekrk,Wa 

vius cPps ds ihB ij pwuk ds ?kksy ls diM+s ds ek/;e ls ihB ij Nki yxkdj mudks vkf”kZokn nsrsa 

gSA  
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iksjk%& iksyk R;kSgkj Hkknzin ekg ds vekoL;k dks euk;k tkrk gSA ;g NRrhlx<+ ds d`’kdksa dk lcls 

fiz; R;kSgkj gSA Hkknzin ekg esa /kku dh cqokbZ] jksikbZ vkSj funkabZ i”pkr~ d`’kd cSy&HkSal ds izfr vkHkkj 

izdV djus ds fy, mudh iwtk djrsa gSaA efgyk,Wa feV~Vh ds iksyk dk fof/k&fo/kku iwtk&vjk/kkuk djrh 

gS vkSj cPps iwtk i”pkr~ feV~Vh ds cSy ls [ksyrsa gSA ;g R;kSgkj d`’kd vkSj mlds cSy ds izse o n;k 

dk izrhd gSA 

rhtk%&rhtk R;kSgkj Hkknzin ekg ds d`’.k i{k dks euk;k tkrk gSA bl fnu lHkh ekrk,Wa] nhnh futZyk 

ozr j[kdj vius&vius ek;ds tkdj vius ifr dh yEch vk;q ds fy, dsyk iRrk dk eM+ok rS;kj dj 

Hkxoku “kadj vkSj ikoZRkh ekrk dh iwtk djrsa gSA lkFk gh vius ek;dk ds d`f’k Qly] [ksr&[kfygku 

esa mRrjksrj o`f} gsrq iwtk vpZuk djrs gSA bl volj ij  fo”ks’k NRrhlx<+h O;atu BsBjh] [kqjeh cuk;k 

tkrk gSA 

 djek R;kSgkj%&djek R;kSgkj mjkao] cSxk] fca>okj o xksaM+ tutkfr dk fof”k’V R;kSgkj gSA bls Hkknzin 

ekg ds “kqDy i{k ds ,dkn”kh dks euk;k tkrk gSA bl fnu djeMkj xfM+;k dk u`R; fd;k tkrk gS 

vkSj eqfB;k jksVh cuk;k tkrk gSA ;g R;kSgkj pkoy ds ikS/kk rS;kj ds i”pkr~ o Qly dkVus ds igys 

euk;k tkrk gSA  lkFk gh dekZ nsork ls vPNs Qly gsrq dkeuk dh tkrh gSA 

  nljgk%& n”kgjk R;kSgkj  vkf”ou ekg d`’.k i{k n”keh ds fnu euk;k tkrk gSA bls vlR; esa lR; 

dh thr dk R;kSgkj Hkh dgk tkrk gSA bl fnu lksu iRrk ds o`{k dks ugha dkVk tkrk gSA lksu isM+ ds 

cgqr lkjs ykHk gS lksu isM+ tM+ dh feV~Vh dks lw[kus ugha nsrh vkSj feV~Vh dks mitkm cukrh gSA 

nsokjh%& nsokjh dks fgUnqvksa dk lcls cM+k R;kSgkj ekuk tkrk R;kSgkj dkfrZd ekg ds vekoL;k dks eukbZ 

tkrh gSA d`’kd Qly dkVus ds ckn bl R;kSgkj esa y{eh ekrk dh iwtk&vpZuk dj [kq”kh eukrs gSA 

?kj esa nhi tykdj va/ksjs ?kj dks izdk”keku cuk;k tkrk gSA ;g ekU;rk gS fd nhi izToyhr djus ls 

iznw’k.k [kRe gksrk gSA 

 xksoj/ku iwtk%&dkfrZd ekg ds “kqDy i{k dks izFke fnu xksoZ/ku iwtk dh tkrh gSA bl fnu xkscj ls 

igkM+ cukdj mls xk;&cSYk ls iSj ls Li”kZ djkdj mudh iwtk&vjk/kuk dh tkrh gSA ;g R;kSgkj 

xk;&cSy ds izfr isze dks n”kkZrk gSA NRrhlx<+ “kklu us blh fnu ls xkSBku fnol ds R;kSgkj eukus 

dh ?kks’k.kk dh gSA 

tSBksuh vdknlh%& tsBkSuh vdknlh dkfrZd ekg ds “kqDy i{k ds ,dkn”kh dks euk;k tkrk gSA blh 

fnu d`’kd vius xUus Qly dh igyh dVkbZ djrsa gSA bl fnu xUus dk e.Mi rS;kj djds rqylh 

ekrk vkSj Hkxoku “kkfydjke dh fookg djk;k tkrk gSA bl R;kSgkj esa ewaxQyh] fla?kkM+k] “kdjdan] 

ve:n dk izlkn vfiZr fd;s tkrs gSA ftlds dkj.k d`’kd xUus dh Qly djus gsrq izsfjr gksrs gSA 

NsjNsjk%& NsjNsjk R;kSgkj iwl ekg ds iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA bls iwl iwf.kZek Hkh dgk tkrk gSA 

d`’kd vius /kku dh felkbZ dj vius ?kj ds dksBh esa j[krs gS mlds i”pkr~ ;g R;kSgkj euk;k tkrk 

gSA bl fnu lHkh cPps xhr&xkrs gq, xkao ds lHkh ?kjesa NsjNsj ekaxrs gSA bl ioZ dk s nkUk&iq.; dk 

ioZ Hkh dgk tkrk gSA 
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NsjNsjk&NsjNsjk&NsjNsjkA 

dksBh ds /kku y gsjrs gsjkAA 

ekVh R;kSgkj%& ;g R;kSgkj cLrj ftyk ds vkfnoklh yksx eukrs gSA pS= ekg esa feV~Vh dh iwtk djds 

bl R;kSgkj dks euk;k tkrk gSA ;gkWa ds yksxksa esa ;g ekU;rk gS fd feV~Vh ls gh gesa vUu&pkoy] 

dan&ewy] lCth&Hkkth] feyrk gS blfy, /kjrh dks eka dk ntkZ nsrs gSA ekVh R;kSgkj /kjrh ds izfr 

vkHkkj izdV djus ds fy, euk;k tkrk gSA  bl fnu pkoy dks iyk”k isM+ ds iRrs ds nksuk esa ekVh 

nso ds iwtk djrs gSA vkSj vPNs Qly dh dkeuk ds fym /kjrh ekrk ls vk”khZokn ekaxrs gSA 

Hkhek tk=k%& T;s’B ekg esa Hkhek nso vkSj /kjrh ekrk ds fookg djkdj ;g R;kSgkj euk;k tkrk gSA ;g 

R;kSgkj vPNh o’kkZ ds dkeuk gsrq euk;k tkrk gSA 

vkek[kkbZ%&  ;g R;kSgkj cLrj das vkfnoklh vke Qyus ds ckn cMs+ g’kksZYykl ds lkFk euk;k tkrk 

gSA loZizFke vke dks vius dqy nsork dks vfiZr djrs gSA mlds i”pkr~ gh vkfnoklh vke [kkrs gSA 

gekjs NRrhlx<+ esa tks Hkh izd`fr dh [kkus&ihus dh pht gksrh gS lcls igys dqy nsork dks vfiZr@HkasV 

djus  muds izfr vkHkkj izdV fd;k tkrk gSA 

cht cksgkuh%& ;g R;kSgkj vklk<+ ekg esa euk;k tkrk gSA bls dksjok tutkfr T;knkrj eukrs gS d`f’k 

ds fnuksa esa [ksr&[kfygku esa cht Mkydj bl izFke R;kSgkj dks cM+s g’kksZYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA 

NRrhlx<+ ds dksjkA 

Hkb;k /kku ds dVksjkAA 

NRrhlx<+ ds ikou ekVhA  

Tksek NVds /kku ds ckyh gsA 

mitkm gs dUgkj&eVklhA 

tsgk panu lksugk ykyh gsAA 

/kku gekjs iqjks/kk dh igpku gSA blls [ksr [kyhgku ygygkrs gSA ;gh gekjs dqy] /keZ nsoh vUuiw.kkZ 

ekrk gSA blh ls gekjk ykyu&ikyu gksrk gSA ;g gekjs ftanxh dk vk/kkj gSA  blds fcuk lalkj esa 

va/ksjk gks tk,xk D;ksafd ;gh gekjk Hkkstu gSA /kku ls gh gekjh gjsyh] iksjk] NsjNsjk] rht R;kSgkj lHkh 

esa blds fcuk lq[k&nq[k ds dk;Z laiUu ugha gksrk gSA  

uok [kkuh%& uok [kkuh R;kSgkj Hkknzin ekg esa u;k Qly vkus ds ckn euk;k tkrk gSA u;k vUu ds 

nw/k&pkoy  vkSj ckscjk cukdj ?kj ds dqy nsork  dks HkasV djus ds i”pkr~ lHkh ifjokj ,d lkFk u;k 

[kkbZ [kkrs gSA 

gekjs NRrhlx<+ ds R;kSgkj d`f’k] Qly] ioZr&igkM+] isM+&ikS/ks vkSj izd`fr nsoh&nsorkvksa ls tqM+h gqbZ 

gSA  NfRrlxf<+;k yksx ¼ty&tehu&taxy½ ikuh] jq[k&jkbZ] vkSj feV~Vh dks  nsork ekurs gSA vkSj 

bUgh dh iwtk&vpZuk vkSj vjth&churh djds vius Qly] thou vkSj i;kZoj.k ds laj{k.k gsrq R;kSgkj 

ds :i esa mls ekurs gSA ;gkWa dh fuoklh vius TkUe laLdkj ls ysdj e`R;q laLdkj rd vusd izdkj 

ds egksRlo@esyk@yksdksRlo vkSj ioZ esa vius i;kZoj.k dks lgstus vkSj mldh laj{kk gsrq R;kSgkj ds 
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:i esa lHkh yksx feytqy dj eukrs gSA ftlls i;kZoj.k gjk&Hkjk vkSj vPNh gfj;kyh jgrh gSA rHkh 

rks dgrsa gS%& 

gfj;j NRrhlx<+A 

lqX?kj NRrhlx<+AA 

lanHkZ xzaFk%& 

1- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] Hkk’kk laLd`fr vkSj fparu& Mk0 lq”khy f=osnh ,oa ckcwyky “kqDyA 

2- izkphu NRrhlx<+& I;kjsyky xqIrA 

3- NRrhlx<+ yksdlkfgR; dk v/;;u&n;k”kadj “kqDyA 

4- tulaidZ foHkkx N0x0 “kklu dh lwpukRed iqfLdk,WA 

5- ekfld if=dk tueu ds dqN vadksa esa izdkf”krA 

6- Ikf=dk igV&NRrhlx<+ ds yksd dyk] yksd lkfgR; vm yksd laLd`fr ds njiuA 

7- Ikf=dk& gej /kjksgjA 

8- if=dk& ijns”kh jke oekZ ds ys[kA 

 

 


