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                                                Abstract 

       Hkkjr tSls ns”k tgk¡ vHkh Hkh vf/kdk¡”k yksx dEI;wVj dks vtwck le>rs gS [kklrkSj ls 

nwjnjkt ds {ks=ksa o xzkeh.k Hkkjr esa lwpuk izkS|ksfxdh dk foLrkj gksus esa le; yxsxk vkSj mls 

mPp f”k{kk nsus ds dkfcy cukus esa rks dqN T;knk gh le; yxsxkA mPp f”k{kk dks lwpuk 

izkS|ksfxdh ds ek/;e ls xzg.k djusa esa vR;kf/kd n{krk dh t:jr iMs+xh tks vkt dh frfFk essa 

“kk;n iwjh rjg “kgjh Hkkjr ds ikl Hkh ugha gSA ,sls esa xjhc Nk= o ,sls Nk= ftudk lwpuk 

izkS|ksfxdh ds {ks= esa dqN [kkl ysuk nsuk ugha gS nkSM+ esa ckgj gks tk;saxsA 

    nwljs “kCnksa esa lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr mPp f”k{kk ds fodkl esa “kSf{kd vlekurk dk 

[krjk eqag cuk;sa [kM+k gSA mPp f”k{kk izkIr Kku dehZ lekt ds mPp vk; izkIr djus okys ,d 

vfHktkR; Js.kh ¼,fyV Dykl½ ds :Ik esa mHkjsaxs rFkk vU; lkekU; Nk= nkSM esa fiNM+ dj 

*lkekU;* cudj jg tk;sasxsaA blesa dksÃ “kd ugh fd vkus okys oDr esa lwpuk,as ,oa Kku gh 

vkfFkZd “kfDr dk eq[; L=ksr cu mHkjsaxs vkSj tks buds bLrseky esa ekfgj gksaxs og lekt esa 

vxz.kh LFkku cuk;saxsA vYi lalk/kuksa okyksa Nk=ksa ds fy, gh ijkEijkxr fo’k; jg tk;sxs vkSj 

/khjs&/khjs ;g fo’k; Hkh vkfFkZd vkSj “kSf{kd ifjn`”; ls vks>y gksrs tk;saxsA 

    ;g izfØ;k “kq: gks pqdh gS ftu Nk=ksa ds ikl lalk/ku gS og ,e-ch-,-] ,e-lh-,-] ,e-ch-ch-

,l-] bathfu;fjxa o eSustesUV dkslZ esa tks eq[;r% vko”;drk vk/kkfjr dkslZ gS dj jgs gS rFkk 

ch-,-] ch-,l-lh- o ch-dke- tSls ijEijkxr dkslZ esa nkf[kyk ysus okys Nk= mPp vk; izkIr 

djusa okys O;olk;ksa ls yxkrkj nwj gksrs gh tk jgs gSA 

Keywords: 21oÈ lnh dk Hkkjr] mPp f”k{kk] lwpuk izkS|ksfxdh] fofo/k vk;keA 
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Introduction 
       

      ijEijkxr fo’k;ksa ls f”k{kk izkIr djus Nk=ksa ds “kSf{kd dSfj;j o jkstxkj esa dksÃ vUr% 

lEcU/k gh ugha jg x;k gSA nwljs “kCnksa esa ijEijkxr fo’k; jkstxkj miyC/k djkusa esa l{ke 

fl) ugha gks jgs gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds ek/;e ls jkstxkjijd dk;ZØeksa esa vf/kdkf/kd 

fo”ks’kKrk o Kku izkIr djus okys Nk=ksa ds fy, gh mPp vk; vftZr djusa okys jkstxkj gkfly 

djuk o mlesa fVds jguk laHko gksxkA tks vius Kku dks uohure ugha j[k ldsaxs os jkstxkj 

gkfly djus ds Ik”pkr~ Hkh mlesa yEcsa le; rd fVds jgus esa l{ke ugha gks ldsxsaA ;gh ckr 

f”k{kdksa ds fy, Hkh lR; fl) gksxhA f”k{kdksa ds fy, Hkh viuh ukSdjh rFkk ewY; dks yxkrkj 

cuk;s j[kus ds fy, lwpuk izkS|ksfxdh ds ek/;e ls Kku rFkk ;ksX;rk dks yxkrkj c<+kuk 

visf{kr gksxkA 

    “kSf{kd izlklu rFkk Nk=ksa] f”k{kdksa] “kSf{kd ?kVukvksa&ifj?kVukvksa ds vko”;d fjdkMZ j[kus 

esa Hkh lwpuk izkS|ksfxdh eq[; Hkwfedk fuHkk;sxhA mPp {kerk ds dEI;wVj DydksZ dk vf/kdka”k 

dk;Z djsaxsA vkWfQl esa gj foHkkx eas dEI;wVj o vf/kdkf/kdk vkVkses”ku gksxsA dsoy uhfrxr 

fu.kZ;ksa dk lapkyu oS;fDrd Lrj ij gksxkA vf/kdkf/kd tkudkjh vkWuykbu miyC/k jgsxhA 

Nk= u dsoy viuk fjtYV vkWuykbu tku ldsaxs cfYd fMftVy gLrk{kjkasa ls ;qDr ekdZ”khV o 

fMfxz;k¡ o MqIyhdsV izek.ki= Hkh izkIr dj ldsaxsA lwpuk izkS|ksfxdh rFkk lwpuk ds vf/kdkj ds 

ek/;e ls mPp f”k{kk esa cgqr gn rd vikjnf”kZrk rFkk Hkz’Vkpkj dh leL;kvksa dk fujkdj.k gks 

ldsxkA 

    Hkfo’; esa p¡wfd ;ksX;rk gh jkstxkj izkIr djusa dk vk/kkj cusxh] v;ksX; O;fDr;kas ds fy, 

gk;j ,.M Qk;j dh i)fr eqf”dysa [kM+h djsxh] ,slh fLFkfr esa yksx ;su dsu izdkjs.k dksÃ Hkh 

gkfly djusa ds ctk; viuh okLrfod ;ksX;rk dks cM+kus okyh okLrfod O;olkf;d dk;Z {ks=ksa 

ls lacaf/kr mi;ksxh fMfxz;ksa dks esgur ls gh gkfly djusa ij cy nsaxsa rkfd mudh okLrfodrk 

;ksX;rk c<+ lds rFkk os vius v/;;u ds nkSjku izkIr dh x;h tkudkfj;ksa dks vius dk;Z{ks= esa 

Hkh iz;ksx dj ldsaA blls fMfxz;ksa ds QthZokM+s dks jksdus es a Hkh enn feysxhA lwpuk izkS|ksfxdh 

dk foLrkj Hkh bl rjg ds vizkalfxd ikB~;Øeksa rFkk fMfxz;ksa dks nwljksa ls vyx djus o mUgsa 

lekIr djusa dh fn”kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxkA 
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    Hkfo’; esa futh {ks= esa dwnus ls “kSf{kd laLFkkuksa ds dEifu;ksa ds cnyus dh izfØ;k Hkh “kq: 

gks ldrh gSA dkjiksjsV dkyst vius “ks;j tkjh dj ldrs gS vkSj bl izfØ;k ds vUrZxr 

“kSf{kd laLFkkuksa dks ykHk ds ikjn”khZ ekunaMksa ij pykus rFkk mlesa vokafNr jktuhfr dks nwj 

djus ij Hkfo’; esa tksj fn;k tk ldrk gSA tkfgj gS fd ;ksX;rk ds vk/kkj ij gh f”k{kdksa dh 

fu;qfDr gksxh vkSj dkslZ ds fy, Qhl Hkjus ds fy, Nk=ksa dh mRlqDrk ds vk/kkj ij viuh Lkk[k 

o vius “ks;jksa dh dhersa c<+kusa ds fy, fuf”pr gh vU; mik;ksa ds lkFk&lkFk lwpuk izkS|ksfxdh 

vk/kkfjr “kSf{kd izfØ;k dk lgkjk fy;k tk; sxkA  

   pw¡fd dkslksZ dk p;u Nk=ksa }kjk mudh viuh vkfFkZd {kerk rFkk dsklksZ dh okLrfodrk 

mi;ksfxrk ds vk/kkj ij gksxk vr% f”k{kk ds ,d vkfFkZd oLrq ds :Ik esa ;k ,d O;olkf;d lsok 

ds :Ik esa LFkkfir gksus ls f”k{kk dh ekax rFkk iwfrZ nksuksa ds gh foosdhdj.k esa vklkuh gksxh rFkk 

lkoZtfud oLrq ls gV dj f”k{kk dh vo/kkj.kk tSls&tSls futh oLrq dh curh tk;sxh] f”k{kk 

dk ewY; lkoZtfud dY;k.k dh Hkkouk ls fu/kkZfjr gksus dh ctk; ekax o iwfrZ ds Bksl vkfFkZd 

vk/kkjksa ij gksxkA  

   ;fn f”k{kk esa lkoZtfud fuos”k ugha c<+k;k x;k rks fuf”pr :Ik ls lwpuk izkS|ksfxdh 

vk/kkfjr mPp f”k{kk tks mPp rduhdh fo”ks’kK rS;kj djus ds mn~ns”; ls fMtkbu dh tk;sxh] 

eagxh gks tk;sxh o vf/kdka”k yksxksa dh igqap ls ckgj gks tk;sxhA bl vlekurk dks vuqfpr 

:Ik ls c<+us nsus ds fy, vko”;d gS fd lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr mPp f”k{kk iSdst ds fuekZ.k 

esa ljdkj }kjk Hkh fuos”k fd;k tk;s rFkk lwpuk izkS|ksfxdh ds midj.kksa rFkk lk¶Vos;j rFkk 

“kSf{kd lkexzh ls izR;sd dkyst o fOk”ofo+|ky; dks ySl fd;k tk; rkfd bldk ykHk xjhc 

Nk= Hkh mBk ldsA lwpuk izkS|ksfxdh dh gh enn ls ljdkjh QUM ds mfpr mi;ksx RkFkk 

ekuhVfjxa esa Hkh enn fey ldrh gSA 

     ysfdu bu lac iz;Ruksa ds ckn Hkh bl vlekurk ls eqfDr feyuk laHko ugha gSA dkj.k ;g 

gS fd vlekurk Hkwe.Myhdj.k dh ewy izd`fr gSaA dq”kyrk dks iks’k.k vkSj vdq”kyrk dk “kks’k.k 

;gh Hkwe.Myhdj.k dk eq[; fl)kUr gSA nkSM+ pkgs dSlh Hkh D;ksa u gks] dqN yksx gh vkxs 

fudy ikrs gS vkSj “ks’k ihNs NwV tkrs gSA Hkwe.Myhdj.k dh bl nkSM+ esa Hkh cgqr dqN nkao ij 

gSA blesa cgqr lkjs u;s&u;s volj mRiUu gksaxsa ijUrq mldk ykHk ogh yksx mBk ik;saxs tks 
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nwljksa ls vf/kd dq”ky gksxsaA mPp f”k{kk ds {ks= esa Hkwe.Myhdj.k vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ds 

lEesyu ls vusdusd uohu o mPp vk; mRiUu djus okys volj mRiUu gksxsa ijUrq bldk 

ykHk dsoy ogh yksx mBk ik;saxs ftuesa volj dks lgh le; ij igpkuus RkFkk rn~uq:Ik dk;Z 

djus dh {kerk gSA vr% lgh f”k{kk bl dk;Z esa enn vo”;d dj ldrh gS ijUrq og 

vlekurk dh bl ewy izo`fr dks [kRe ugha dj ldrhA lwpuk izkS|ksfxdh vkidks voljkas dks 

igpkuus RkFkk dk;Z djusa es lgk;rk vo”; dj ldrh gS fdUrq vUrr% ;g lc djuk O;fDr 

dks gh gksxkA ijUrq blds fy, Hkh ;g vko”;d gS fd vki lwpuk izkS|ksfxdh ds ek/;e ls gh 

f”kf{kr gks rFkk vius dk;Z fo”ks’k esa lwpuk izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksxksa esa mPp Lrj dh egkjr 

j[krs gksA 

   pwafd vkus okys le; esa lwpuk gh rkdr gksxh vkSj b.VjusV ds ek/;e ls lwpuk,sa vYi 

ykxr ij loZ lqyHk Hkh gksaxh vr% ;fn Ldwyksa esa lwpuk izkS|ksfxdh dks ikB~;Øe dk RkFkk 

vk/kkjHkwr lajpuk lqfo/kkvksa dk vko”;d vax cuk fn;k tkrk gS rks lkekU; Nk= Hkh bu 

lwpukvksa dk mi;ksx vius Kku dks c<+kus vkSj le;kuqlkj ifj’d`r djusa esa dj ldsaxsA mUgsa 

uohure ifjorZuksa rFkk izo`fRr;ksa dh tkudkjh lgt gh gks tk;sxh rFkk dfBu fo’k; Hkh 

dEI;wVj izksxzkeksa ds tfj;sa ljyre :Ik esa le>k;sa tk ldsxsaA 

    lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr f”k{k.k viukus dh ykxr dh vis{kk blds ykHk vR;f/kd gks axsa 

vr% reke vojks/kksa ds ckn Hkh bl izdkj dk f”k{k.k f”k{kk ds  {ks= esa viuh iSB yxkrkj cukrk 

tk;sxk vkSj ikjEifjd f”k{kk iz.kkyh dk LFkku lwpuk izkS|ksfxdh vk/kkfjr mPp f”k{kk ysrh 

tk;sxh vkSj TkSls&tSls lwpuk izkS|ksfxdh ls lEcfU/kr gkMZos;j RkFkk lk¶Vos;j ykxrsa fxjsxh bl 

izdkj dh f”k{kk dks viukuk vkSj Hkh vklku gks tk;sxkA Hkkjh Hkjde fdrkcksa rFkk uksVcqd ds 

cks> ls Hkh dkQh gn rd eqfDr fey tk;sxhA cM+h&cM+h ykbczsfj;k¡ fleV dj pUn dejkas dh 

lh-Mh] Mh-oh-Mh- xSyjh esa lhfer gks tk;sxhA  

    iz;ksxkRed fo’k;ksa esa Hkh okLrfod yscksjsVªh ij [kpZ de gks tk;sxk D;ksafd dEI;wVj vk/kkfjr 

flE;qys”ku ls gh dkQh gn rd iz;ksxkRed rFkk dfBu fo’k; Hkh dkQh vklkuh ls Nk=ksa dks 

le>k;s tk ldsaxsaA okLrfod iz;ksxksa dh ctk; Nk= dEI;wVj ij gh iz;ksx fd;k djsaxsaA xgt 

[kksth vkSj mRlqd Nk=ksa ds fy, O;fDrxr f”k{kd dh ctk; bUVjusV o dEI;wVj vk/kkfjr 
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f”k{k.k xse] izksxzke] vf/kxe lkexzh] eYVhehfM;k vk/kkfjr f”k{k.k lkexzh vkfn T;knk egRoiw.kZ 

gksxsaA blls mPp f”k{kk esa ,d ØkfUr vk tk;sxhA Lrjh; Kku izkIr djus ds volj loZlqyHk 

gksaxsaA tks lks;sxk oks [kks;sxk] tks tkxsxk oks ik;sxk fd rtZ ij gksugkj Nk=ksa dh izfrHkk dks 

lwpuk izkS|ksfxdh fu[kkj nsxh vkSj tks esgur ugha djsaxs ;k vdq”ky gksaxs tks lwpukvksa dk cks> 

rys nc ds jg tk;saxsaA vkus okys le; esa lwpuk dk izca/ku rFkk ikB~;Øeksa dk iqujh{k.k dk 

lcls cM+k eqn~nk gksxkA lwpukvksa dk izokg bl gn rd cM+ tk;sxk fd izklafxd lwpukvksa dks 

vyx&vyx oxhd`r djuk vkSj mls vius mi;ksx esa ykuk Hkh ,d leL;k gks tk;sxhA ,sls esa 

lwpuk izca/ku dh dyk ennxkj gksxhA orZeku esa py jgs dÃ ikB~;Øe u;s ;qx dh pqukSfr;ksa 

ds vuq:Ik u gksus ds dkj.k ;k rks can gks tk;saxsa vFkok mueas O;kid cnyko fd;s tk;saxs rkfd 

og Nk=ksa ds fy, O;olkf;d o O;ogkfjd :Ik ls mi;ksxh gks ldsA 

    vf/kdka”k Nk= oksds”kuy o izksQs”kuy dkslsZt esa nkf[kyk ysuk ilan djsaxsaA mPp f”k{kk dk 

dk;Z vR;kf/kd mPp rduhd okys {ks=ksa tSls ck;ksVsDuksykth] thukse] bUthfu;fjxa] mPp 

HkkSfrdh] ck;ksdSfeLVªh] jkscksfVDl tSls “kks/k xgu {ks=ksa ds fy, vR;Ur mPp Lrj ds fo”ks’kK 

rS;kj djuk gks tk;sxk ;k fQj mudk lEcU/k MkDVjh] bUthfu;fjxa ;k izca/ku tSls mPp vk; 

{kerk okys jkstxkjksa ds fy, dq”ky o ekuohd`r ekuo lalk/ku rS;kj djuk jg tk;sxhA “ks’k 

Nk=ksa ds fy, ftudh ekufld vkSj vkfFkZd {kerk cgqr vf/kd ugh gksxh] muds fy, NksVs&NksVs 

fMxzh] fMIyksek o lfVZfQdsV oksds”kuy dkslZ tSls orZeku esa vkÃ-Vh-vkÃ- ;k th-Vh-vkÃ- bXuw 

vkfn lapkfyr djrs gS] jg tk;sxsaA ;s Nk= lkekU; tu thou ds dk;Z esa vkus okys dk;ksZ esa 

tSls dkjisUVjh] QksVksxzkQh] jktfxjh] feL=hfxjh] isfUVax vkfn dk;ksZ esa gh mPp Lrj dh 

rduhdh fo”ks’kKrk izkIr djsaxsa vkSj NksVs eksVs dke djusa ds ckotwn vPNk thou&;kiu djsaxsaA  

    lwpuk izkS|ksfxdh Nk=ksa dks os tks dqN djuk pkgrs gS rFkk tks dqN Hkh dj ldrs gS] mlesa 

mPp Lrj dh rduhdh fo”ks’kKrk gkfly djusa dk volj de ykxr ij miyC/k djk;saxhA 

lwpukvksa dk [kqyk vkSj mUeqDr forj.k vkfFkZd U;k; izkIr djusa ds voljksa dk Hkh dkQh gn 

rd [kqyk vkSj mUeqDr lalkj mRiUu djsxk vkSj O;fDr dks vkfFkZd lkekftd U;k; izkIr djus 

dk vkt dh rqyuk esa dgh T;knk cM+k volj iznku djsxk vkSj bl izdkj ls volj tfur 

vlekurk dks de djus eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxkA 



eISSN 2581-8996 

[Date] 

THE INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 4, Issue 02,  July  2021 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2021     WWW.IJARMS.ORG 20 

 

    ;gha oks liuk gS ftls lekt ds ew/kZU; lekt foKkuh vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ds egkjFkh 

feydj ns[k jgs gSA ,d Kku vk/kkfjr vFkZO;oLFkk vkSj lekt] ftlesa Kku gh vkfFkZd “kfDr 

dk HkaMkj gksxk rFkk Kku dk egklkxj ekml dh ,d fDyd ij miyC/k gksxk vkSj dksÃ Hkh 

bldk mi;ksx lkoZtfud :Ik ls dj ldsxk vkSj viuh Kku cqf) vkSj vkfFkZd {kerk esa btkQk 

dj ldsxkA Kku dk egRo igys Hkh Fkk vkSj lwpukvksa dh rkdr igys Hk lalkj dks “kkflr 

djusa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh Fkh exj rc ;g lwpuk,as dsoy lekt esa fof”k’V yksxksa dh 

lEifRr gqvk djrh FkhA exj vkt igyh ckj lwpukvksa dk egklkxj lwpuk izkS|ksfxdh ds 

ek/;e ls tulk/kkj.k ds fy, miyC/k gqvk gS blfy, ;g lekt] O;fDr;ksa rFkk jk’Vªksa ds chp 

vUrZfufgr vlekurk dks fuf”pr :Ik ls de djusa esa vkSj vYifodflr ns”kk sa ds fy, fodkl 

ds u;s&u;s volj iz”kLr djusa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxsaA vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ds ek/;e 

ls iznku dh tkus okyh mPp f”k{kk bu ns”kksa dh bl lQyrk dh vk/kkjLrEHk gksxhA 

    ;gha otg gS fd vkt Hkkjr lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= esa vPNk dk;Z dj jgk gSA vkt 

Hkkjr d ;qok flfydku oSyh rFkk vU; ukephu LFkkuksa ij ns”k dk uke jks”ku dj jgs gSA geus 

de ykxr ij izfr;ksxh ch-ih-vks-@dky lsaVj lfoZl rFkk vkmVlksflZxa ds cktkj esa vPNh 

lqfo/kk;sa o dq”ky Je miyC/k djk;k gSA gSnjkckn rFkk cSaxyksj tSls dsUnz fo”o Lrj ij lwpuk 

izkS|ksfxdh ds dsUnzksa ds :Ik esa mHkj jgs gSA viuh mPp f”k{kk esa lwpuk izkS|ksfxdh dks vPNk 

LFkku nsus ds dkj.k gh ge ,slk djusa esa l{ke gq, gSA lwpuk izkS|ksfxdh dh cnkSyr gh ;g 

laHko gqvk gS fd dke <wa<us ds fy, gesa fons”kksa esa HkVdusa dh t:jr ugh] cfYd dq”ky yksxksa 

ds fy, ?kj cSBs&cSBs gh vkmVlksflZxa ds ek/;e ls dke djuk laHko gqvk gSA  

   fofHkUu dk;ksZ esa dq”kyrk dk og Lrj izkIr djuk Hkh laHko gqvk gS tks vc rd dsoy 

fodflr jk’Vªksa dh cikSrh FkhA blh otg ls vkt egkuxjksa esa ml ;qok oxZ dk rsth ls mn; 

gqvk gS tks vc rd dsoy fodflr jk’Vªksa dh cikSrh FkkA blh otg ls vkt egkuxjksa esa ml 

;qok oxZ dk rsth ls mn; gqvk gS tks vius dke esa dq”ky gS vkSj mldh vk; :Ik;ksa esa u 

gksdj Mkyjksa esa gS vkSj ;g oxZ [kphZyk] rM+d&HkM+d fi z; rFkk if”peh ;qokvksa dh Hkkafr thou 

ds izfr [kqys ekud j[kus okyk gSA tks dq”ky gS og viuh dq”kyrk ls dgh ls Hkh vk; izkIr 

dj ldrk gSA fczVsu esa tks f”k{kd iUnzg ls chl ikmUM izfr ?kaVk Ã&V;wVksfj;y dks ysrk gS 
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ogha dk;Z gekjsa ;gka ds f”k{kd vkB ls nl ikmUM Hkkjr esa cSBs&cSBs dj ldrs gS rks os D;ksa 

ugha dek,sxsa ;fn os mruh gh dq”ky gks ftrus fczVsu ds f”k{kdA ;fn vki T;knk dq”ky gksaxsa 

rks vki rhl ikmUM izfr ?kaVk Hkh Ikk ldrs gSA bl izdkj dh vkmVlksflZxa ds volj lwpuk 

izkS|ksfxdh ds mn; ls igys lkspuk Hkh ukeqefdu FkkA lwpuk izkS|ksfxdh dh rkdr us 

vYifodflr ns”kksa dks viuk rduhdh fiNM+kiu nwj dk viwoZ volj miyC/k djk;k gSA 

    Hkwe.Myhdj.k ds bl nkSj us rduhd vkSj iwath dk eqDr izokg rks laHko cuk;k gS ijUrq 

Je ds eqDr vkokxeu ij vojks/k gSA Je ds vkokxeu ij bu vojks/kksa ds gVus ls vUrZjk’Vªh; 

O;kikj dk iyM+k vYifodflr ns”kksa ds i{k esa dqN vkSj vf/kd >qd tk;sxkA ijUrq ;g ,d 

jktuhfrd eqn~nk gS ftlesa r; djusa esa vUrZjk’Vªh; ncko o fodflr ns”k gh eq[; :Ik ls eq[; 

Hkwfedk fuHkk;saxsaA vr% bl eqn~ns dk “kh/kz fuLrkj.k o og Hkh vYifodflr ns”kksa ds i{k esa gksuk 

eqf”dy gSA  

    exj lwpuk izkS|ksfxdh us vYifodflr ns”kksa dks viuh dq”kyrk c<+kusa o bls Hkwe.Myh; 

ekudksa ds vuq:Ik cukusa dk tks volj miyC/k djk;k gS mldk ykHk mBkdj ;s ns”k fodkl 

dh nkSM+ esa viu s vkidks vkxs yk ldrs gS vkSj pwafd blesa muds mPp f”kf{kr ;qokvksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksxh vr% bu ;qokvksa dks lwpuk izkS|ksfxdh ds ek/;e ls f”kf{kr djuk vfr 

vko”;d gSA pwafd rduhdh fodkl dh rFkk lwpukvksa ds fodkl dh izd`fr ,Dliksusaf”k;y 

fodkl dh gksrh gS rFkk ;g vkfFkZd fodkl esa lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku djrh gS] blfy, 

vYifodflr ns”kksa dks Hkfo’; esa rsth ls rduhdh vkSj vkfFkZd fodkl djusa ds fy, lwpuk 

izkS|ksfxdh vk/kkfjr xgu “kks/k o vuqla/kku mUeq[kh mPp f”k{kk dks viuh jhM+ dh gM~Mh cukuk 

gh iMs+xkA ;s jhM+ ftruh etcwr gksxh] mruh gh rsth ls ;g ns”k fodkl ds iFk dh fofHkUu 

eaftyksa dks ikj dj ldsaxsaA Hkkjr dks Hkh bl uhfr dk u dsoy vuqlj.k djuk gksxk cfYd 

nwljksa ls vkxs jgus ds fy, mls bl {ks= esa vU; ns”kksa dk usr`Ro djuk gksxkA 

    vr% vkt t:jr bl ckr gS fd Hkkjr mPp f”k{kk esa mHkj jgh Hkwe.Myh; pqukSfr;ksa dks 

le>sA bu pqukSfr;ksa dks le> dj viuh mPp f”k{kk dk <k¡pk rFkk izd`fr dks cnysA vkt 

Hkkjr esa lalk/kuksa ds mi;ksx dks foosdhd`r djusa dh t:jr gSA ijEijkxr iz.kkyh esa rFkk 

ijEijkxr fo’k;ksa esa lalk/kuksa dk fuos”k djusa dh ctk; vPNk gS fd ge vius dherh lalk/kuksa 
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dk fuos”k Hkkjh la[;k esa u;s vkÃ-vkÃ-,e-] vkÃ-vkÃ-Vh- vkSj vPNs&vPNs esfMdy dkyst] 

bUthfu;fjxa dkyst vkSj ikyhVsfDud [kksyus ij fo”ks’k /;ku nsaA de ls de chl Lrj ds 

fo”ofo|ky; rFkk “kks/k laLFkku LFkkfir djsaA dkystks esa i<+kÃ dk Lrj vfoyEc lq/kkjusa dh 

vko”;drk gSA bls lq/kkjus esa lwpuk izkS|ksfxdh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lalk/kuksa ds O;; o 

viO;; ij lwpuk izkS|ksfxdh dh enn ls dkjxj fuxjkuh j[kh tk ldrh gSA Nk=ksa rFkk 

f”k{kdksa dh ;ksX;rk c<+kusa rFkk mudh lrr fuxjkuh esa Hkh dEI;wVj enn dj ldrs gSA Nk=ksa 

dh gkftjh rFkk muds VsLV vkfn esa izkIr uEcjksa ij fuxkg j[kus okyk lk¶Vos;j cu ldrk gS 

tks f”k{kd dks Nk= dh “kSf{kd izxfr ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk ns ldrk gSA 

     lwpuk izkS|ksfxdh es ek/;e ls vPNk f”k{k.k djus ds fy, cgqr gh ;ksX; o dq”ky f”k{kdksa 

dh t:jr iMs+xh ftUgs rS;kj djus esa Hkkjh fuos”k rFkk lwpuk izkS|ksfxdh ds mfpr iz;ksx dh 

vko”;drk iMs+xhA ,d lkFk gtkjksa dkystks o lSdM+ksa fo”ofo|ky;ksa dk “kSf{kd Lrj lq/kkjusa ds 

fy, lwpuk izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksxksa esa Hkkjh fuos”k vkt dh frfFk esa jkT; ds cl dh ckr ugha 

gSA nwljh vksj f”k{kk jkT; dk fo’k; gksus ds dkj.k jkT; ljdkjksa esa mPp f”k{kk dks ysdj tks 

uhfrxr lqLrh] ykijokgh vkSj mgkiksg dh fLFkfr gS mlls Hkh bl izdkj dk ,dk,d Hkkjh 

fuos”k laHko ugha jg tkrk gSA ijUrq fQj Hkh ;fn ,d lkFk laHko u gks rks FkksMk&FkksMk djds gh 

izfr o’kZ dqN u dqN egRoiw.kZ fuos”k fd;k tkuk pkfg,A ;g Hkh ns[kk x;k gS fd “kSf{kd 

laLFkkvksa esa ;fn dEI;wVj vkfn vk Hkh tkrs gS rks os ,sls gh iM+s jgrs gS D;ksafd f”k{kd leqnk; 

mUgas mi;ksx djuk gh ugh tkurkA  

    f”k{kdksa esa dEI;wVj lk{kjrk dks c<+kok nsuk pkfg, vksj ,sls f”k{kdksa tks ,e-lh-,- ;k ih-th-

Mh-lh-,- tSls dkslZ djuk pkgrs gks mUgsa fOk”ks’k izksRlkgu nsdj] ;fn os ljdkjh ukSdjh esa gks rks 

vfrfjDr bUØhesaV izeks”ku vkfn nsdj izksRlkfgr djuk pkfg,A nwljs “kCnksa esa lwpuk izkS|ksfxdh 

esa fuiq.krk dks iqjLd`r djds gh f”k{kd leqnk; dks lwpuk izkS|ksfxdh ds ek/;e ls mPp f”k{kk 

iznku djus dks izksRlkfgr dj ldrs gSA nwljh vksj fdlh Hkh O;oLkk; esa izos”k ds fy, dEI;wVj 

de ls de *vks* ysoy dh f”k{kk izkIr djuk vfuok;Z dj nsuk pkfg,A 

     f”k{kd cuus ds fy, Hkh bls vfuok;Z dj nsuk pkfg,A blls Hkfo’; esa f”k{kdksa ds izf”k{k.k 

esa lwpuk izkS|ksfxdh esa fuos”k dh tkus okyh /kujkf”k dh cpr laHko gksxhA lalk/kuksa dks 
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le>nkjh ls vkSj dq”kyrk ls O;; fd;k tkuk pkfg, D;ksafd Hkkjr esa vYi lalk?kuksa dh leL;k 

rks gS gh] T;knk cM+h leL;k rks lalk/kuksa ds nq:Ik;ksx dh gSA mPp f”k{kk esa bl nq:Ik;ksx dks 

de ls de djus ds fy, f”k{kdksa rFkk f”k{ks.kRrj dfeZ;ksa esa HkrhZ esa dEI;wVj lEcU/kh ;ksX;rk dk 

,d fuf”pr ysoy vfuok;Z dj nsuk pkfg,A vkSj iqjkusa f”k{kdksa ds fy, bls mudh ru[okg 

o`f) ds lkFk vfuok;Z :Ik ls tksM+ fn;k tkuk pkfg,A vkSj bls mUgsa mudh gh ykxr ij bXuw 

ls djus dks dgk tkuk pkfg, D;ksafd bXuw tSls laLFkkuksa esa dkslZ dh ykxr dkQh de RkFkk 

i<+kÃ dk Lrj dkQh vPNk gSA jkT; dks viuh rjQ ls dk;Z”kkyk;sa vkfn vk;ksftr dj f”k{kdksa 

dh Vh-,-&Mh-,- ckaVus ls cpuk pkfg,A D;ksafd blesa dksÃ okLrfod eryc gy gksus dh ctk; 

[kkukiqjh gh vf/kd gksrh gSA f”k{kdksa dks vc bl ckr dk yxkrkj ,glkl gksuk pkfg, fd fcuk 

dqN vfrfjDr iz;kl fd;s ;k vius Kku esa vkSj f”k{k.k dyk esa lq/kkj yk;s cxSj os bl O;olk; 

esa igys dh rjg tM+ cus ugh jg ldrsA gk;j&,.M&Qk;j flLVe ds fodkl ds lkFk&lkFk 

;g ckr Loa; fl) gksrh pyh tk;sxh fd fcUkk vius visf{kr lq/kkj yk;s bl O;olk; esa fVduk 

eqf”dy gksxkA blesa mPp dq”kyrk okys f”k{kdksa dk fodkl gksxk mudh dq”kyrk c<+kus esa 

lwpuk izkS|ksfxdh mudh lcls vPNh fe= lkfcr gksxhA 

    mPp f”k{kk esa vc *xq.koRrk cuke la[;k* ds eqn~ns ij Hkh /;ku nsus dk oDr vk x;k gSA 

;fn mPp f”k{kk dks vk/kqfud cukuk gS vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksxksa dk mldk vko”;d 

vax cukuk gS rks dsoy nks gh jkLrs gekjs lkeus cprs gS igyk gS fd Nk=ksa dh orZeku la[;k 

dks ns[krs gq, Hkkjh fuos”k fd;k tk;sA ;g jkLrk Hkkjr tSls vYi lalk/kuksa okys ns”k ds fy, 

orZeku esa viukuk eqf”dy gksxk ysfdu bls dkQh gn rd viukuk gh iMs+xkA ns[kk tk jgk gS 

orZeku esa Nk= tks f”k{kk izkIr dj jgs gS og vR;Ur gh Lrjghu rFkk Nk=ksa dh vko”;drkvksa 

ds vuq:Ik ugha gSA bls vkSj vf/kd fiu ikbaV djus rFkk xq.koRrk ds vk/kkj ij ifj’d`r djusa 

dh t:jr gSA  

   nwljk jkLrk blh ls tqM+k gS fd miyC/k lalk/kuksa dk gh vf/kdre o dq”kyre mi;ksx 

fd;k tk;s] f”k{kk dks O;olkf;d :Ik ls lapkfyr djus dh dksf”k”k djrs gq, lalk/kuksa dks 

c<+k;k tk;s] Qhl dk foosdhdj.k fd;k tk;s vkSj f”k{kk dk cktkjhdj.k djrs gq, mlds cktkj 

ewY; ds vk/kkj ij Nk=ksa ls Qhl olwyh dh tk;s vkSj bl izdkj ls tks lalk/ku ,d= gks muls 
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mPp f”k{kk dk vk/kqfuddj.k fd;k tk;sA /khjs /khjs ;g ,d pØh; izØe dk :Ik /kkj.k dj 

ysxkA cktkj ladsrks ds fglkc ls pyus ls f”k{kk dh ekax vkSj vkiwfrZ dk Hkh foosdhdj.k gks 

tk;sxkA fu”pr :Ik ls dkQh yksx ;g loky mBk;saxs fd ,sls esa xjhc Nk=ksa dk D;k gksxkA 

fuf”pr :Ik ls mUgsa Nk=o`fRRk;k¡ nsdj jkT; izksRlkfgr dj ldrk gS ijUrq ;g izksRlkgu mudh 

es?kk “kfDr ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A bls fy, fofHkUu izdkj dh ijh{kk;sa yh tk ldrh gS vkSj 

ijh{kkvksa esa iznZ”ku ds vk/kkj ij mudh xzsfMax dh tk ldrh gS vkSj fofHkUu izdkj dh 

Nk=o`fRr;k¡ forfjr dh tk ldrh gSA xq.koRrk cuk;s j[kus ds fy, bl izdkj dh ijh{kk;sa 

vko”;d gS aA lwpuk izkS|ksfxdh bl dk;Z esa Hkh egRoiw.kZ fl) gks ldrh gSA t:jh ugha gS gj 

cPpk mPp f”k{kk gkfly djsaA t:jh ;g gS fd gj cPps ds fy, mldh ;ksX;rk ds vk/kkj ij 

mPp f”k{kk izkIr djusa dk volj gksA bl ;ksX;rk dks ekius] mldh xzsfMax djus rFkk mls 

ifj’d`r djusa es lwpuk izkS|ksfxdh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA bl izdkj ls NaVdj vk;s 

Nk= vf/kd ;ksX; fudysaxsa vkSj os mPp f”k{kk ds QyLo:Ik mRiUu gksus okys voljksa dk mfpr 

nksgu dj ldsaxsaA  

    ;fn Nk=ksa dh la[;k foosdhd`r gks tkrh gS rks Nk=&f”k{kd vuqikr lq/kjus ds lkFk&lkFk 

izfr Nk= o izfr f”k{kd vf/kd fuos”k fd;k tk ldsxk rFkk v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk eas 

Hkh lq/kkj gksxkA Nk=ksa ij T;knk /;ku nsuk laHko gksxk rFkk f”k{kd ds fxjrs gq, Lrj ij Hkh 

dkQh gn rd yxke yx ldsxhA Hkwe.Myh;dj.k ds bl nkSj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dsoy 

mPp f”k{kk izkIr Nk=ksa dh la[;k c<+kdj ugha fd;k tk ldrk cfYd blds fy, mPp f”k{kk dh 

xq.koRrk ij Hkh /;ku nsuk ije vko”;d gSA xq.koRrk gh og gfFk;kj gS tks gesa Hkwe.Myhd`r 

izfr;ksfxrk ds bl nkSj esa nwljksa ls vkxs ys tk;sxkA vkSj blh xq.koRrk dks cM+kus ds fy, mPp 

f”k{kk esa lwpuk izkS|ksfxdh dk vf/kdkf/kd iz;ksx vko”;d gSaA 

    bl izdkj ls mPp f”k{kk ds lHkh vk;keksa esa lwpuk izkS|ksfxdh dk iz;ksx vko”;d gSA ;g 

t:j gS vkt mPp f”k{kk ls tqM+s vusdkusd {ks=ksa esa bls vHkh rd o`gn :Ik ls iz;ksx ugha fd;k 

tk jgk gS vkSj vkt lkekU; Nk=] f”k{kd o tuleqnk; dh eukso`fRr bls vko”;d ds LFkku ij 

oSdfYid ekuus dh gS ijUrq bldk okLrfod dkj.k lwpuk izkS|ksfxdh ls lEcfU/kr vuqiz;ksxksa ds 

ykHkksa ds izfr tulkekU; esa lkekU; tkx:drk dk vHkko rFkk bu vuqiz;ksxksa dk izfr O;fDr 
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vk; dh rqyuk esa vkt Hkh egaxk gksuk gSA tSls&tSls izfr O;fDr vk; c<s+xh vkSj lwpuk 

izkS|ksfxdh ls tqM+s mRiknksa ds nke fxjsaxsa oSls&oSls gh bu mRiknksa dh Lohdk;Zrk vkSj mi;ksx 

Hkkjrh; lekt esa c<+rk pyk tk;sxk vkSj Hkfo’; esa dksÃ Hkh {ks= lwpuk izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksxks 

ls vNwrk ugh jgsxkA vusd LFkkuksa ij vkt tgka bldk iz;ksx oSdfYid o foykflrk ekuk 

tkrk gS vkus okys le; esa ;g vfuok;Zrk esa cny tk;sxkA mPp f”k{kk Hkh bldk dksÃ viokn 

ugha gSA mPp rduhdh “kks/k vuqla/kkuksa es a rks dEI;wVj dk iz;ksx oSls Hkh vfuok;Z cu pqdk gA 

vkus okys le; esa mPp f”k{kk ds vU; {ks=ksa esa Hkh lwpuk izkS|ksfxdh dk iz;ksx xq.koRrk dk Ik;kZ; 

cu dj mHkjsxkA u dsoy ;g lh[kuk vfuok;Z gksxk fd lwpuk izkS|ksfxdh dk iz;ksx mPp f”k{kk 

esa fdl izdkj fd;k tk;s cfYd mPp f”k{kk ls lEcfU/kr ikB~;p;kZ dks eYVhehfM;k¡ bUVj,fDVo 

yjfuax esVsfj;y ds :Ik esa fodflr djuk Hkh mruk gh vko”;d gksxkA 

    vkt gkykfd bl ckr ij dkQh de cy fn;k tk jgk gS ysfdu ;fn Ã- V;wVksfj;y 

yxHkx lHkh fo’k;ksa o lHkh d{kkvksa esa lLrh Mh-oh-Mh-@lh-Mh- ds :Ik esa Nk=ksa dks ;fn fodflr 

djds ukeek= ykxr miyC/k djk fn;k tk;s rks u dsoy Nk=ksa dks KkuktZu djus esa Hkh dkQh 

enn feysxh cfYd cfYd muesa lwpuk izkS|ksfxdh ds ykHkksa rFkk vuqiz;ksxksa ds izfr tkx:drk Hkh 

O;kid Lrj ij QSy tk;sxh vkSj f”k{kk ds izkfIr ds vko”;d vax ds :Ik esa dEI;wVj Hkh 

“kh/kzkfr”kh/kz gj ?kj esa igqap tk;saxsaA tc yksx ,d ckj dEI;wVj dh egrk le> tk;saxsa rks 

dEI;wVj dks ?kj&?kj ls igqapusa ls dksÃ jksd ugh ldrk gSA ftl izdkj ls Hkkjrh; vfHkHkkod 

viuk isV dkV dj Hkh cPpksa dks vaxzsth Ldwy esa Hkstus dk liuk ns[krk gS mlh rjg ls ;fn 

cPpksa dks dEI;wVj ds ek/;e ls dksÃ okLrfod enn feysxh rks ;g Hkh Hkkjrh; tuekul ds 

lius dk vax gks tk;sxk vkSj rc ;g bruk yksdfiz; gks tk;sxk fd ;g f”k{kk dk Hkh vko”;d 

vax cu tk;sxkA 

    ;g t:jh gS fd ftl rjg ls fczVsu esa 100 Mkyj dk dEI;wVj Nk=ksa ds fy, cuk;k x;k 

gS ge Hkh tgka lLrk dEI;wVj ftldh dher 3&4 gtkj ls T;knk u gksA ge lsds.M gS.M 

dEI;wVj Hkh Nk=ksa dks miyC/k dj ldrs gSA exj blls Hkh T;knk t:jh gS fd dEI;wVj ij 

pyus okys T;knk ls T;knk “kSf{kd izksxzke] muds ikB~;Øe dh fo’k; lkexzh] iz”uksRrj Qkjewys] 
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foKku lkexzh dh lh-Mh-] fMD”kufj;ka vkfn cgqr gh de dher ij Nk=ksa] Ldwyksa] dkystksa o 

fo”ofo|ky;ksa esa fodflr djds igqpk;h tkuh pkfg,A 

    nqHkkZX; ls Nk=ksa ds ikl ftl rjg ds yEcs] pkSMsa+ ikB~;Øe gS mldh rqyuk esa dEI;wVj ij 

pyus ;ksX; lkexzh vR;Ur gh FkksM+h gS] vkSj tks gS og dsoy egkuxjkas o jkt/kkfu;ksa esa miyC/k 

gS] vkSj tks miyC/k gS og vR;Ur gh fuEu xq.koRrk rFkk mPp nke okyh gSA bl izdkj ls 

Lrjh; yjfuax esVsfj;y dk ;s tks vHkko gS og lwpuk izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksxksa ds foLrkj dks 

ckf/kr dj jgk gSA bl ij ljdkj o futh {ks= nksuksa dks cSBdj lkspuk gksxk vkSj lLrs o vPNs 

yjfuax esVsfj;y ds fodkl ds fy, viuh Hkkxhnkjh ls fdlh cM+h ifj;kstuk dk vfoyEc 

vkjEHk djuk gksxk rkfd dEI;wVj dk vkSj lwpuk izkS|ksfxdh dk fofHkUu Ok; oxZ ds Nk= 

vf/kdkf/kd iz;ksx djsa rFkk lwpuk izkS|ksfxdh vkus okys le; esa mPp f”k{kk dh jhM+ cu ldsA 

blls ikB~;lkexzh rFkk ikB~;Øeksa ds Lrjhdj.k o ekudhdj.k esa Hkh fo”kn lgk;rk feysxhA 

    bl izdkj ls Hkwe.Myh;dj.k ds bl ;qx esa lwpuk izkS|ksfxdh dk mPp f”k{kk esa izHkkoh 

iz;ksx ,d pqukSrh Hkh gS vkSj ,d volj HkhA ;fn ge bl volj dk ykHk mBkdj viuh mPp 

f”k{kk dks vk/kqfud cuk ysrs gS rks ge vius mPp f”k{kk ds <k¡psa esa yEcsa le; ls iuirh 

folaxfr;ksa ls NqVdkjk ik y saxs vkSj fo”o Hkj esa gekjh lk[k cusxhA ;fn ge ,slk ugha dj lds 

rks ge lwpuk izkS|ksfxdh RkFkk vkmVlksflZxa ds O;olk; esa phu] rkÃoku] flaxkiqj tSls ns”kkas ls 

Hkh fiNM+ tk;saxs vkSj viuh fljekSj fLFkfr [kks nsaxsaA 

     gekjs ikl izpqj o es?kkoh ekuo lalk/ku gS bldk lgh iz;ksx djus ds fy;s rFkk fodkl 

dh nkSM+ ds nwljksa ls vkxs fudyus ds fy, gesa Bhd ls f”kf{kr vkSj izf”kf{kr djuk gh gksxkA 

ge ,slk djsaxs D;ksafd gekjs ikl vU; dksÃ jkLrk ugha gSA vkSj mPp f”k{kk esa lwpuk izkS|ksfxdh 

dh enn ls ge Hkyh Hkkafr , slk dj ldrs gS vkSj ge viuh vkt ds fo”o esa lLrh] dq”ky o 

izfr;ksxh ekuo “kfDr miyC/k djk ds vkSj lwpuk izkS|ksfxdh esa vxz.kh LFkku gkfly djds ,d 

ckj igys Hkh lkfcr dj pqds gSA 
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