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Abstract 

tyok;q ifjorZu orZeku ;qx dh lcls xaHkhj i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA ;g u dsoy 

çk—frd ikfjfLFkfrd ra= dks çHkkfor dj jgk gS] cfYd oSf”od lekt] vFkZO;oLFkk vkSj ekuo LokLF; 

ij Hkh O;kid çHkko Mky jgk gSA bl 'kksèk i= esa tyok;q ifjorZu ds dkj.kksa] çHkkoksa vkSj laHkkfor 

lekèkkuksa ij foLr̀r ppkZ dh xbZ gSA ;g vè;;u oSf”od vkSj LFkkuh; nksuksa Lrjksa ij i;kZoj.kh; eqíksa 

dh iM+rky djrk gS vkSj muds lekèkku gsrq çHkkoh uhfr;ksa vkSj mik;ksa dk çLrko djrk gSA blds 

vfrfjä] ;g 'kksèk isij tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, fofHkUu varjjk"Vªh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij 

mBk, x, dneksa dk Hkh fo'ys"k.k djrk gSA 

dhoMZ& tyok;q ifjorZu] i;kZoj.kh; eqís] oSf”od rkieku o`f)] gfjrx`g çHkko] dkcZu mRltZu] lrr 

fodkl] tyok;q uhfr] çnw"k.k] ikfjfLFkfrdh] tSo fofoèkrk] tyok;q vkink,¡] xzhu ,utÊ] ty lalkèku 

çcaèku 

Introduction 

   tyok;q ifjorZu ,d nh?kZdkfyd oSf”od ?kVuk gS] ftlesa i`Foh ds rkieku esa cnyko] ekSleh 

ifjorZuksa dh vfLFkjrk] vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa esa vlarqyu ns[kus dks feyrk gSA ;g eq[; :i ls çk—

frd vkSj ekuo&tfur xfrfofèk;ksa ds dkj.k gksrk gSA i`Foh ds tyok;q ifjorZu dk bfrgkl yk[kksa 

o"kksZa iqjkuk gSA çk—frd ?kVukvksa] tSls fd fge;qx vkSj egk}hih; ifjorZuksa us vrhr esa tyok;q dks 

çHkkfor fd;k gSA gkyk¡fd] vkS|ksfxd Økafr ¼18oha vkSj 19oha 'krkCnh½ ds ckn ekuo xfrfofèk;ksa ds dkj.k 

tyok;q ifjorZu dh xfr c<+ xbZ gSA thok'e bZaèkuksa ds tyus] ouksa dh dVkbZ] vkSj vkS|ksxhdj.k ds 

dkj.k ok;qeaMyh; xzhugkml xSlksa esa o`f) gqbZ gS] ftlls oSf”od rkieku esa o`f) gks jgh gSA 

vkt] tyok;q ifjorZu ds çHkko iwjh nqfu;k esa eglwl fd, tk jgs gSaA IPCC (Intergovernmental 

Panel on Climate Change) dh fjiksVksZa ds vuqlkj] fiNys lkS o"kksZa esa oSf”od rkieku esa yxHkx 1-1 izfr”kr 

dh o`f) gqbZ gS] ftlls ekSle dh pje fLFkfr;k¡] tSls fd ck<+] lw[kk] vkSj rwQku vfèkd lkekU; gks 

x, gSaA 

tyok;q ifjorZu vkSj vU; i;kZoj.kh; leL;k,¡] tSls fd ok;q çnw"k.k] ty ladV] vkSj tSo 

fofoèkrk dh gkfu] vkil esa xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA c<+rs rkieku ls çk—frd lalkèkuksa ij ncko c<+rk 

gS] ftlls ikfjfLFkfrd vlarqyu mRiUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] c<+rs rkieku ds dkj.k Xysf'k;j 

fi?ky jgs gSa] ftlls leqæ dk Lrj c<+ jgk gS vkSj rVh; {ks=ksa esa ck<+ vkSj {kj.k dh leL;k,¡ mRiUu 

gks jgh gSaA 
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'kksèk i= dh :ijs[kk& bl 'kksèk i= esa fuEufyf[kr fo"k;ksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gS& 

 tyok;q ifjorZu ds çeq[k dkj.k ¼çk—frd vkSj ekuo&tfur½ 

 tyok;q ifjorZu ds i;kZoj.kh;] vkfFkZd] vkSj lkekftd çHkko 

 tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, fofHkUu uhfrxr] rduhdh] vkSj lkekftd lekèkku 

 tyok;q ifjorZu ij oSf”od vkSj jk"Vªh; Lrj ij dh xbZ igyksa dk fo'ys"k.k 

tyok;q ifjorZu dh xaHkhjrk dks ns[krs gq,] blds lekèkku ds fy, Bksl j.kuhfr;k¡ vko';d gSaA 

;g 'kksèk i= ,d O;kid –f"Vdks.k çnku djrk gS] tks ikBdksa dks tyok;q ifjorZu dh xgu le> 

vkSj blds çHkkoksa ls fuiVus ds fy, vko';d mik;ksa dh tkudkjh nsxkA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.kksa dks nks eq[; Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& çk—frd vkSj 

ekuo&tfurA 

Tokykeq[kh foLQksV ds nkSjku ok;qeaMy esa cM+h ek=k esa èkwy] jk[k vkSj xSlsa mRlftZr gksrh gSa] tks lkSj 

fofdj.k dks vo#) dj ldrh gSa vkSj tyok;q ij vLFkk;h çHkko Mky ldrh gSaA 

lw;Z dh ÅtkZ esa gksus okys çk—frd ifjorZu Hkh tyok;q dks çHkkfor dj ldrs gSaA lw;Z dh lrg ij 

gksus okys lkSj èkCcksa vkSj fofdj.k esa mrkj&p<+ko dk tyok;q ij çHkko iM+rk gSA 

feykudksfop pØ ¼Milankovitch Cycles½ ds vuqlkj] i`Foh dh d{kk vkSj mldh >qdko esa nh?kZdkfyd 

ifjorZu ekSle pØksa vkSj tyok;q dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

egklkxjh; èkkjk,¡ i`Foh dh tyok;q dks fu;af=r djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ,y uhuks vkSj 

yk uhuk tSlh ?kVuk,¡ oSfÜod rkieku vkSj o"kkZ ds Lo:i dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

vkS|ksfxd Økafr ds ckn ls] ekuo xfrfofèk;ksa ds dkj.k xzhugkml xSlksa ¼dkcZu Mkbv‚DlkbM] ehFksu] 

ukbVªl v‚DlkbM½ dh lkaærk c<+ xbZ gSA ;s xSlsa i`Foh ds rkieku dks c<+kus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA 

ou dkcZu Mkbv‚DlkbM ds çeq[k vo'kks"kd gSaA ysfdu ouksa dh dVkbZ ds dkj.k dkcZu Mkbv‚DlkbM  

fctyh mRiknu] ifjogu vkSj m|ksxksa esa dks;yk] isVªksy vkSj Mhty tSls thok'e bZaèkuksa dk vR;fèkd 

mi;ksx tyok;q ifjorZu esa ;ksxnku nsrk gSA 

—f"k esa vR;fèkd moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx ukbVªl v‚DlkbM mRltZu dks c<+krk gSA lkFk 

gh] i'kqikyu ls mRlftZr ehFksu xSl tyok;q ifjorZu dks xfr nsrh gSA 

'kgjhdj.k vkSj cqfu;knh <kaps ds foLrkj ls gfjr {ks= ?kVrs tk jgs gSa] ftlls tyok;q larqyu fcxM+ 

jgk gSA 

vkS|ksfxd dpjs vkSj fo"kkä xSlksa dk vuqfpr fuiVku ok;q] ty vkSj feêh dh xq.koÙkk dks çHkkfor 

djrk gS] ftlls tyok;q ifjorZu dh çfØ;k rst gks tkrh gSA tyok;q ifjorZu ds bu dkj.kksa dks 

fu;af=r djus ds fy, rRdky uhfrxr vkSj rduhdh mik;ksa dh vko';drk gSA vxyk Hkkx tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa ij dsafær gksxkA 
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tyok;q ifjorZu ds çHkko] i;kZoj.kh; çHkko] oSf}od rkieku o`f)& i`Foh ds vkSlr rkieku esa o`f) 

ls /kzqoh; cQZ fi?ky jgh gS] ftlls leqæ Lrj c<+ jgk gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= vlarqfyr gks jgk gSA 

c<+rs rkieku ds dkj.k ck<+] lw[kk] rwQku vkSj yw tSlh pje ekSleh ?kVuk,¡ vfèkd lkekU; gks xbZ gSaA 

tSo fofoèkrk dh gkfu& tyok;q ifjorZu ds dkj.k ouLifr vkSj tho&tarqvksa dh dbZ çtkfr;k¡ foyqIr 

gks jgh gSaA 

lkekftd çHkko] LokLF; ij çHkko] xeÊ ls gksus okyh chekfj;k¡] ty&tfur jksx] vkSj ok;q çnw"k.k ls 

lacafèkr leL;k,¡ c<+ jgh gSaA 

[kk| vkSj ty lqj{kk ij çHkko] lw[kk vkSj vfu;fer o"kkZ —f"k mRiknu dks çHkkfor dj jgs gSa] ftlls 

[kk| vlqj{kk c<+ jgh gSA 

tula[;k foLFkkiu] c<+rh çk—frd vkinkvksa ds dkj.k yksxksa dks vius ?kjksa ls iyk;u djus ds fy, 

etcwj gksuk iM+ jgk gSA 

vkfFkZd çHkko] —f"k vkSj eRL; ikyu ij çHkko] Qly mRiknu esa fxjkoV vkSj leqæ ds tyLrj esa 

o`f) ls eNyh idM+us ds m|ksx ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA 

cqfu;knh <kaps ij çHkko] rVh; {ks=ksa esa c<+rs leqæh tyLrj vkSj pje ekSle ?kVukvksa ls bekjrsa vkSj 

ifjogu ç.kkfy;k¡ çHkkfor gks jgh gSaA 

ÅtkZ mRiknu ij çHkko] c<+rs rkieku vkSj ikuh dh miyCèkrk esa deh ls gkbMªksikoj vkSj FkeZy ikoj 

mRiknu ij çHkko iM+ jgk gSA 

tyok;q ifjorZu ds ;s çHkko fofHkUu {ks=ksa esa vleku :i ls ns[ks tk ldrs gSa vkSj buls fuiVus ds 

fy, rRdky dkjZokbZ dh vko';drk gSA vxys Hkkx esa tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds laHkkfor lekèkkuksa 

ij ppkZ dh tk,xhA 

tyok;q ifjorZu ds lekèkku] uhfrxr mik;] varjjk"Vªh; le>kSrs]   

isfjl le>kSrk] D;ksVks çksVksd‚y] dkcZu dj vkSj O;kikj ç.kkyh] dkcZu mRltZu dks de djus ds fy, 

dj vkSj O;kikj uhfr;k¡ ykxw djukA 

LFkk;h fodkl uhfr;k¡] xzhu fcfYMax] LekVZ 'kgj] vkSj lrr —f"k i)fr;k¡ viukukA 

rduhdh mik;] uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx] lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ vkSj ty fo|qr dk 

vfèkdkfèkd mi;ksx djukA 

ÅtkZ n{krk c<+kuk] vfèkd ÅtkZ&dq'ky midj.kksa vkSj rduhdksa dks viukukA 

dkcZu dSIpj vkSj HkaMkj.k] dkcZu Mkbv‚DlkbM dks dSIpj dj HkaMkfjr djukA 

lkekftd vkSj 'kSf{kd mik;] tkx:drk vfHk;ku] tyok;q ifjorZu ds çfr yksxksa dks f'kf{kr djukA 

gfjr igy vkSj LFkkuh; lgHkkfxrk] o`{kkjksi.k vkSj i;kZoj.k laj{k.k dk;ZØeksa dks c<+kok nsukA 
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lrr thou'kSyh viukuk] IykfLVd mi;ksx de djuk] lkoZtfud ifjogu dk vfèkd mi;ksx djukA 

tyok;q ifjorZu ,d xaHkhj oSf”od leL;k gS] ysfdu bls de djus ds fy, dbZ çHkkoh lekèkku viuk, 

tk ldrs gSaA ;s lekèkku O;fäxr] lkeqnkf;d] jk"Vªh; vkSj oSf”od Lrj ij ykxw fd, tk ldrs gSaA 

1- uohdj.kh; ÅtkZ dks viukuk& lkSj] iou] ty vkSj tSo ÅtkZ tSlh uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk 

mi;ksx c<+kukA dks;yk vkSj isVªksfy;e tSls thok'e bZaèkuksa ij fuHkZjrk de djukA ljdkjksa dks 

uohdj.kh; ÅtkZ ifj;kstukvksa esa fuos'k c<+kuk pkfg,A 

2- ÅtkZ n{krk esa lqèkkj& ÅtkZ dq'ky midj.kksa ¼LED cYc] ÅtkZ dq'ky ia[ks] bUlqysVsM ?kj½ dk mi;ksx 

djukA vkS|ksfxd vkSj ifjogu {ks=ksa esa ÅtkZ [kir de djus ds mik; ykxw djukA LekVZ fxzM vkSj 

ÅtkZ HkaMkj.k rduhdksa dks c<+kok nsukA 

3- ouhdj.k vkSj ou laj{k.k& vfèkd ls vfèkd isM+ yxkuk vkSj ouksa dh dVkbZ jksdukA 'kgjh {ks=ksa esa 

gfjr LFkkuksa dks c<+kok nsukA —f"k vkSj ou çcaèku esa lrr fodkl dh uhfr;ksa dks viukukA 

4- ifjogu ds gfjr fodYi& bysfDVªd okguksa ¼EV s½ vkSj lkoZtfud ifjogu dk mi;ksx c<+kukA 

lkbfdy pykuk vkSj iSny pyus dks c<+kok nsukA dkcZu mRltZu de djus ds fy, tSo&bZaèku vkSj 

gkbMªkstu bZaèku rduhdksa dk fodkl djukA 

5- —f"k vkSj [kk| ç.kkfy;ksa esa lqèkkj] tSfod vkSj fVdkÅ —f"k dks c<+kok nsukA [kk| vif'k"V dks de 

djuk vkSj [kk| mRiknu esa LekVZ rduhdksa dk mi;ksx djukA ehFksu mRltZu de djus ds fy, 

i'kqikyu esa cnyko djukA 

6- vif'k"V çcaèku vkSj iqupZØ.k] IykfLVd vkSj vU; xSj&ck;ksfMxzsMscy dpjs dk iqupZØ.k djukA 

vif'k"V ty dks 'kq) djds iqu% mi;ksx esa ykukA dEiksfLVax vkSj thjks&osLV thou'kSyh viukukA 

7- tyok;q uhfr;ka vkSj oSf”od lg;ksx] ljdkjksa dks dkcZu VSDl vkSj mRltZu fu;a=.k uhfr;ka ykxw 

djuh pkfg,A tyok;q le>kSrksa ¼tSls isfjl le>kSrk½ dk ikyu djuk vko';d gSA fodflr ns'kksa dks 

fodkl'khy ns'kksa dks gfjr çkS|ksfxdh esa enn djuh pkfg,A 

8- O;fäxr vkSj lkeqnkf;d Lrj ij ;ksxnku] ty] fctyh vkSj lalkèkuksa dh cpr djukA fVdkÅ 

QS'ku vkSj mRiknksa dk mi;ksx djukA tyok;q ifjorZu ds çfr tkx:drk c<+kuk vkSj nwljksa dks çsfjr 

djukA 

tyok;q ifjorZu ,d xaHkhj oSf”od pqukSrh gS] ftldk çHkko i;kZoj.k] lekt vkSj vFkZO;oLFkk ij iM+ 

jgk gSA blds dkj.kksa vkSj çHkkoksa dks le>dj çHkkoh lekèkku viukus dh vko';drk gSA ;fn ljdkjsa] 

m|ksx] vkSj ukxfjd feydj lrr fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa dk;Z djsa] rks tyok;q 

ifjorZu ds udkjkRed çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

Hkfo"; esa] tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, nh?kZdkfyd j.kuhfr;k¡ viukus dh vko';drk gksxhA 

blesa LoPN ÅtkZ lzksrksa dk vfèkd mi;ksx] lrr —f"k ç.kkfy;ksa dk fodkl] vkSj xzhu VsDuksy‚th dks 

c<+kok nsuk 'kkfey gSA O;fäxr Lrj ij Hkh] yksxksa dks viuh thou'kSyh esa cnyko ykdj ÅtkZ [kir 
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de djuh pkfg,] IykfLVd mi;ksx dks lhfer djuk pkfg, vkSj vfèkd ls vfèkd gfjr {ks=ksa dks 

lajf{kr djuk pkfg,A 

ljdkjksa dks tyok;q ifjorZu ij çHkkoh uhfr fuekZ.k djuk gksxk] ftlls m|ksx vkSj O;kikj {ks= esa 

vfèkd fVdkÅ vkSj i;kZoj.k&vuqdwy rduhdksa dks viuk;k tk ldsA blds vykok] varjjk"Vªh; lg;ksx 

dks etcwr djuk gksxk] rkfd lHkh ns'k ,d leku :i ls bl oSfÜod leL;k ls fuiVus ds fy, dk;Z 

dj ldsaA 

;fn lHkh i{k— ljdkjsa] m|ksx] ukxfjd lekt vkSj oSKkfud leqnk; ,dtqV gksdj dk;Z djsa] rks 

tyok;q ifjorZu dh leL;k dk çHkkoh lekèkku laHko gSA 
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