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Abstract 

gekjk ns'k Hkkjr yksd laL—fr;ksa ls le`) ns'k gSA ;gk¡ vyx&vyx yksd laL—fr;ksa ds yksx 

jgrs gSaA yksd laL—fr lc dqN gS D;ksa fd ;g Hkkjr dh jk"Vªh; ,drk dks lq–<+ cuk;s j[kus esa 

cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA yksd laL—fr] jk"Vªh; ,drk dks etcwr cukus esa vkSj mls c<+kok nsus esa 

vge Hkwfedk fuHkkrh gSA yksd laL—fr ogk¡ ds lekt dh igpku vkSj ,drk dks n'kkZrh gSA ,slk 

blfy, Hkh D;ksa fd yksd laL—fr ds }kjk fofHkUu leqnk;ksa ds chp vkilh laca/k vkSj lg;ksx cgqr 

c<+krk gSA jk"Vªh; ,drk LFkkfir djus esa yksd laL—fr dh Hkwfedk fufoZokn :i ls vfregRoiw.kZ gSA 

Hkkjr dh yksd laL—fr dh ,d vyx gh igpku gSA Hkkjr esa vusd /keZ] tkfr] Hkk"kk] jgu&lgu o 

yksd laL—fr ds yksx ,d lkFk fey&tqydj jgrs gSaA vusdrk esa ,drk Hkkjr dh fo'ks"krk dh 

igpku gSA yksd laL—fr euq"; dh thouh 'kfä vkSj jk"Vª ds oSHko dks c<+kus dh Hkkouk ls ;qä 

gksrh gSA blls jk"Vªh; ,drk dh lq–<+ Hkkouk lkdkj gksrh gSA yksd laL—fr jk"Vªh; ,drk dks  

v{kq..k cuk;s j[kus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

cht 'kCn& yksd laL—fr] leqnk;ksa] jhfr&fjokt] Vksus&VksVds] ozr&R;kSgkj] vkSj] gSa] ijEijk,a] cqtqxksaZ] 

jk"Vª çse] ,drk vkfnA 

Introduction 

ekuo bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd tc dHkh jk"Vª vkSj lekt esa vusdrk dk tUe gqvk 

gS rc ns'k dh jk"Vªh; ,drk dk ifjos'k [kks[kyk }f"Vxkspj gqvk gSA bfrgkl Hkh bldk çek.k çLrqr 

djrk gS fd Hkkjr blfy, ijk/khu gqvk fd Hkkjrh; lekt esa vFkkZr turk esa vkilh ,drk lekIr 

gks pqdh FkhA yksd laL—fr ds çfr tc Hkkjrh; lekt us xgjkbZ ls /;ku fn;k rks mUgsa viuh 

ijk/khurk dh mRiUu gqbZ fLFkfr dk vuqeku gks x;kA blds i'pkr~ lHkh Hkkjrh; vkilh lw>cw> ds 

lkFk yksd laL—fr ds çfr xEHkhj gq,A ns[krs gh ns[krs yksd laL—fr dh etcwrh jk"Vªh; ,drk ds 

:i esa vkxs c<+h vkSj jax ykbZ vkSj xqyke Hkkjr Lora= gks x;kA yksd laL—fr og egRoiw.kZ rRo gS 

tks yksxksa dks jk"Vªh; ,drk ds çfr 'kfä vkSj lkgl dk lapkj djrh gSA yksd laL—fr esa jk"Vªh; 

,drk dh Hkkouk o jk"Vª çse ifjyf{kr gksrk gSA dgk Hkh x;k gS fd fgUn ns'k ds fuoklh] lHkh tu 

,d gSa] jax&:i os'k Hkk"kk pkgs vusd gSaA Hkkjrh; yksd laL—fr esa fofo/k çdkj ds yksx fuokl djrs 

gSa] fQj Hkh gesa mu lHkh esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk leku :i ls Hkjk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA blhfy, 

Hkkjrh; yksd laL—fr esa jk"Vªh; ,drk dk egRoiw.kZ LFkku lnSo ls jgk gSA gekjs osnksa esa Hkh jk"Vªh; 

Hkkouk] jk"Vªh; ,drk] jk"Vªh; çse dk o.kZu feyrk gSA 

yksd laL—fr yksd ds ijEijkxr thou ewY;ksa dk og niZ.k gS ftlesa yksd ekul çfrfcfEcr 

gksrk gSA bldk eryc fdlh lekt dh ijEijkxr ekU;rk,a] jhr&fjokt vkSj thou thus dk rjhdk 
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vkfnA yksd laL—fr esa ekuo thou ds fofHkUu vk;ke lekfgr jgrs gSaA ;g lekt ds lkspus] 

fopkjus]  jgu&lgu] O;ogkj vkSj dk;Z djus ds rjhds esa fn[krk gSA yksd laL—fr esa jhfr&fjokt] 

[kku&iku] os'kHkw"kk ozr&R;ksgkj] /kkfeZd fo'okl] yksd&çpfyr ekU;rk,a]  Vksus&VksVds vkfn dk 

lekos'k jgrk gSA yksd laL—fr dk çHkko jk"Vªh; ,drk vkSj v[k.Mrk ij xgjkbZ ls iM+rk gSA yksd 

laL—fr fofHkUurk esa ,drk dk vuwBk laxe çLrqr djrh gSA çR;sd jkT;] ns'k dh yksd laL—fr dh 

,d vyx igpku gksrh gSA             

fo'o esa Hkkjr ,d fo'kky ,oa fofo/krkvksa ls Hkjk ns'k gSA ,slk blfy, Hkh D;ksa fd ;gk¡ fofHkUu 

/keksaZ] tkfr;ksa] Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa ds yksx ,d lkFk jgrs gSaA gekjh yksd laL—fr çkphu dky ls 

gh pyh vk jgh gSA yksd laL—fr gekjh jk"Vªh; ,drk dk cgqr egRoiw.kZ vk/kkj LrEHk gSA yksd 

laL—fr vkSj jk"Vªh; ,drk dk lEcU/k cgqr xgjk gksrk gSA lkaL—frd vknku&çnku] yksd laL—fr 

ds fofHkUu :i] çpfyr yksd xhr] yksdu`R;] çpfyr yksd dyk;s] çpfyr R;kSgkj vkfn ,d&nwljs 

dks vkSj ,d&nwljs dh laL—fr;ksa dks le>us&cw>us dk vkSj mudk lEeku djus dk csgrj volj 

çnku djrs gSaA bl rjg dh lkaL—frd vknku&çnku djrs jgus ls jk"Vªh; ,drk dks etcwrh feyrh 

gS vkSj jk"Vªh; ,drk dks lq–<+ cuk;s j[kus dk c<+kok Hkh feyrk gSA ns'k dh yksd laL—fr esa dbZ 

leku ewY; ,oa ekU;rk,¡ fo|eku gksrh gSa tSls fd ifjokj dk egRo] ?kj ds cqtqxksaZ dk eku lEeku] 

ykt&fygkt] vnc vkfn vkSj lkFk gh lkFk ç—fr ds çfr J)k Hkkouk ;s lHkh dherh rRo gesa ,d 

lw= esa ck¡/krs gSa rFkk jk"Vªh; ,drk dks etcwr djrs gSa] Bksl cukrs gSaA  

yksd laL—fr ds rgr turk dh ;k vke yksxksa dh tks laL—fr gS og jk"Vª dh jk"Vªh; ,drk 

dks etcwr djus esa vkSj mls lq–<+ cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA ,slk blfy, 

D;ksa fd ;g fofHkUu çdkj ds {ks=ksa vkSj vusdksa çdkj ds leqnk;ksa ds chp lk>k ewY;ksa] fHkUu&fHkUu 

çdkj dh ijEijkvksa vkSj dyk vkfn dks cgqr c<+kok çnku djrh gSA bu lHkh fo'ks"krkvksa ds dkj.k 

gh ns'k esa jk"Vªh; ,drk vkSj le> fodflr gksrh gSA yksd laL—fr ls jk"Vªh; ,drk dh Hkkoukvksa 

dk fodkl gksrk gSA yksd laL—fr ds }kjk tSls fd vke turk ds chp çpfyr yksdxhr] rjg&rjg 

ds yksd u`R;] fofo/k çdkj dh yksd dFkk,a rFkk yksd dyk,a vkfn jk"Vª ds yksxksa dks ,d etcwr 

lk>k igpku çnku djrh gSaA bUgha lc ls vke yksx ,d&nwljs ls vkil esa tqM+rs gSa vkSj muds ân

;eu esa jk"Vªh; Hkkouk fodflr gksrh gS tks fd jk"Vªh; Hkkouk dks etcwr djrh gSA gekjk ns'k Hkkjr 

cgqr fo'kky ns'k gS] tks fd fofo/krkvksa okyk ns'k gSA ;gk¡ fofHkUu çdkj dh Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaS] 

vusdksa çdkj ds /keZ çpfyr gSaS] mudh viuh laL—fr gSA ijUrq yksd laL—fr bu lHkh vusdksa çdkj 

dh fofo/krkvksa ds chp ,drk ds lw= dks cuk;s j[krh gS ftlls jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl 

gksrk gSA blhfy, yksd laL—fr jk"Vªh; ,drk ds fy, ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA vusdrk esa ,drk 

gekjs ns'k Hkkjr dh ,d fo'ks"krk gSA gekjk Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ fofHkUu çdkj ds tkfr] /keZ] 

Hkk"kk ,oa laL—fr ds yksx feytqy dj vPNh rjg ls jgrs gSaA Hkkjr dh laL—fr ,oa ijEijk jk"Vªh; 

,drk vkSj v[kaMrk dk vk/kkj gSA ,slk blfy, Hkh D;ksa fd fdlh ns'k dh ,drk gh ml ns'k ds 

xBu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA yksd laL—fr fdlh Hkh ns'k dh jk"Vªh; ,drk dks cy çnku 

djrh gSA  
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yksd laL—fr ,oa jk"Vªh; ,drk vke yksxksa dh thouh 'kfä vkSj jk"Vª ds oSHko dks c<+kus dh 

Hkkouk ls ;qä gksrh gSA ;fn fdlh dkj.ko'k ;k og dkypØo'k ?kVus dh ifjfLFkfr esa vk tkrk gS 

vkSj ogk¡ rd vk igqWps fd lc dqN [k.Mgj gks tk;s fQj Hkh jk"Vª dk oSHko vius [k.Mgj esa cksyrk 

jgrk gS] vkSj foxr oSHko dks vkxs c<+us dh çsj.kk nsrk jgrk gSA1 yksd laL—fr esa jk"Vªh; ,drk dh 

Hkkouk dk lekos'k gksrk gSA Hkkjrh; yksd laL—fr esa vusd ns'kh&fons'kh laL—fr;ksa dk ,d rjg ls 

laxe gSA gekjs ns'k Hkkjr esa Kku rFkk /ku ds yksHkh fonsf'k;ksa dk ;gk¡ vkuk gqvk vkSj ;gk¡ ds jax&<ax 

esa os <y Hkh x;sA vaxzstksa dk tc Hkkjr esa 'kkludky Fkk rc fgUnw&eqfLye yksd laL—fr;k¡ vkil 

esa fof/kor ?kqy&fey xbZA ijUrq vlkekftd rRoksa ds nq"çHkko vkSj jktuhfrd dqpØ vkfn ds dkj.k 

ns'k esa fgUnw&eqfLye lkEçnkf;d naxs HkM+d mBs vkSj ,d&nwljs dks yksx ekjus dkVus yxsA bl 

çdkj ns'k ds vke yksxksa dk vkilh HkkbZ&pkjk dh Hkkaouk foyqIr gksus yxhA rc jk"Vªh; Hkkouk dks 

lkdkj djus ds fy, vkSj ml jk"Vªh; Hkkouk dks cuk;s j[kus ds fy, yksd laL—fr ds ek/;e ls 

jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dks tkx`r fd;k tkus yxkA blds i'pkr~ ns'k esa fgUnq&eqfLye HkkbZ&pkjs 

dh Hkkouk dk fodkl yksd laL—fr ds ek/;e ls iqu% djus dk lQy ç;kl fd;k x;kA  

yksd laL—fr ds ek/;e ls jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dks ckuk;s j[kus ds fy, lHkh yksxksa] 

lewgksa] tkfr;ksa] /keksaZ ds vke yksxksa dks ç;kl djuk gh gksxkA gesa yksd laL—fr ds ek/;e ls og 

laLdkj vius Hkhrj txkuk gh gksxk] ftlls flU/kq rV ij gksus okys vkØe.k dh ckr lqudj dk'kh 

dk ukxfjd dg mBs fd esjs ns'k ij vkØe.k gqvkA tc rd ns'k vFkok jk"Vª dh ;g Hkkouk gekjs 

vUnj mRiUu ugha gksrh gS] rc rd gekjk dY;k.k ugha gSA _Xosn dgrk gS fd ekuo tkfr ,d gh 

gSA^^ ,dSo ekuq"kh tkfr%A^^ vkSj lc euq"; HkkbZ gSaA ^^Hkzkrjks ekuok% losZA^^2  yksd laL—fr ,oa jk"Vªh; 

,drk ds rgr lkaL—frd fojklr dk Hkh cgqr ;ksxnku gksrk gSA fdlh Hkh ns'k] jkT; dh yksd laL—

fr] lkaL—frd fojklr dk vfregRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA ;g ml  lekt ds yksxksa dks tM+ksa ls 

tksM+rh gS] vkSj mUgsa mudh igpku dk cks/k djkrh gSA bl çdkj ;g Li"V gS fd viuh yksd laL—

fr ds rgr viuh lkaL—frd fojklr ij xoZ djuk jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dks c<+krk gSA 

lkeqnkf;drk dh Hkkouk yksd laL—fr vkSj jk"Vªh; ,drk dks cy çnku djrk gSA yksd laL—fr 

fofo/k :iksa esa tSls fd& yksd u`R; vkSj yksd R;ksgkj lkewfgd :i ls euk;s tkrs gSA lkeqnkf;drk 

dh Hkkouk dks lkewfgd Hkkxhnkjh ls c<+kok feyrk gS vkSj ;g jk"Vªh; ,drk dks etcwr cukrh gSA 

Hkkjr dh yksd laL—fr Hkkjr dh jk"Vªh; ,drk ds fy, csgn egRoiw.kZ gSA  

yksd laL—fr ls feyh ijaijk,a vkSj ewY; jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dks c<+krs gSaA yksd laL—

fr jk"Vªh; ,drk dks cy çnku djrh gSA vusdrk esa ,drk Hkkjr dh çeq[k fo'ks"krk gSA gekjs ns'k 

esa fofHkUu tkfr] /keZ] Hkk"kk ,oa laL—fr ds yksx feytqydj jgrs gSaA Hkkjr dh yksd laLdfr Hkkjrh; 

,drk dk vk/kkj gSA losZ Hkoarq lqf[kuk%] losZ larq fujke;k%A losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pr nq%[k 

HkkxHkosrA ,slk loksZPp fopkj lEiUu vk;Z _f"k us lexz ekuo lekt ds fy, mlds dY;k.k ds 

fy, çkFkZuk fd;k FkkA ije iwT; vkfn xq# 'kadjkpk;Z us J`axsjh] iqjh] }kfjdk o cæhukFk esa pkj 

fn'kkvksa esa pkj eB dh LFkkiuk dj lewps ns'k dks ,d lw= esa cka/kus dk gjlEHko ç;kl fd;k FkkA 

Lokeh foosdkuUn th ^^olq/kSo dqVqacde^^ ea= lewps fo'o dks çnku dj fo'o fot;h gks x;s FksA fdlh 
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ns'k dh yksd laL—fr ml ns'k dh jk"Vªh; ,drk dks lq–<+ cuk;s j[kus esa cgqr lgk;d gksrh gSA 

Hkkjrh; yksd laL—fr Hkkjr dh jk"Vªh; ,drk dks rkdr vkSj fLFkjrk çnku djrh gSA 

yksd laL—fr ls jk"Vª dh jk"Vªh; ,drk lnSo ls çHkkfor gksrh jgh gSA yksd laL—fr] jk"Vªh; 

,drk dh /kjksgj gSA yksd laL—fr lafo/kku] {ks=h; fujarjrk] vke vkfFkZd t#jrs] dyk] lkfgR;] 

jk"Vªh; R;ksgkj] jk"Vªh; /ot] jk"Vªxku] jk"Vªh; çrhd vkfn jk"Vªh; ,drk ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA 

Hkkjr esa jk"Vªh; ,drk fnol çR;sd o"kZ 31 vDVwcj dks euk;k tkrk gSA ;g fnu ljnkj cYyHk HkkbZ 

iVsy ftUgsa ykSg iq#"k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS dh t;Urh dks çfrfcEcr djrk gSA jk"Vªh; ,drk 

ds fuekZ.k esa yksd laL—fr dh csgn vge Hkwfedk gksrh gSA yksd laL—fr ns'k dh igpku vkSj 

lkekftd ,drk dk çrhd gS ftlls jk"Vªh; ,drk çcy gksrh gSA yksd laL—fr ds ek/;e ls fofHkUu 

leqnk;ksa ds chp vkilh lEcU/k vkSj lg;ksx c<+rk gS] tks jk"Vªh; ,drk ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk 

gSA ;gh ugha blds vfrfjä yksd laL—fr ls ewY; vkSj ijEijk,a çkIr gksrh gS tks jk"Vªh; ,drk dh 

Hkkoukvksa dks çcy djrh gSaA 

bl rjg yksd laL—fr jk"Vªh; ,drk ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA jk"Vªh; ,drk 

dh otg ls gh ns'k dk lokaZxh.k fodkl lEHko gksrk gSA yksd laL—fr ns'k o jkT; dh jk"Vªh; ,drk 

dk vge fgLlk gSA yksd laL—fr ls lekt dh igpku vkSj mldh jk"Vªh; ,drk dh lcyrk fn[kkbZ 

iM+rh gSA d'ehj ls dU;kdqekjh rd yksd laL—fr esa fofo/k çdkj dh fofo/krk,a –f"Vxkspj gksrh gSa 

tks jk"Vªh; ,drk dks cgqr lcy cukrh gSaA ns'k ds çfr jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dks etcwrh çnku 

djus esa yksd laL—fr cgqr vge gksrh gSA 

fu"d"kZ& mi;qZä fd;s x;s fooj.kksa dk v/;;u djus ds i'pkr~ fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS 

fd yksd laL—fr jk"Vªh; ,drk dk egRoiw.kZ vk/kkj LrEHk gSA yksd laL—fr jk"Vªh; ,drk ds fuekZ.k 

esa mls etcwrh çnku djus esa vR;ar vko';d gSaA yksd laL—fr lkaL—frd fofo/krk esa ,drk dks lk>k 

ewY;ksa rFkk ijEijkvksa dks rFkk lkaL—frd vknku&çnku dks ,oa jk"Vªh; igpku ds fuekZ.k dks c<+kok 

nsrh gSA blhfy, yksd laL—fr jk"Vªh; ,drk ds fy, ogqr vko';d gSA yksd laL—fr gh jk"Vªh; ,drk 

dks cy çnku djrh gSA yksd laL—fr ,oa jk"Vªh; ,drk jk"Vª dh 'kfä dh çk.kok;q gSa] mldh /kefu;ka 

gS tks fd lekt esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dks tkx`fr djrh gSa] muesa jk"Vªh; ,drk ds çfr ldkjkRed 

lksp Hkjrh gSa] ftlls jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk çcy gksrh gSA yksd laL—fr jk"Vªh; ,drk dh ,d 

egRoiw.kZ laink gSA gesa viuh yksd laL—fr ds ewY;ksa dks cgqr egRo nsuk pkfg,A yksd laL—fr ,oa 

jk"Vªh; ,drk ,d gh flDds ds nks igyw ds :i esa cgqr egRoiw.kZ gSaA çR;sd Hkkjrh; dks ;g le>uk 

gksxk rHkh yksd laL—fr ,oa jk"Vªh; ,drk dks cy feysxk vkSj gekjs ns'k dh ,drk vkSj v[k.Mrk 

cjdjkj jg ldsxhA yksd laL—fr ,oa jk"Vªh; ,drk ds egRo dks fdlh Hkh n'kk esa utjvankt ugha 

fd;k tk ldrkA                                         

lanHkZ lwph& 
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