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Abstract 

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgka ij efgykvksa dks flQZ L=h gksus dk ntkZ gh ugha izkIr gS cfYd mUgsa 

nsoh dk ntkZ fn;k x;k gSA Hkkjr ds dqN ,sls {ks= gSa tgka ij csfV;ksa ds tUe dks 'kqHk ekuk tkrk gSA 

bfrgkl xokg gS fd ,d le; ,slk Hkh jgk gS tc ekr`lRrkRed lRrk jgh gS vkSj ;g] ;g n'kkZrk gS 

fd efgyk fd lekt esa fLFkfr izFke jghA le; ds ifjorZu ds lkFk vR;kpkj c<+rs vkSj ?kVrs jgs vkSj 

mudh fLFkfr esa mrkj&p<+ko ns[kus dks feysA vxj ns'k dk nwljk igyw ns[ksa tks fd vHkh Hkh Hkkjr dk 

,d cgqr cM+k fgLlk xkao esa clrk gSA ftlesa f'k{kk vkSj fodkl cgqr ihNs gSA vkt Hkh ,slh cgqr 

csfV;ka gSa tks fo|ky; dk eqag Hkh ugha ns[kh gSa vkSj mudk ifjokj ;g ftEesnkjh ugha le>rk gS fd 

csfV;ksa dks vf'kf{kr j[kdj og vijk/k dj jgs gSaA D;ksasfd f'k{kk gh ,d ,slk tfj;k gS tks euq"; vkSj 

tkuoj esa Hksn crkrk gSA vHkh Hkh xkao esa [ksrksa esa dke djus okys etnwj csfV;ksa dks Ldwy Hkstus ds 

ctk, etnwjh djkrs gSa vkSj mUgsa nwljs ds ?kj dh vekur le>dj dqN o"kksaZ rd vius ikl j[krs gSa 

tcrd mudk fookg u gks tk,A mRrj izns'k vkSj fcgkj esa ,sls cgqr ls {ks= gSa tgk¡ ij de mez esa 

yM+fd;ksa dk fookg dj fn;k tkrk gS vkSj ;gh ugha yM+fd;ksa dks cks> le>rs gq, mls v/ksM+ mez ds 

iq#"kksa ds lkFk ckaV fn;k tkrk gSaA vFkkZr~ fookg dj fn;k tkrk gSA  

 efgykvksa dh fLFkfr ds ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa i{kksa ij n`f"V Mkyus ds mijkUr ;gh 

izrhr gksrk gS fd lq/kkj rks gqvk gSA ysfdu ge 21oha lnh esa th jgs gSaA tgka ij vlEHko tSlk dqN 

ugha gS vkSj vxj bl ;qx esa Hkh efgyk,a viuh ewyHkwr vko';drkvksa ds fy, iq#"kksa ij fuHkZj gSa rks 

blls 'keZukd dqN Hkh ughaA bl 'kks/k i= esa Lokeh foosdkuUn ds efgykvksa ls lEcfU/kr fopkjksa dks 

lanfHkZr djrs gq, efgyk fLFkfr esa lq/kkj dks izkFkfedrk nh tk jgh gSA Lokeh foosdkUkUn dk ekuuk Fkk 

fd ^*tks jk"Vª fL=;ksa dk lEeku ugha djrk og u rks vc egku cu ldrk gS vkSj u gh Hkfo"; esa cu 

ik,xkA^* vr% esa efgykvksa dks ml LFkku ij ykuk pkfg, tgka ls og viuh leL;kvksa dk gy Lo;a 

<wa< ldsaA  

izeq[k 'kCn&efgyk l'kfDrdj.k] lkekftd] ikfjokfjd] lkaLd`frd O;oLFkk] 'kS{kf.kd laLFkku] dkuwu 

O;oLFkk] ljdkjh ;kstuk,a] dqizFkk] ladh.kZ ekufldrk] vokZphu fLFkfrA 

Introduction 

 izLrqr 'kks/k i= dk mÌs'; efgykvksa dh fLFkfr esaa lq/kkj fdl izdkj fd;s tk;as rFkk efgyk 

l'kfDrdj.k ds fy, ljdkjksa }kjk cuk;s x;s ;kstukvksa dks dSls lekt esa iznf'kZr djsa ftlls efgykvksa 

dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA lekt esa ySafxd Hksn&Hkko dh fLFkfr ls dSls :&c&: gksa rkfd mldk 
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lek/kku izkIr fd;k tk ldsA bl 'kks/k i= dk izeq[k mÌs'; lkekftd larqyu ds fodkl ds fy, 

mi;ksxh rF;ksa dks izLrqr djuk gSA  

v/;;u fof/k& izLrqr 'kks/k i= fo'ys"k.kkRed i)fr ij vk/kkfjr gSA blfy, ;g f}rh;d L=ksrksa 

¼tSls&uhfr] nLrkost] ljdkjh fjiksVZ] iqLrdsa] 'kks/k i=ksa vkfn½ ij vk/kkfjr gSA ftlesa fofHkUu if=dkvksa] 

lekpkj i=ksa rFkk vusd osclkbV dk mi;ksx gqvk gSA  izkphu dky esa efgykvksas dks nsoh dh laKk nh 

xbZ Fkh ijUrq le; ds lkFk&lkFk fo'ks"kdj e/;dkyhu ;qx esa efgykvksa dh n'kk esa cgqr fxjkoV gqbZA  

fczfV'k dky ,oa rRi'pkr vk/kqfud dky esa lkekftd tkx#drk esa fujUrj o`f) gksus ls efgykvksa dh 

n'kk esa lq/kkj ds fy, mik;ksa ij u dsoy fopkj fd;k tkus yxk] cfYd lkFk gh mudks fØ;kfUor 

djus dk iz;kl Hkh fd;k tkus yxkA blls efgykvksa dh n'kk esa lq/kkj gksus yxkA ifj.kkeLo:i efgyk 

l'kfDrdj.k tSls 'kCn dk tUe gqvkA efgyk l'kfDrdj.k dh ppkZ vkt dh ugha gS cfYd jktk 

jkeeksgu jk; ls ysdj vkt ds fo}kuksa ds fopkjksa esa efgyk l'kfDrdj.k dks etcwr djus dh ckr 

utj vkrh gSA pkgs ckr lrh izFkk ds var dh gks] efgyk lqj{kk dh gks] f'k{kk ,oa lEifRr ds vf/kdkj 

dh gks pkgs jktuhfr esa iwjh lgHkkfxrk dh gks] le;&le; ij bu lkjh t:jrksa esa efgykvksa us viuk 

vf/kdkj le>dj vkanksyu NsM+k vkSj ml vkUnksyu esa jktk jkeeksgu jk;] Lokeh foosdkuUn] ckck 

lkgsc vEcsMdj] xka/kh th ,oa n;kuUn ljLorh tSls fo}kuksa us iwjk lg;ksx fn;kA  

efgyk l'kDrhdj.k dk vFkZ& L=h dks l`tu dh 'kfDr ekuk tkrk gSA vFkkZr~ L=h ls gh ekuo tkfr 

dk vfLrRo lEHko gSA bl 'kfDr dks fodflr ,oa ifj"d`r dj mls lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd 

U;k; fopkj] fo'okl ,oa /keZ rFkk mikluk dh Lora=rk] volj dh lekurk dk lq&volj iznku djuk 

gh efgyk l'kfDrdj.k dk vk'k; gSA vU; 'kCnksa esa dgas rks efgyk l'kfDrdj.k dk vFkZ] efgykvksa ds 

lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykuk gSA rkfd mUgsa jkstxkj f'k{kk] vkfFkZd rjDdh ds cjkcjh 

ds ekSds fey ldsa ftlls og lkekftd Lora=rk vkSj rjDdh izkIr dj ldsA ;g ,d ,slk rjhdk gS 

ftlls efgyk,a Hkh iq#"kksa dh rjg viuh gj vkdka{kkvksa dks iwjk dj ldsaA vklku Hkk"kk esa dgas rks 

efgykvksa esa ml 'kfDr dk izokg efgyk l'kfDrdj.k gS ftlls og lekt esa vius okLrfod vf/kdkj 

dks izkIr djus ds fy, l{ke curh gSA efgykvksa dks l{ke cukuk gh efgyk l'kDrhdj.k gSA lafo/kku 

esa efgykvksa dks dgha Hkh iq#"kksa ls de vf/kdkj ugha izkIr gSa cfYd uhfr funsZ'kd essa Hkh efgykvksa dks 

ukSdfj;ksa esa vkj{k.k dh ppkZ dh xbZ gS ftldk vf/kdkj jkT; dks gSA iapk;rksa esa Hkh efgykvkas dks 

vkj{k.k dk vf/kdkj feyk gS vkSj ,d yEcs la?k"kZ ds ckn yksdlHkk esa Hkh 33 izfr'kr dk vkj{k.k izkIr 

gqvk gSA vkt dk le; ,slk gS fd lekt vkSj ns'k ds gj {ks= esa dk;Zjr yksxksa esa efgykvksa dh izfrHkk 

iq#"kksa dh vis{kk vf/kd etcwr fn[kkbZ ns jgh gS vkSj vkt dh efgyk,a viuh nksgjh Hkwfedk dks 

bekunkjh ls fuHkk jgh gSA ftlesa ,d rjQ oks viuh ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks c[kwch fuHkkrs gq, 

vius O;olkf;d ftEesnkjh dks Hkh fuHkk jgh gS vkSj f'kdk;r dk ekSdk Hkh ugha fey jgk gSA  

Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k dh vko';drk& Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds cgqr ls dkj.k lkeus 

vkrs gSaA izkphu dky dh vis{kk e/;dky esa Hkkjrh; efgykvksa ds lEeku Lrj esa dkQh deh vkbZ gSA 

ftruk lEeku mUgsa izkphu dky esa fn;k tkrk Fkk] e/; dky esa og lEeku ?kVus yxk FkkA  
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vk/kqfud ;qx esa dbZ Hkkjrh; efgyk,a dbZ lkjs egRoiw.kZ jktuhfrd rFkk iz'kklfud inksa ij inLr gSa 

fQj Hkh nwljh rjQ xzkeh.k efgyk,a vkt Hkh vius ?kjksa esa jgus ds fy, ck/; gSa vkSj mUgsa lkekU; 

LokLF; lqfo/kk] f'k{kk lqfo/kk tSlh izeq[k lqfo/kk,a Hkh miyC/k ugha gks ik jgh gSA Hkkjr esa efgyk 

l'kfDrdj.k dk ,d izeq[k dkj.k Hkqxrku esa vlekurk Hkh gSA ns'k ,d rjQ cgqr rsth ls vkxs c<+ 

jgk ysfdu bls cjdjkj j[kus ds fy, gesa ySafxd vlekurk dks nwj djuk gksxkA lkFk gh lkFk efgykvksa 

ds fy, iq#"kksa dh gh Hkkafr leku f'k{kk] rjDdh vkSj Hkqxrku lqfuf'pr djuk gksxkA Hkkjr dh yxHkx 

vk/kh vkcknh ¼50 izfr'kr½ tks dsoy efgyk,a gSaA tks dbZ lkekftd dqjhfr;ksa] ca/kuksa esa ca/kh gqbZ gSA 

,slh fLFfr esa ;g lEHko gh ugha gS fd ftl ns'k dh vk/kh vkcknh etcwr o f'kf{kr gh ugha ml ns'k 

ml lekt dk fodflr gksuk lEHko gSA vkt vktknh ds 75 o"kZ ds ckn Hkh ;fn gesa efgyk l'kfDrdj.k 

tSls fo"k; ij ckr djus dh t:jr utj vk jgh gS rks bldk rkRi;Z ;g n'kkZrk gS fd dqN rks dgha 

NwV x;k gSA lekt dk ,d cM+k fgLlk vkt Hkh ns'k dh eq[;/kkjk ls vNwrk izrhr gks jgk gSA efgykvksa 

dks lekt ds lkFk&lkFk muds vius gh ifjokj esa HksnHkko dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ,slk dsoy 

Hkkjr esa gh ugha cfYd nwljs ns'kksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA fiNys dqN o"kksa esa efgykvksa ds f[kykQ 

gks jgs ySafxd HksnHkko dks vkSj dqizFkkvksa dks gVkus ds fy, ljdkj }kjk dbZ lkjs laoS/kkfud vkSj dkuwuh 

vf/kdkj cuk, x;s rFkk ykxw fd, x;s gSaA gkykafd ,sls cM+s fo"k; dks lqy>kus ds fy, gesa lHkh oxksaZ 

dks lkFk ysdj pyuk gksxkA ftlesa efgyk vkSj iq:"k nksuksa oxksZa dk ,d tqV gksuk vfr vko';d gSA 

orZeku esa bldk ifj.kke ns'k esa py jgs fofHkUu ,uthvks dks ekuk tk ldrk gSA 

efgyk l'kDrhdj.k ds izeq[k vk;ke& efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds Lo:i dks le>us ds fy, dqN 

izeq[k vk;keksa dks le>uk gksxkA bl /kkj.kk ds ewy esa L=h&iq#"k dks ,d nwljs dk iwjd curs gq, 

lerk ewyd O;OkLFkk fodflr djus dh Hkkouk dks fufgr djuk gksxkA bl izfØ;k ds vk;ke dbZ gSa] 

tSls&'kSf{kd l'kDrhdj.k] LokLF; l'kfDrdj.k] vkfFkZd l'kfDrdj.k] lkekftd l'kfDrj.k] jktuhfrd 

l'kfDrdj.k vkSj fof/kd l'kfDrdj.kA 

Hkkjr ljdkj dh dk;Zjr ;kstuk,a ,oa vf/kfu;e& Hkkjr ljdkj }kjk efgyk l'kähdj.k ds fy, dbZ 

lkjh ;kstuk,¡ pykbZ tkrh gSA buesa ls dbZ lkjh ;kstuk,¡ jkstxkj] —f"k vkSj LokLF; tSlh phtksa ls 

lacafèkr gksrh gSaA bu ;kstukvksa dk xBu Hkkjrh; efgykvksa ds ifjfLFkfr dks ns[krs gq, fd;k x;k gSa 

rfd lekt esa budh Hkkxhnkjh dks c<+k;k tk ldsA buesa ls dqN eq[; ;kstuk,a eujsxk] loZ f'k{kk 

vfHk;ku] tuuh lqj{kk ;kstuk ¼ekr` e`R;qnj dks de djus ds fy, pyk;h tkus okyh ;kstuk½ vkfn gSaA 

efgyk ,oa cky fodkl dY;k.k ea=ky; vkSj Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjrh; efgykvksa ds l'kähdj.k ds 

fy, fuEufyf[kr ;kstuk,¡ bl vk'kk ds lkFk pykbZ tk jgh gSa fd ,d fnu Hkkjrh; lekt esa efgykvksa 

dks iq#"kksa dh gh rjg çR;sd volj dk ykHk çkIr gksxkA tSls] csVh cpkvks csVh i<+kvksa ;kstuk] efgyk 

gsYiykbu ;kstuk] mTtoyk ;kstuk] LVsi ¼liksVZ Vw Vªsfuax ,aM ,aiy‚;esaV çksxzke Q‚j owesu½ efgyk 

'kfä dsUæ] iapk;rh jkt ;ksukvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k vkfnA dkuwuh vfèkdkj ds lkFk efgykvksa 

dks l'kä cukus ds fy, laln }kjk Hkh dqN vfèkfu;e ikl fd;s x;s gSaA ;s vfèkfu;e fuEufyf[kr 

gSa& 

• vuSfrd O;kikj ¼jksdFkke½ vfèkfu;e] 1956 
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• ngst jksd vfèkfu;e] 1961 

• ,d cjkcj ikfjJfed ,DV] 1976 

• esfMdy VfeZus'ku v‚Q çsXusalh ,DV] 1987 

• fyax ijh{k.k rduhd ,DV] 1994 

• cky fookg jksdFkke ,DV] 2006 

• dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu 'kks"k.k ,DV] 2013 

• yxHkx 9000 xk¡oksa esa efgyk lek[;k fØ;kfUor dh tk jgh gSA 

• vkthfodk vkSj bafnjk vkokl ;kstuk (IAY) A 

• tsaMj ctfVax ;kstuk ¼X;kjgoha iapo"kÊ; ;kstuk ½ A 

• flMch dh efgyk m|e fufèk efgyk fodkl fufèk A 

• ,uthvks dh ØsfMV ;kstuk,aA 

• dkedkth vkSj chekj eka ds cPpksa ds fy, ds;j lsaVj 

• jk"Vªh; efgyk vfèkdkfjrk fe'kuA 

• jk"Vªh; efgyk dks"k ¼vkj-,e-ds-½ 1992&1993 

• fd'kksj yM+fd;ksa ds l'kfädj.k ds fy, jktho xkaèkh ;kstuk ¼vkj-th-,l-bZ-,-Tkh-½ 2010  

• LokyEcuA 

• efgykvksa ds fy, çf'k{k.k vkSj jkstxkj dk;ZØe (STEP) ds fy, lgk;rk 

• ,dh—r cky laj{k.k ;kstuk ¼vkbZ-lh-ih-,l-½ ¼2009&2010½  

• LokèkkjA 

• Lo;afl)kA 

• —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ;kstukvksa ds fy, jk"Vªh; cSad 

• [kknh vkSj xzkeks|ksx vk;ksxA 

• dkedkth efgykvksa ds fy, Nk=koklA 

• mTtoyk ¼2007½A 

• dkedkth efgyk eapA 

• efgyk le`f) ;kstuk (MSY) vDVwcj] 1993 

• ,dh—r xzkeh.k fodkl dk;ZØe ¼vkbZ-vkj-Mh-ih-½A 

• Lo;a 'kfä lewgA 

• dkedkth ekrkvksa ds cPpksa ds fy, jktho xkaèkh jk"Vªh; Øsp ;kstuk 

• 'k‚VZ LVs gksElA 

• efgyk fodkl fuxe ;kstuk ¼MCY;w-Mh-lh-,l-½A 



eISSN 2581-8996 
ONLINE 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED JOURNAL 

Volume 08, Issue 02, July 2025 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2025     WWW.IJARMS.ORG 45 

 

• bafnjk efgyk ;kstuk ¼vkbZ- ,e- okbZ-½A 

• èkuy{eh ¼2008½A 

• efgyk m|eh fodkl dk;ZØe dks 1997&98 esa lokZsPp çkFkfedrk nh xbZA efgyk lfefr ;kstukA 

• ,lchvkbZ dh Jh l[kh ;kstuk A 

• bafnjk efgyk dsaæA 

• Lojkstxkj ds fy, xzkeh.k ;qokvksa dk çf'k{k.k (TRYSEM)A 

• bafnjk fç;nf'kZuh ;kstukA 

• çèkkuea=h jkstxkj ;kstuk ¼ih-,e-vkj-okbZ-½A 

lq>ko& bl 'kks/k i= ds }kjk Hkkoh 'kks/kkFkhZ }kjk lekt ns'k dksk ;g crkus dk iz;kl fd;k tk jgk 

gS fd efgyk dks l'kDr djus ds fy, ifjokj ls ysdj ns'k ds usrk rd dks feydj dk;Z djuk 

gksxkA D;ksafd ckr 50 izfr'kr ds Hkwfedk dh gSA vHkh rd ljdkjh] v)Z ljdkjh] izkbosV laLFkkvksa 

}kjk efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy, tks Hkh dk;Z fd, tk jgs gSaA mlesa lq/kkj djus dh t:jr gSA 

lkFk gh lkFk ifjokj vkSj efgykvksa dks tkx#d djus dh t:jr gSA csfV;ksa ds tUe dks vfHk'kki 

ugha vk'khokZn le>dj mudh ijofj'k] f'k{kk vkSj fodkl ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg,A D;ksafd 

csfV;ksa dk ,d ugha nks ?kj gksrk gS vkSj fdlh fo}ku us dgk gS fd& *^vxj ,d iq#"k f'kf{kr gksrk 

gS rks og Lo;a f'kf{kr gksrk gS ysfdu tc ,d efgyk f'kf{kr gksrh gS rks lekt f'kf{kr gksrk gSA**  

dqN larks"ktud lq/kkj& bfrgkl ds cgqr ihNs u tkrs gq, vktknh ds ckn ds efgyk fLFkfr ij 

utj Mkys rks 75 izfr'kr iwoZ ls orZeku ;k vokZphu fLFkfr dks ns[krs gq, efgykvksa dh fLFkfr esas 

cgqr lq/kkj gq, gSa D;ksafd Hkkjr esa fujUrj ljdkjsa cnyrh jgha vkSj ns'k dk vk/kk fgLlk tks etcwr 

er dks iznf'kZr djrk gSA mUgsa lekt vkSj ns'k ls vyx dj ds ugha j[kk tk ldrk gSA le;&le; 

ij gj tkfr /keZ dh efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, ljdkjksa us fo/ks;d dkuwu ns'k esa 

yk;saA vxj vHkh gky dh ckr djsa rks eqfLye efgyk rykd ¼rhu rykd½ dks la'kksf/kr fd;k x;k 

ftlls eqfLye efgykvksa us ,d ldkjkRed fLFkfr dks izkIr fd;kA mlds ckn vf/kfu;e 106 ¼2023½ 

esa vk;k ftlesa yksdlHkk esa 33 izfr'kr efgyk vkj{k.k fn;k x;k vkSj ;g crkrs gq, cgqr g"kZ gks 

jgk gS fd tks u;k laln cuk gS ml laln esa ;g igyk fo/ks;d ikfjr gqvk tks efgyk l'kfDrdj.k 

dh fn'kk dks n'kkZrk gSA  vHkh dqN o"kksaZ ds vkadM+ksa us ;g n'kkZ;k gS fd Hkkjr dh loksZPp flfoy 

lsok dh ijh{kkvksa esa eq[; 10 esa Ekfgykvksa dh la[;k T;knk ugh gS vkSj ;g vfr';ksfDr ugha gksxh 

fd izFke LFkku Hkh efgykvksa dk gh jgk gSA fiNys dqN o"kksaZ ds vkadM+ksa us crk;k fd yM+fd;ksa dh 

fo|ky;h f'k{kk ls mPp f'k{kk dh la[;k esa c<+ksRrjh gqbZ gS vkSj gekjh ljdkj ,d vfHkHkkod dh 

rjg csfV;ksa dks f'k{kk] lqj{kk vkSj 'kS{kf.kd lalk/ku miyC/k djkus esa tks fd fu%'kqYd gS c<+p<+ dj 

Hkkx ys jgh gSA  

fu"d"kZ& ftl rjg ls Hkkjr dk rsth ls fodkl gks jgk gS og fnu nwj ugha tc Hkkjr fodkl'khy 

ls fodflr dh Js.kh esa [kM+k jgsxkA ysfdu ;g fodkl gj {ks= esa gksuk pkfg,A efgykvksa dh 
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l'kfDrdj.k dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj ftl izdkj efgykvksa dh pkSeq[kh fodkl ds fy, 

dk;Z dj jgh gSA vkus okyk oDr ;g lkfcr dj nsxk fd og ;gh Hkkjr gS tgka dgk tkrk gSA 

^*;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A^* 

vktknh ds le; jktuhfr esa efgykvksa dh Hkwfedk dh fxurh dh tk jgh gSA orZeku fLFkr es a 

efgykvksa dh fLFkfr esa ljkguh; lq/kkj gqvkA jktuhfr rduhfd ns'k&fons'k gj txg efgyk,a viuh 

Hkwfedk dks fuHkk jgh gSa bl xfr dks vkSj rhoz djds buds vkadM+ksa esa ldkjkRed ifjroZu yk;k tk 

ldrk gSA dqN dkuwuh laoS/kkfud izko/kku }kjk] lkekftd cnyko }kjk vkSj efgykvksa dks vius 

vf/kdkjksa ds izfr tkx#drk fnyk dj egRoiw.kZ ifjorZu yk;k tk ldrk gSA  
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