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Abstract 

इस शोध का उ‌दद्शे्य आधहुनक समय में लोक संस्कृहत एिं राष्ट्रीय एकता को संरक्षण प्रदान करना एिं िततमान समय में िमारी 

जो संस्कृहत शन ैः शन  धहूमल िोती जा रिी ि  उ‌दसके प्रहत जनमानस को सजग करना ि । यि शोध पत्र इस बात पर चचात करन ेकी 

कोहशश करता ि  हक हकसी देश की हशक्षा प्रणाली अपने दशेिाहसयों में राष्ट्रिाद क से प दा कर सकती ि  साथ िी लोक संस्कृहत को 

हकस प्रकार से और अहधक प्रहसहि एिं संरक्षण प्रदान कर सकती ि । लोक शब्द का अथत बिुत व्यापक ि । लोक एक ऐसी अिधारणा 

ि  हजसकी कुछ हनजी परंपराएं िोती िैं। संस्कृहत सामाहजक परंपरा से प्राप्त हचंतन अनभुि और व्यििार की समस्त रीहतयों का समािेश 

लोक में हदखाई दतेा ि । लोक संस्कृहत मानि के हिहिध हिया कलापों, परंपराओ,ं रीहत-ररिाजों, हिचारों, आस्था , हिश्वासों और 

संस्कारो आहद की सामहूिक अहभव्यहि ि । लोक संस्कृहत के अन्तगतत जनजीिन से सम्बंहधत सभी आचार हिचार, रिन-सिन, हिहध-

हनषेध, प्रथा परम्परा, धमत कमत, पजूा पाठ) खान-पान) िेशभूषा और यज- अनषु्ठान आहद आते ि । जबहक राष्ट्रीय एकता का अथत राष्ट्र 

की हिहभन्न इकाइय्ों के एक साथ हमल-जुलकर सौिादतपणूत ढंग से राष्ट्रह्ित में कायत करना ि । साम्प्रदाहयकता, जातीयता, क्षेत्रीयता, 

धाहमतकता या भाषायी उ‌दन्मादो से अलग िटकर राष्ट्रीय दृहिकोण से कायत करना िी राष्ट्रीय एकता ि । राष्ट्रीय एकता मोहतयों के समान 

ि  जो हिहभन्न मानको को एक साथ बांधकर रखती ि । 

बीज शब्द- लोक संस्कृहत, साम्प्रदाहयकता, जातीयता, क्षेत्रीयता, राष्ट्रीय एकता 

Introduction 

लोक शब्द संस्कृत के लोक दशतन धात ुमें घत्र प्रत्यय लगान ेपर हनष्ट्पन्न िुआ ि । इस धात ुका अथत दखेना िोता ि । इस प्रकार 

लोक शब्द का अथत दखेन ेिाला िुआ। िि समस्त जनसमदुाय जो दृहि-हनक्षेप रूप कायत को सम्पन्न करता ि । लोक शब्द से िी हिन्दी 

के लोग शब्द की व्यतु्पहत्त मानी जाती ि । हजसका तात्पयत सितसाधारण जनता से ि । अतैः लोक शब्द का अहभप्राय उ‌दस समस्त जनसमिू 

से ि  जो हकसी दशे में हनिास करता ि । 

परन्त ुिजारी प्रसाद हििेदी के कथनानसुार लोक शब्द का अथत ग्राम्य या जनपद निीं ि  बहकक नगरों और गांिों में रिन ेिाली संपणूत 

जनता से ि  हजनके व्याििाररक जान का आधार पोहतया निीं ि । 

िासदुिेशरण अग्रिाल लोक के हिषय में किते ि - लोक िमारे जीिन का मिा समुद्र ि  हजसमें भतू भहिष्ट्य िततमान सभी कुछ संहचत 

रिता ि । यि राष्ट्र का अमर स्िरूप ि । 

अंग्रेजी में लोक का पयातय FOLK शब्द माना जाता ि । िास्ति में FOLK' शब्द आहदम जाहत के उ‌दन सभी सदस्यों का बोधक ि  

हजनस ेिि समदुाय हनहमतत िुआ ि ।  

 'संस्कृडत' का अर्भ-  'संस्कृहत' शब्द 'सम'् उ‌दपसगत पिूतक 'कृ' धात ुसे हनष्ट्पन्न िोता ि । यि पररस्कृत अथिा पररमाहजतत करने 

के भाि सचूक ि । संस्कृहत शब्द मनषु्ट्य की सिज प्रिहृत्तयों, न सहगतक शहियों तथा उ‌दनके पररष्ट्कार का धधाततक ि । यि व्यहि की 
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मानहसक तथा बौहिक गहतहिहधयों, समाज के आचार-हिचार, उ‌दन्नहत-अिनहत, रीहत-ररिाज, धाहमतक, राजन हतक एिं सामाहजक 

अिस्थाओ ंऔर परंपराओ ंका पररचायक ि । 

 अंग्रेजी में संस्कृहत के हलए 'ककचर' शब्द का प्रयोग हकया जाता ि । 'ककचर' शब्द एग्रीककचर अथिा िाटीककचर शब्द का 

एक अंश ि । ककचर शब्द की हसहि ल हटन भाषा के कोलरे धात ुसे िुई ि । इस प्रकार आहत्मक शहियों का सिाांगीण हिकास करन े

िाली प्रहिया हिशेष का नाम 'संस्कृहत' ि । समाज शास्त्री एि. जे. ब्राउ‌दन का कथन ि - संस्कृहत मानि के सम्पणूत व्यििार का एक ढांचा 

ि  जो अंशतैः भौहतक पयातिरण से प्रभाहित िोता ि । 

एडिडत बी. टायलर का मत ि  हक संस्कृहत जान, हिश्वास, कला, न हतकता, न्याय, रीहत-ररिाज तथा अन्य क्षमताएं या आदतें जो मनषु्ट्य 

िारा समाज का सदस्य िोने के नाते अहजतत की जाती ि  इन सबका एक सहमश्रण ि । इस पररभाषा में संस्कृहत के प्रमुख तत्िों तथा उ‌दनके 

हमहश्रत संबंधों का उ‌दकलेख ि । 

 जबहक राष्ट्रीय एकता को दखेे तो हकसी भी राष्ट्र के नागररकों में हिहिधताओ ंतथा हिहभन्नताओ ंका िोना स्िाभाहिक िी 

ि । संभितैः हिश्व में कोई ऐसा राष्ट्र निीं िोगा जिां के समस्त नागररक एक ज स ेिो नागररकों में जातीय, धाहमतक, सांस्कृहतक, भाषायी 

या आहथतक हिहभन्नताओ ंका िोना स्िाभाहिक ि । 

राष्ट्रीय एकता का अथत- राष्ट्रीय एकता से अहभप्राय राष्ट्र की सभी इकाइयों राज्यों, धमों, जाहतयों, सम्प्रदायात या नागररकों के साथ 

हमल-जलुकर राष्ट्र हित करन ेसे ि । जब राष्ट्र के सभी नागररक हकसी राज्य, धमत, जाहत, सम्प्रदाय हिशेष के हितों को त्यागकर संम्पणूत 

राष्ट्र के हितों को दृहि में रखकर सोचते िैं तथा कायत करते िैं। तब दशे में राष्ट्रीय एकता की हस्थहत का हनमातण िोता ि । दसूरे शब्दों में 

राष्ट्रीय एकता राष्ट्र के नागररकों की ऐसी मानहसक ि व्यििाररक हस्थहत ि  हजसमें राष्ट्रीय एकता का अथत राष्ट्र के हिहभन्न तत्िों को 

समाप्त करना निीं ि , राष्ट्रीय एकता में एक भाषा, एक धमत, एक संप्रदाय, एक जाहत, एक संस्कृहत लाने का कोई प्रस्ताि निीं िोता ि , 

िरन साम्प्रदाहयकता, धाहमतकता, प्रांतीयता, जातीयता भाषा संबंधी उ‌दन्मादों  से मिु िोकर राष्ट्रीय दृहिकोण से कायत करने की भािना 

को प्रोत्साहित करना ि । राष्ट्रीय एकता की हस्थहत में प्रांत, धमत, सम्प्रदाय, जाहत या भाषा की अपेक्षा राष्ट्र अहधक मित्िपणूत िोता ि । 

तथा व्यहि सम्पणूत राष्ट्र के ककयाण के हलए प्रांत, धमत, सम्पदाय, जाहत या आषा के हित का बहलदान करन ेके हलए तत्पर रिते िैं। 

राष्ट्रीय एकता में हिहभन्नता एिं हिहिधताएं िोते िुए भी एकता का सतू्र िोता ि  जो सभी को बांधे रिता ि  तथा राष्ट्रीय हिकास में 

सिायक हसि िोता ि । 

लोक संस्कृडत के उ‌ददे्श्य- 

1. लोक संस्कृहत को संरहक्षत करना और बढािा दनेा 

7. लोक संस्कृहत से जडुी कलाओ ंको सरहक्षत करना और उ‌दनका प्रचार करना। 

लोक संस्कृहत से जडेु साहित्य को संरहक्षत करना और उ‌दनका प्रचार करना। 

लोक संस्कृहत से जडेु हिश्वासों, परम्पराओ ंऔर रीहत-ररकों ि सांस्कृहतक केन्द्रों में कलाकारों को प्रोत्साहित करना। 

5. लोक संस्कृहत से जडेु कलाकारों और कला संगठनों को सिायता दनेा। 

राष्ट्रीय एकता के उ‌ददे्श्य 

1. सभी छात्रों को या सभी लोगों को दशे के हिहभन्न पिलओु ंका ज्ञान कराना। 

2. छात्रों को स्ितंत्रा प्राहप्त से संबंहधत बातों से हिशेष रूप से पररहचत कराना। 
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3. राष्ट्रीय एकता के हिकास के हलए सभी जाहतयों, सम्प्रदायी और राज्यों में अहधक मेल उ‌दत्पन्न करन ेिाली हशक्षा को प्रोत्साहित करना। 

4. समाज को गमुराि करन ेिाल ेतत्िों, क्षेत्रीय हििेश और सांप्रदाहयक दभुातिना को ितोत्साहित करना। 

5. दशे के सभी नागररकों के हलए सामाहजक हस्थरता, शांहत और समािेशी हिकास ि राष्ट्रीय जीिन स्तर को बढाना। 

लोक संस्कृडत की आवश्यकता 

1. लोक संस्कृहत को समझन ेसे िमें समाज की मान्यताएं, अंधहिश्वास, त्योिार, रीहत-ररिाज, गीत गाथा, हकस्से किाहनयााँ, किाित , 

मिुािरे आहद का पता लगता ि । 

2. लोक संस्कृहत में मौजदू मान्यताओ,ं हिश्वासों और रीहत-ररिाजों को आगे बढाने के हलए। 

3.लोक संस्कृहत में श्रिा भहि की प्राथहमकता को दखेन ेके हलए। 

4.लोक संस्कृहत से िमें हिहभन्न समाजजी के रोजमरात के जीिन की झलक दखेन ेको हमलती ि  

5. लोक संस्कृहत को संजोना और आगे की पीढी को िस्तांतररत करना मेरे शोध का एक सच्चा कमत और साहिहत्यक सेिा ि । 

राष्ट्रीय एकता राष्ट्रीय की आवश्यकता 

1. राष्ट्रीय एकता दशे की एकता, अखंडता और समह्ि के हलए आिश्यक ि । 

2. राष्ट्रीय एकता से दशे के नागररकों में सियोग, भाईचारा और सामहूिक प्रयासों का आि बढता ि । 

3. यि दशे के हिहभन्न समदुायों, धमी, भाषाओ ंऔर संस्कृहत के बीच आपसी सम्मान की भािना को बढािा दनेे के हलए। 

4. राष्ट्रीय एकता सभी को समान अिसर और अहधकार प्रदान करती ि  और समाज में न्याय को सहुनहित करन ेके हलए। 

5. राष्ट्रीय एकता दशे की आत्महनभतरता और सरुक्षा का आधार ि । 

लोकसंस्कृडत की डवशेषताए ं

1. लोकसंस्कृहत मनषु्ट्य िारा अहजतत िोती ि । 

2. लोक संस्कृहत अगहतशील िोती ि । 

3.यि एक धरोिर ि  जो आहदकाल से आज तक चलती आ रिी ि । 

4.मनषु्ट्य तथा समाज के बीच यि स्थायी रूप से हिद्यमान रिती ि । 

5. लोक संस्कृहि अपररिततनशील िोती ि । 

राष्ट्रीय एकता की डवशेषताए ं

1. राष्ट्रीय एकला का मकसद, लोगों के बीच एकता और भाइचारे की भािना प दा करना ि । 

2. यि जाहत, पंथ, धमत या हलंग की परिाि हकए हबना लोगों के बीच बंधन और एकजटुता ि । 

3. राष्ट्रीय एकता लोगों के बीच सामाहजक- सांस्कृहतक असमानताओ ंके अन्तर की कम करती ि । 

4. राष्ट्रीय एकता लोगों को अपने भािनात्मक बंधन को बढाने के हलए अपने हिचारों, मकूयों और अन्य मदुों को साझा करने के हलए 

प्रोत्साहित करती ि । 



eISSN 2581-8996 
ONLINE 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Vol. 08, Special Issue 02, May 2025 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2025     WWW.IJARMS.ORG 37 

 

5. यि लोगों को हिहिधता के भीतर एकता को मिससू करन ेऔर जीिन जीन ेि िमारी राष्ट्रीय पिचान को सिोच्च शहि बनाने का 

प्रयास करती ि । 

राष्ट्रीय एकता में लोक संस्कृडत की र्ूडमका 

राष्ट्रीय राज्य के हनमातण में लोक संस्कृहत की मित्िपूणत भहूमका िोती ि । यि संस्कृहत एक समाज की पिचान और एकता को दशशातती 

ि । लोक संस्कृहत के माध्यम से हिहभन्न समदुायों के बीच आपसी संबंध और सियोग बढता ि  जो हक एक मजबतू राष्ट्र के हनमातण में 

सिायक िोता ि । इसके अलािा लोक संस्कृहत से प्राप्त मकूय और परम्पराएाँ राष्ट्रीयता की भािना को प्रबल करती ि । इस प्रकार लोक 

संस्कृहत राष्ट्रीय राज्य के हनमातण में एक मित्िपणूत भूहमका हनभाती ि  जो एकता, पिचान और सियोग को बढािा दतेी ि । 

डनष्ट्कषभ - लोक संस्कृहत और समाज का घहनष्ठ  संबंध ि । यि तो सम्भि ि  हक संस्कृहत हकसी व्यहि हिशेष से अपना संबंध ना रखे 

हकंत ुयि असंभि ि  हक िि हकसी जाहत या समाज हिशेष से अपना संबंध िी हिच्छेद कर ले। लोक संस्कृहत ि राष्ट्रीय एकता दोनों 

का िी हिकास सामहूिक प्रयत्नों से िोता िैं। लोकसंस्कृहत और राष्ट्रीय एकता एक दसूरे के परूक ि  और पहूतत भी। इस प्रकार आगे आन े

िाली संस्कृहत इसके हिकास में हनरन्तर प्रयत्नशील रिती ि । राष्ट्रीय एकता को बढािा दनेे के हलए राष्ट्रीय एकता पररषद की स्थापना 

प्रधानमंत्री पंहडत जिािर लाल नेिरू ने हसतम्बर-अक्टूबर 1961 में की थी। 

 भारत में राष्ट्रीय एकता के जनक सरदार िकलभ भाई पटेल को माना जाता ि । इसी हलए सरदार िकलभ भाई पटेल की जयंती 

के हदन िी 31 अक्टूबर को िर िषत राष्ट्रीय एकता हदिस मनाया जाता ि । "पहडडला क्षमाराि प्रणीत सत्याग्रिगीता मिाकाव्य में भी. 

गांधीजी के लोक संस्कृहत ि राष्ट्रीय एकता के प्रहत दृहिकोण को बताया ि  मिात्मा गांधी एक अहितीय राष्ट्रीय व्यहित्ि थे िि एक 

भहिष्ट्यििा, एक धमत सधुारक, एक समाज सधुारक और राष्ट्रिादी हिचारक थे हजसन ेभारतीय स्ितंत्रता के हलए अतुलनीय संघषत 

हकये। भारत के इस सन्त न ेसत्य और अहिसंा के परम अस्त्र लेकर जीिन पयतन्त हब्रहटश साम्राज्यिाद की जडो पर प्रिार हकया। 

सत्याग्रिगीला मिाकाव्य लोक संस्कृहत ि राष्ट्रीय एकता को सत्य के मागत पर चलन ेकी प्रेरणा दतेा ि । 

संदर्भ गं्रर् सूची 

1. भारत का राष्ट्रीय आन्दोलन - रामहकशोर त्यागी, ब्ल ूस्टार, नई हदकली 

2. हसिान्त कौमदुी िेंकटेश्वर प्रसे, बम्बई. पषृ्ठ - 417 

3. भारतीय संस्कृहत में लोकजीिन िी अहभव्यहि, सम्मेलन पहत्रका (संपा) श्री रामनाथ सुमन (प्रयागैः सम्मेलन मदु्रणालय, 1973) 

(पषृ्ठ- 20 

4. हिन्द ूसंस्कृहत अंक, ककयाण, पषृ्ठ-70 

5. साहित्य की सांस्कृहतक पषृ्ठभहूम, प्रेमदत्त शमात, जयपरु पसु्तक सदन, 1968 पषृ्ठ-4 

6. भारतीय राष्ट्रीय आन्दोलन एिं भारतीय गणतन्त्र का संहिधान लक्ष्मीनारायण अग्रिाल आगरा 

7. चतिेुदी, हदनेशचन्द, भारत का आन्दोलन, मीनाक्षी प्रकाशन, नई हदकली। 

8. भारत की राष्ट्रीय एकता डॉ. लक्ष्मीमकल हसंघिी प्रभात प्रकाशन (1) जनिरी 2011) पषृ्ठ-106 

 


