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Abstract 

yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk esa jktuhfrd nyksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA 

jktuhfrd ny u dsoy 'kklu fuekZ.k dh çfØ;k esa Hkkx ysrs gSa] cfYd os turk vkSj ljdkj ds eè; 

lsrq dk dk;Z Hkh djrs gSaA fdlh Hkh yksdra= dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd jktuhfrd 

ny Lo;a fdrus yksdrkaf=d gSaA ;fn jktuhfrd nyksa ds Hkhrj fu.kZ; ysus dh çfØ;k dsaæh—r gks] 

usr`Ro oa'kokn ij vkèkkfjr gks] mEehnokj p;u esa ikjnf'kZrk dk vHkko gks rFkk dk;ZdrkZvksa dh 

lgHkkfxrk lhfer gks] rks yksdra= dh okLrfod Hkkouk detksj iM+ tkrh gSA vkarfjd yksdra= dk vFkZ 

jktuhfrd nyksa ds Hkhrj leku Hkkxhnkjh] usr̀Ro dk yksdrkaf=d p;u] foÙkh; ikjnf'kZrk] fopkj&foe'kZ 

dh Lora=rk rFkk laxBukRed tokcnsgh ls gSA Hkkjr lfgr vusd yksdrkaf=d ns'kksa esa jktuhfrd nyksa 

esa vkarfjd yksdra= dh fLFkfr ,d xaHkhj foe'kZ dk fo"k; cuh gqbZ gSA bl 'kksèk i= esa jktuhfrd nyksa 

esa vkarfjd yksdra= dh voèkkj.kk] mldh vko';drk] egRo] Hkkjrh; jktuhfrd nyksa dh lajpuk] nyksa 

ds Hkhrj yksdrkaf=d çfØ;kvksa dh orZeku fLFkfr] oa'kokn] O;fäokn] èkucy ,oa ckgqcy dk çHkko] 

pquko vk;ksx dh Hkwfedk rFkk lqèkkj lacaèkh mik;ksa dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u esa ;g 

Li"V fd;k x;k gS fd Hkkjrh; yksdra= dh xq.koÙkk rHkh lq–<+ gks ldrh gS tc jktuhfrd nyksa ds 

Hkhrj ikjn'kÊ ,oa lgHkkxh lajpuk fodflr dh tk,A 'kksèk esa rqyukRed –f"Vdks.k viukrs gq, vesfjdk] 

fczVsu rFkk teZuh tSls ns'kksa dh jktuhfrd ny O;oLFkk dk Hkh laf{kIr vè;;u fd;k x;k gSA varr% 

'kksèk i= esa ;g fu"d"kZ çLrqr fd;k x;k gS fd vkarfjd yksdra= jktuhfrd fLFkjrk] lq'kklu rFkk 

tufo”okl dh vkèkkjf'kyk gSA 

çeq[k 'kCn& jktuhfrd ny] vkarfjd yksdra=] usr`Ro p;u] laxBukRed ikjnf'kZrk] Hkkjrh; yksdra=] 

oa'kokn] pquko lqèkkj] jktuhfrd lgHkkfxrk 

Introduction 

yksdra= dks turk dk] turk ds }kjk rFkk turk ds fy, 'kklu dgk tkrk gSA vkèkqfud 

yksdrkaf=d O;oLFkk esa jktuhfrd ny yksdra= dh èkqjh ds :i esa dk;Z djrs gSaA jktuhfrd ny 

ukxfjdksa dh vkdka{kkvksa dks jktuhfrd vfHkO;fä çnku djrs gSa rFkk 'kklu fuekZ.k dh çfØ;k esa 

fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA yksdra= dk okLrfod Lo:i rHkh LFkkfir gks ldrk gS tc jktuhfrd ny 

Lo;a yksdrkaf=d ewY;ksa dk ikyu djsaA ;fn jktuhfrd nyksa ds Hkhrj fu.kZ; ysus dh çfØ;k dqN 

O;fä;ksa rd lhfer gks tk,] laxBu esa ikjnf'kZrk dk vHkko gks rFkk usr`Ro ifjorZu dh çfØ;k 

yksdrkaf=d u gks] rks yksdra= dk vkèkkj detksj iM+ tkrk gSA jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= 

dk rkRi;Z ny ds Hkhrj ,slh O;oLFkkvksa ls gS ftuesa lHkh lnL;ksa dks leku volj çkIr gksa] usr`Ro dk 

p;u yksdrkaf=d çfØ;k }kjk gks] uhfr;ksa ds fuekZ.k esa dk;ZdrkZvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks rFkk 
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laxBukRed tokcnsgh cuh jgsA vkarfjd yksdra= jktuhfrd nyksa dks vfèkd mÙkjnk;h] ikjn'kÊ rFkk 

tuksUeq[k cukrk gSA ;g yksdrkaf=d laL—fr ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA Hkkjrh; jktuhfr esa 

jktuhfrd nyksa dh Hkwfedk Lora=rk vkanksyu ds le; ls gh egRoiw.kZ jgh gSA Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl 

us Lora=rk laxzke ds nkSjku tuHkkxhnkjh ,oa fopkj&foe'kZ dh yksdrkaf=d ijaijk fodflr dh FkhA 

Lora=rk ds i'pkr Hkkjr esa cgqnyh; O;oLFkk fodflr gqbZ] fdarq le; ds lkFk jktuhfrd nyksa esa 

dsaæhdj.k] O;fäokn rFkk oa'kokn dh ço`fÙk c<+rh xbZA vusd jktuhfrd nyksa esa usr`Ro dk p;u 

yksdrkaf=d çfØ;k ls ugha cfYd ikfjokfjd çHkko] èkucy vFkok xqVcanh ds vkèkkj ij gksus yxkA 

blls nyksa ds Hkhrj yksdrkaf=d ewY;ksa dk {kj.k gqvkA vkt Hkkjrh; yksdra= ds le{k lcls cM+h 

pqukSfr;ksa esa ls ,d jktuhfrd nyksa dk vkarfjd yksdra= gSA jktuhfrd nyksa esa ikjnf'kZrk dk vHkko] 

lnL;rk lacaèkh vfu;ferrk,¡] laxBukRed pqukoksa dh vkSipkfjdrk] mEehnokj p;u esa i{kikr] 

jktuhfrd foÙkiks"k.k esa vikjnf'kZrk rFkk usr̀Ro dk dsaæhdj.k yksdra= dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs 

gSaA bl lanHkZ esa pquko vk;ksx] U;k;ikfydk rFkk ukxfjd lekt }kjk le;&le; ij lqèkkj lacaèkh 

lq>ko fn, x, gSaA ;g 'kksèk i= jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh vko';drk] pqukSfr;ksa rFkk 

lqèkkjksa dk lexz vè;;u çLrqr djrk gSA blesa Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk ds lanHkZ esa vkarfjd 

yksdra= dh fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS rFkk ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd yksdra= 

dks vfèkd l'kä cukus ds fy, jktuhfrd nyksa esa dkSu&dkSu ls lqèkkj vko';d gSaA 

jktuhfrd ny vkèkqfud yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk dh lcls egRoiw.kZ laLFkkvksa esa ls ,d ekus 

tkrs gSaA yksdra= esa jktuhfrd ny turk vkSj ljdkj ds eè; lsrq dk dk;Z djrs gSa rFkk ukxfjdksa 

dh vkdka{kkvksa] fopkjksa vkSj fgrksa dks laxfBr :i esa vfHkO;fä çnku djrs gSaA jktuhfrd ny ,sls 

laxfBr lewg gksrs gSa ftudk mís'; jktuhfrd lÙkk çkIr djuk] 'kklu fuekZ.k esa Hkkx ysuk rFkk vius 

fl)karksa vkSj uhfr;ksa dks ykxw djuk gksrk gSA jktuhfrd ny yksdra= ds lapkyu esa dsaæh; Hkwfedk 

fuHkkrs gSa D;ksafd os tuer fuekZ.k] jktuhfrd f'k{kk] usr̀Ro fuekZ.k] uhfr&fuèkkZj.k rFkk 'kklu dh 

fLFkjrk lqfuf'pr djus esa lgk;d gksrs gSaA ,MeaM cdZ us jktuhfrd ny dks ,sls O;fä;ksa ds lewg ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k tks jk"Vªh; fgr dh mUufr ds fy, dqN lkekU; fl)karksa ds vkèkkj ij laxfBr 

gksrs gSaA eSdkboj ds vuqlkj jktuhfrd ny ,d ,slk leqnk; gS tks jktuhfrd 'kfä çkIr dj 'kklu 

lapkyu djuk pkgrk gSA yksdrkaf=d O;oLFkk esa jktuhfrd nyksa dh mifLFkfr vfuok;Z ekuh tkrh gS 

D;ksafd buds ekè;e ls turk dks 'kklu çfØ;k esa Hkkxhnkjh dk volj çkIr gksrk gSA jktuhfrd ny 

dsoy pquko yM+us rd lhfer ugha gksrs] cfYd os jktuhfrd lekthdj.k] jktuhfrd tkx:drk rFkk 

lkekftd ifjorZu ds ekè;e Hkh curs gSaA vkèkqfud yksdra= esa jktuhfrd nyksa dh Hkwfedk le; ds 

lkFk vkSj vfèkd O;kid gqbZ gSA os u dsoy ljdkj cukrs gSa cfYd foi{k ds :i esa ljdkj dh uhfr;ksa 

dh leh{kk Hkh djrs gSaA jktuhfrd ny yksdra= esa mÙkjnkf;Ro vkSj tokcnsgh dh Hkkouk dks etcwr 

djrs gSaA os fofHkUu lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd lewgksa ds fgrksa dks laxfBr dj jktuhfrd çfØ;k 

esa lfEefyr djrs gSaA blfy, yksdra= dh xq.koÙkk vkSj jktuhfrd nyksa dh dk;Zç.kkyh ds eè; xgjk 

lacaèk ik;k tkrk gSA ;fn jktuhfrd ny yksdrkaf=d ewY;ksa dk ikyu djrs gSa rks yksdra= vfèkd 

etcwr vkSj çHkkoh curk gS] tcfd vyksdrkaf=d ny yksdrkaf=d O;oLFkk dks detksj dj ldrs gSaA 

jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dk vk'k; ny ds Hkhrj yksdrkaf=d çfØ;kvksa] fl)karksa rFkk 
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laLFkkxr O;oLFkkvksa dh mifLFkfr ls gSA bldk vFkZ ;g gS fd jktuhfrd nyksa ds laxBukRed <k¡ps esa 

leku volj] lgHkkfxrk] ikjnf'kZrk rFkk tokcnsgh lqfuf'pr gksA vkarfjd yksdra= ds varxZr usr`Ro 

dk p;u yksdrkaf=d çfØ;k }kjk fd;k tkrk gS] laxBukRed pquko fu;fer :i ls djk, tkrs gSa] 

uhfrxr fu.kZ;ksa esa dk;ZdrkZvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tkrh gS rFkk ny ds Hkhrj fopkj&foe'kZ 

vkSj vlgefr dh Lora=rk çnku dh tkrh gSA blds vfrfjä foÙkh; ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj 

vuq'kklu Hkh vkarfjd yksdra= ds egRoiw.kZ rRo ekus tkrs gSaA jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= 

dsoy vkSipkfjd laxBukRed pqukoksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g O;kid yksdrkaf=d laL—fr dk 

çrhd gSA vkarfjd yksdra= jktuhfrd nyksa dks vfèkd mÙkjnk;h vkSj tuksUeq[k cukrk gSA tc 

jktuhfrd nyksa esa fu.kZ; ysus dh çfØ;k lgHkkxh gksrh gS] rc dk;ZdrkZvksa vkSj lkekU; lnL;ksa esa 

laxBu ds çfr fo”okl vkSj çfrc)rk c<+rh gSA yksdrkaf=d nyksa esa u, usr`Ro dks mHkjus dk volj 

feyrk gS rFkk O;fäokn vkSj oa'kokn dh ço`fÙk lhfer gksrh gSA blds foijhr tgk¡ vkarfjd yksdra= 

dk vHkko gksrk gS] ogk¡ fu.kZ; ysus dh 'kfä dqN O;fä;ksa rd lhfer gks tkrh gS] ftlls dsaæhdj.k] 

xqVcanh rFkk vlarks"k dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA blfy, jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= yksdra= 

dh okLrfod vkRek dks lq–<+ djus dk egRoiw.kZ ekè;e gSA 

jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dk egRo yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk dh lQyrk ls lhèks 

tqM+k gqvk gSA yksdra= dsoy pquko djkus dk uke ugha gS] cfYd ;g lgHkkfxrk] ikjnf'kZrk] mÙkjnkf;Ro 

vkSj leku volj tSls ewY;ksa ij vkèkkfjr O;oLFkk gSA ;fn jktuhfrd ny Lo;a yksdrkaf=d ugha gksaxs] 

rks os yksdrkaf=d 'kklu çnku ugha dj ldrsA vkarfjd yksdra= jktuhfrd nyksa esa yksdrkaf=d laL—

fr dk fodkl djrk gS rFkk dk;ZdrkZvksa dks laxBukRed fu.kZ;ksa esa Hkkx ysus dk volj nsrk gSA blls 

laxBu vfèkd etcwr vkSj LFkk;h curk gSA vkarfjd yksdra= dk lcls cM+k egRo ;g gS fd ;g ;ksX; 

vkSj çfrHkk'kkyh usr`Ro ds fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA yksdrkaf=d çfØ;kvksa ds ekè;e ls u, usrk 

mHkjrs gSa rFkk usr`Ro ifjorZu 'kkafriw.kZ vkSj laLFkkxr :i ls gksrk gSA blls O;fäokn vkSj ifjokjokn 

dh ço`fÙk de gksrh gSA blds vfrfjä vkarfjd yksdra= Hkz"Vkpkj vkSj vikjnf'kZrk dks Hkh lhfer djrk 

gS D;ksafd fu.kZ; ysus dh çfØ;k vfèkd [kqyh vkSj tokcnsg gksrh gSA jktuhfrd nyksa esa foÙkh; ikjnf'kZrk 

vkSj laxBukRed tokcnsgh yksdra= dh fo”oluh;rk dks c<+krh gSA vkarfjd yksdra= jktuhfrd 

fLFkjrk ds fy, Hkh vko';d gSA tc nyksa ds Hkhrj fopkj&foe'kZ vkSj laokn dh laL—fr gksrh gS] rc 

xqVcanh vkSj vlarks"k de gksrk gSA blls laxBukRed ,drk etcwr gksrh gS rFkk jktuhfrd ny 

nh?kZdkfyd :i ls çHkkoh cus jgrs gSaA turk dk fo”okl Hkh mUgha jktuhfrd nyksa ij vfèkd gksrk gS 

tks yksdrkaf=d ewY;ksa dk ikyu djrs gSaA blfy, vkarfjd yksdra= dsoy laxBukRed vko';drk 

ugha] cfYd yksdrkaf=d 'kklu dh vkèkkjf'kyk gSA Hkkjr esa jktuhfrd nyksa dk fodkl Lora=rk vkanksyu 

ds lkFk tqM+k gqvk gSA mUuhloha 'krkCnh ds mÙkjkèkZ esa Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dh LFkkiuk us laxfBr 

jktuhfrd xfrfofèk;ksa dks ubZ fn'kk çnku dhA dkaxzsl us çkjaHk esa Hkkjrh;ksa dh jktuhfrd psruk dks 

tkx`r djus rFkk fczfV'k 'kklu ds le{k Hkkjrh; fgrksa dks çLrqr djus dk dk;Z fd;kA èkhjs&èkhjs ;g 

laxBu Lora=rk vkanksyu dk çeq[k eap cu x;kA dkaxzsl ds Hkhrj fopkj&foe'kZ] cgl vkSj laxBukRed 

lgHkkfxrk dh ijaijk fodflr gqbZ ftlus Hkkjrh; yksdra= dh uhao etcwr dhA Lora=rk çkfIr ds 

i'pkr Hkkjr esa cgqnyh; jktuhfrd O;oLFkk dk fodkl gqvkA Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl yacs le; rd 
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çeq[k jktuhfrd ny ds :i esa LFkkfir jgh] fdarq le; ds lkFk fofHkUu oSpkfjd vkSj {ks=h; nyksa dk 

mn; gqvkA Hkkjrh; turk ikVÊ] dE;qfuLV ikfVZ;k¡] lektoknh ny] cgqtu lekt ikVÊ] turk ny] 

æfoM+ ny rFkk vU; {ks=h; nyksa us Hkkjrh; jktuhfr esa egRoiw.kZ LFkku çkIr fd;kA bu nyksa us fofHkUu 

lkekftd oxksZa] tkfr;ksa] Hkk"kkbZ lewgksa vkSj {ks=ksa ds fgrksa dks jktuhfrd vfHkO;fä çnku dhA Hkkjrh; 

jktuhfr esa le; ds lkFk xBcaèku jktuhfr dk fodkl gqvk] ftlls {ks=h; nyksa dk egRo c<+kA 

gkykafd jktuhfrd nyksa ds fodkl ds lkFk&lkFk vusd pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZaA dbZ jktuhfrd nyksa 

esa usr`Ro dk dsaæhdj.k c<+rk x;k rFkk ifjokjokn vkSj O;fäokn dh ço`fÙk;k¡ etcwr gksrh xbZaA 

laxBukRed pqukoksa dh çfØ;k detksj gqbZ rFkk mEehnokj p;u esa ikjnf'kZrk dk vHkko fn[kkbZ nsus 

yxkA blds ckotwn Hkkjrh; jktuhfrd nyksa us yksdrkaf=d çfØ;k dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA mUgksaus turk dks jktuhfrd lgHkkfxrk dk volj çnku fd;k rFkk yksdra= dks laLFkkxr 

:i nsus esa ;ksxnku fn;kA vkt Hkkjrh; yksdra= ds le{k lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d jktuhfrd 

nyksa esa vkarfjd yksdra= dks lq–<+ cukuk gSA yksdra= dh xq.koÙkk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 

jktuhfrd ny fdrus yksdrkaf=d] ikjn'kÊ vkSj tokcnsg gSaA blfy, jktuhfrd nyksa esa vkarfjd 

yksdra= dk fodkl Hkkjrh; yksdra= dh fLFkjrk] fo”oluh;rk vkSj çHkko'khyrk ds fy, vR;ar vko';d 

gSA 

Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh fLFkfr ,d xaHkhj fparu vkSj foe'kZ dk fo"k; 

cuh gqbZ gSA Hkkjr foÜo dk lcls cM+k yksdrkaf=d jk"Vª gS] tgk¡ cgqnyh; jktuhfrd O;oLFkk dk;Zjr 

gS] fdarq vfèkdka'k jktuhfrd nyksa dh vkarfjd lajpuk esa yksdrkaf=d çfØ;kvksa dk vHkko Li"V :i 

ls fn[kkbZ nsrk gSA yksdrkaf=d O;oLFkk dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd jktuhfrd ny 

Lo;a fdrus yksdrkaf=d gSaA ;fn nyksa ds Hkhrj fu.kZ; ysus dh çfØ;k dqN O;fä;ksa vFkok ifjokjksa rd 

lhfer gks tk,] laxBukRed pquko dsoy vkSipkfjdrk cudj jg tk,¡ rFkk dk;ZdrkZvksa dh lgHkkfxrk 

lhfer gks tk,] rks yksdra= dh okLrfod Hkkouk detksj iM+ tkrh gSA Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa 

çk;% usr`Ro dk dsaæhdj.k ns[kus dks feyrk gS] tgk¡ 'kh"kZ usr̀Ro gh laxBukRed fu.kZ;] mEehnokj p;u] 

uhfrxr fn'kk vkSj pqukoh j.kuhfr r; djrk gSA blls lkekU; dk;ZdrkZvksa vkSj tehuh Lrj ds lnL;ksa 

dh Hkwfedk lhfer gks tkrh gSA Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa laxBukRed pquko fu;fer :i ls djk, 

tkus dk çkoèkku rks gS] fdarq O;ogkj esa ;s pquko çk;% çfrLièkkZRed vkSj ikjn'kÊ ugha gksrsA vusd nyksa 

esa usr`Ro fufoZjksèk ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS vFkok igys ls r; usr̀Ro dks vkSipkfjd Loh—fr ns nh 

tkrh gSA blls yksdrkaf=d çfrLièkkZ vkSj fopkj&foe'kZ dh laL—fr detksj gksrh gSA blds vfrfjä 

nyksa ds Hkhrj vlgefr dh Lora=rk Hkh lhfer fn[kkbZ nsrh gSA dbZ ckj usr̀Ro dh vkykspuk djus okys 

usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks vuq'kklughurk ds vkjksi esa laxBu ls ckgj dj fn;k tkrk gSA bl çdkj 

jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh fLFkfr yksdrkaf=d vkn'kksZa ds vuq:i ugha dgh tk ldrhA 

Hkkjrh; jktuhfr esa oa'kokn dh leL;k vkarfjd yksdra= ds le{k lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA 

vusd jk"Vªh; vkSj {ks=h; jktuhfrd nyksa esa usr̀Ro ,d gh ifjokj ds Hkhrj dsafær gks x;k gSA jktuhfrd 

'kfä vkSj laxBukRed fu;a=.k ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksus yxk gS] ftlls yksdrkaf=d çfrLièkkZ 

çHkkfor gksrh gSA oa'kokn ds dkj.k ;ksX; vkSj çfrHkk'kkyh dk;ZdrkZvksa dks usr`Ro ds volj ugha fey 

ikrs rFkk jktuhfrd nyksa esa ;ksX;rk ds LFkku ij ikfjokfjd igpku dks çkFkfedrk nh tkrh gSA ;g 
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ço`fÙk yksdra= ds ewy fl)kar leku volj ds fo#) ekuh tkrh gSA oa'kokn dk çHkko dsoy usr`Ro 

rd lhfer ugha jgrk] cfYd mEehnokj p;u] laxBukRed fu;qfä;ksa rFkk jktuhfrd fu.kZ;ksa esa Hkh 

fn[kkbZ nsrk gSA blls jktuhfrd nyksa ds Hkhrj fujk'kk vkSj xqVcanh dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA dbZ 

ckj jktuhfrd ny O;fäRo vkèkkfjr laxBu cu tkrs gSa] tgk¡ laLFkkxr yksdra= ds LFkku ij O;fäxr 

fu"Bk dks egRo fn;k tkrk gSA  

oa'kokn yksdrkaf=d laL—fr dks detksj djrk gS D;ksafd blls laxBukRed mÙkjnkf;Ro vkSj 

ikjnf'kZrk çHkkfor gksrh gSA blds vfrfjä oa'kokn jktuhfr esa lkekftd çfrfufèkRo vkSj u, usr̀Ro 

ds fodkl dks Hkh lhfer djrk gSA jktuhfrd nyksa esa foÙkh; ikjnf'kZrk dk ç'u Hkh yksdrkaf=d 

O;oLFkk dh fo”oluh;rk ls tqM+k gqvk gSA jktuhfrd ny pqukoksa vkSj laxBukRed xfrfofèk;ksa ds 

lapkyu ds fy, cM+s iSekus ij èku dk mi;ksx djrs gSaA ;fn bu foÙkh; lzksrksa esa ikjnf'kZrk dk vHkko 

gks] rks Hkz"Vkpkj vkSj voSèk èku ds mi;ksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA Hkkjr esa yacs le; ls jktuhfrd 

foÙkiks"k.k esa vikjnf'kZrk ,d xaHkhj leL;k jgh gSA jktuhfrd nyksa dks çkIr gksus okys pans] pqukoh 

O;; rFkk vkfFkZd lalkèkuksa dk iw.kZ fooj.k lkoZtfud :i ls miyCèk ugha gksrkA blls turk ds fy, 

;g tkuuk dfBu gks tkrk gS fd jktuhfrd nyksa dks èku dgk¡ ls çkIr gks jgk gS vkSj mldk mi;ksx 

fdl çdkj fd;k tk jgk gSA pqukoh ckaM ;kstuk dks ysdj Hkh O;kid cgl gqbZ gSA blds leFkZdksa dk 

er Fkk fd blls udn pans esa deh vk,xh vkSj cSafdax ekè;e ls jktuhfrd foÙkiks"k.k dks c<+kok 

feysxk] tcfd vkykspdksa dk ekuuk Fkk fd blls nkunkrkvksa dh xksiuh;rk c<+h vkSj ikjnf'kZrk detksj 

gqbZA jktuhfrd nyksa esa foÙkh; ikjnf'kZrk dk vHkko yksdra= esa èkucy dh Hkwfedk dks c<+krk gS] ftlls 

uhfr&fuekZ.k ij vkfFkZd :i ls 'kfä'kkyh lewgksa dk çHkko c<+ ldrk gSA blfy, ;g vko';d gS fd 

jktuhfrd nyksa ds vk;&O;; dk Lora= v‚fMV gks] lHkh panksa dk lkoZtfud fooj.k çLrqr fd;k tk, 

rFkk pqukoh foÙkiks"k.k ds fy, l[r fu;e cuk, tk,¡A Hkkjr fuokZpu vk;ksx jktuhfrd nyksa ds 

iathdj.k] pquko lapkyu vkSj pqukoh çfØ;k dh fuxjkuh ds fy, laoSèkkfud laLFkk ds :i esa dk;Z 

djrk gSA pquko vk;ksx dh Hkwfedk Hkkjrh; yksdra= dh fu"i{krk vkSj fo”oluh;rk cuk, j[kus esa 

vR;ar egRoiw.kZ gSA vk;ksx jktuhfrd nyksa dks ekU;rk çnku djrk gS] pquko fpUg vkoafVr djrk gS 

rFkk pquko vkpkj lafgrk ds ikyu dks lqfuf'pr djrk gSA blds vfrfjä vk;ksx jktuhfrd nyksa dks 

foÙkh; fooj.k çLrqr djus rFkk laxBukRed tkudkjh miyCèk djkus ds funZs'k Hkh nsrk gSA pquko 

vk;ksx us le;&le; ij jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dks etcwr cukus ds fy, dbZ lq>ko 

fn, gSaA vk;ksx us ;g vko';d fd;k fd jktuhfrd ny vius laxBukRed pqukoksa dh tkudkjh çLrqr 

djsa rFkk lafoèkku vkSj fu;ekoyh dk ikyu djsaA gkykafd vk;ksx dh 'kfä;k¡ lhfer gSa vkSj og 

jktuhfrd nyksa ds vkarfjd pqukoksa dh okLrfod fu"i{krk lqfuf'pr ugha dj ldrkA dbZ fo'ks"kKksa dk 

er gS fd pquko vk;ksx dks vfèkd oSèkkfud 'kfä;k¡ nh tkuh pkfg, rkfd og jktuhfrd nyksa esa 

ikjnf'kZrk vkSj yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks çHkkoh <ax ls ykxw dj ldsA Hkkjrh; U;k;ikfydk us Hkh 

jktuhfrd lqèkkjksa vkSj yksdrkaf=d ikjnf'kZrk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA lokZsPp 

U;k;ky; vkSj fofHkUu mPp U;k;ky;ksa us le;&le; ij ,sls fu.kZ; fn, gSa ftuls jktuhfrd nyksa 

vkSj pqukoh çfØ;k esa ikjnf'kZrk c<+h gSA U;k;ikfydk us mEehnokjksa dh vkijkfèkd i`"BHkwfe] 'kSf{kd 

;ksX;rk rFkk laifÙk fooj.k dks lkoZtfud djus dh vfuok;Zrk fuèkkZfjr dhA bu fu.kZ;ksa dk mís'; 
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ernkrkvksa dks lwfpr fodYi çnku djuk rFkk yksdra= dh 'kqfprk cuk, j[kuk FkkA U;k;ikfydk us 

jktuhfrd nyksa esa ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh dh vko';drk ij Hkh cy fn;k gSA dbZ voljksa ij 

U;k;ky; us dgk fd jktuhfrd ny lkoZtfud thou dh egRoiw.kZ laLFkk,¡ gSa vkSj mUgsa yksdrkaf=d 

ekudksa dk ikyu djuk pkfg,A lwpuk ds vfèkdkj ds varxZr jktuhfrd nyksa dks ykus ds ç'u ij Hkh 

U;k;ikfydk vkSj dsaæh; lwpuk vk;ksx }kjk egRoiw.kZ fVIif.k;k¡ dh xbZaA U;k;ikfydk dh lfØ;rk us 

jktuhfrd lqèkkjksa dh fn'kk esa tupsruk dks c<+kok fn;k gSA jktuhfrd nyksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

yksdra= dh lekosf'krk vkSj lkekftd U;k; dk egRoiw.kZ ladsrd gSA Hkkjr esa efgykvksa dks laoSèkkfud 

:i ls leku jktuhfrd vfèkdkj çkIr gSa] fdarq jktuhfrd nyksa esa mudh okLrfod Hkkxhnkjh vHkh Hkh 

lhfer gSA efgykvksa dh la[;k ernkrkvksa vkSj jktuhfrd dk;ZdrkZvksa ds :i esa c<+h gS] ijarq usr̀Ro 

Lrj ij mudh mifLFkfr vis{kk—r de gSA vfèkdka'k jktuhfrd ny efgykvksa dks laxBukRed vkSj 

fu.kZ;dkjh inksa ij i;kZIr çfrfufèkRo ugha nsrsA fVdV forj.k esa Hkh efgykvksa dh fgLlsnkjh lhfer 

jgrh gSA efgykvksa dh de Hkkxhnkjh ds ihNs lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd dkj.k Hkh ftEesnkj 

gSaA fir`lÙkkRed lksp] jktuhfrd fgalk] lalkèkuksa dh deh rFkk lkekftd çfrcaèk efgykvksa ds jktuhfrd 

l'kfädj.k esa ckèkk mRiUu djrs gSaA blds ckotwn Hkkjrh; jktuhfr esa vusd efgykvksa us egRoiw.kZ 

usr`Rodkjh Hkwfedk fuHkkbZ gS vkSj yksdrkaf=d çfØ;k dks etcwr fd;k gSA njktuhfrd nyksa esa efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, vko';d gS fd laxBukRed Lrj ij efgykvksa dks i;kZIr çfrfufèkRo fn;k 

tk,] mEehnokj p;u esa ySafxd lekurk lqfuf'pr dh tk, rFkk efgyk usr`Ro çf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr 

fd, tk,¡A efgyk vkj{k.k lacaèkh ç;kl Hkh jktuhfrd çfrfufèkRo dks c<+kus dh fn'kk esa egRoiw.kZ ekus 

tkrs gSaA tc jktuhfrd ny efgykvksa dks leku volj çnku djsaxs] rHkh yksdra= okLro esa lekos'kh 

vkSj çfrfufèkd cu ldsxkA 

jktuhfrd nyksa esa ;qokvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ ekuh tkrh gS D;ksafd ;qok oxZ fdlh Hkh 

jk"Vª dh ÅtkZ] uokpkj vkSj ifjorZu dk çrhd gksrk gSA yksdrkaf=d O;oLFkk dh lQyrk bl ckr ij 

Hkh fuHkZj djrh gS fd jktuhfrd ny ;qokvksa dks fdruh lfØ; Hkkxhnkjh çnku djrs gSaA ;qok dsoy 

Hkfo"; ds ernkrk ugha gksrs] cfYd os orZeku jktuhfrd vkSj lkekftd ifjorZu ds okgd Hkh gksrs gSaA 

jktuhfrd nyksa esa ;qokvksa dh lgHkkfxrk u, fopkjksa] rduhdh n{krk] lkekftd tkx:drk rFkk 

yksdrkaf=d psruk dks c<+kok nsrh gSA Hkkjr tSls ;qok cgqy ns'k esa jktuhfrd nyksa ds fy, ;g vko';d 

gks tkrk gS fd os ;qokvksa dks laxBukRed vkSj usr̀Rodkjh Hkwfedkvksa esa volj çnku djsaA ;fn jktuhfrd 

nyksa esa ;qokvksa dks mfpr çfrfufèkRo ugha feyrk] rks jktuhfr esa fujk'kk vkSj mnklhurk c<+ ldrh 

gSA Hkkjrh; jktuhfr esa vusd ;qok vkanksyuksa us lkekftd vkSj jktuhfrd ifjorZu esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;k gSA Lora=rk vkanksyu ls ysdj Hkz"Vkpkj fojksèkh vkanksyuksa rFkk ledkyhu yksdrkaf=d vfHk;kuksa 

rd ;qokvksa dh Hkwfedk mYys[kuh; jgh gSA orZeku le; esa lks'ky ehfM;k vkSj fMftVy ekè;eksa us 

;qokvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk dks vkSj vfèkd c<+k;k gSA ;qok oxZ jktuhfrd foe'kZ dks çHkkfor 

djus] tuer fuekZ.k djus rFkk yksdrkaf=d eqíksa dks mBkus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgk gSA blds ckotwn 

vusd jktuhfrd nyksa esa usr`Ro dh lajpuk vHkh Hkh ofj"B usrkvksa vFkok ifjokj vkèkkfjr fu;a=.k ds 

vèkhu gS] ftlds dkj.k ;qokvksa dks fu.kZ; fuekZ.k dh çfØ;k esa lhfer volj çkIr gksrs gSaA ;fn 

jktuhfrd ny fu;fer laxBukRed pqukoksa] ;qok usr`Ro çf'k{k.k rFkk Nk= vkSj ;qok laxBuksa dks l'kä 
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cuk,¡] rks yksdra= vfèkd thoar vkSj lgHkkxh cu ldrk gSA lkekftd U;k; vkSj vkarfjd yksdra= ds 

eè; xgjk lacaèk ik;k tkrk gSA yksdra= rHkh lkFkZd ekuk tkrk gS tc lekt ds lHkh oxksZa dks leku 

volj vkSj çfrfufèkRo çkIr gksA 

 jktuhfrd nyksa dk nkf;Ro dsoy pquko thruk ugha gS] cfYd lekt ds fofHkUu oxksZa—tSls 

nfyr] vkfnoklh] fiNM+s oxZ] efgyk,¡] vYila[;d rFkk vkfFkZd :i ls detksj lewgksa—dks jktuhfrd 

çfØ;k esa 'kkfey djuk Hkh gSA ;fn jktuhfrd nyksa dh vkarfjd lajpuk esa dsoy vfHktkr oxZ dk 

çHkqRo jgsxk] rks yksdra= lekos'kh ugha cu ldsxkA blfy, vkarfjd yksdra= dk ,d egRoiw.kZ mís'; 

lkekftd fofoèkrk vkSj çfrfufèkRo dks lqfuf'pr djuk gSA Hkkjrh; lekt lkekftd vkSj lkaL—frd 

fofoèkrkvksa ls ifjiw.kZ gSA bl fofoèkrk dk mfpr çfrfufèkRo jktuhfrd nyksa ds Hkhrj Hkh fn[kkbZ nsuk 

pkfg,A lkekftd U;k; dh voèkkj.kk jktuhfrd nyksa esa leku volj] çfrfufèkRo vkSj lgHkkfxrk dh 

ek¡x djrh gSA tc nyksa esa laxBukRed inksa] mEehnokj p;u vkSj uhfr&fuekZ.k esa oafpr oxksZa dks LFkku 

feyrk gS] rc yksdra= vfèkd O;kid vkSj U;k;iw.kZ curk gSA blds foijhr ;fn jktuhfrd nyksa esa 

lkekftd vlekurk cuh jgrh gS] rks yksdra= dsoy vkSipkfjd O;oLFkk cudj jg tkrk gSA blfy, 

jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= lkekftd U;k; dh LFkkiuk dk egRoiw.kZ ekè;e gSA oSf”od 

ifjçs{; esa jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dks yksdra= dh etcwrh ds fy, vfuok;Z ekuk x;k 

gSA fo”o ds vusd yksdrkaf=d ns'kksa esa jktuhfrd nyksa dh dk;Zç.kkyh dks vfèkd ikjn'kÊ vkSj lgHkkxh 

cukus ds fy, dkuwuh vkSj laLFkkxr O;oLFkk,¡ fodflr dh xbZ gSaA teZuh esa lafoèkku ds varxZr 

jktuhfrd nyksa dks yksdrkaf=d fl)karksa dk ikyu djuk vfuok;Z gSA ogk¡ jktuhfrd nyksa ds 

laxBukRed pquko] lnL;rk vkSj foÙkh; ikjnf'kZrk ij Li"V fu;e ykxw fd, x, gSaA vesfjdk esa 

çkFkfed pqukoksa dh O;oLFkk mEehnokj p;u dh çfØ;k dks vfèkd yksdrkaf=d cukrh gS] tgk¡ ny ds 

lnL; vkSj ernkrk mEehnokjksa ds p;u esa çR;{k Hkkx ysrs gS aA fczVsu esa Hkh jktuhfrd nyksa ds Hkhrj 

lnL;rk vkèkkfjr usr̀Ro pquko vkSj uhfr&fuekZ.k dh yksdrkaf=d ijaijk fodflr gqbZ gSA oSf”od vuqHko 

;g n'kkZrs gSa fd jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dsoy laxBukRed lqèkkj ugha cfYd yksdrkaf=d 

fLFkjrk vkSj tufo”okl dk vkèkkj gSA ftu ns'kksa esa jktuhfrd ny vfèkd ikjn'kÊ vkSj tokcnsg gSa] 

ogk¡ yksdrkaf=d laLFkk,¡ vfèkd etcwr fn[kkbZ nsrh gSaA Hkkjr ds fy, Hkh bu ns'kksa ds vuqHko mi;ksxh 

gks ldrs gSaA Hkkjrh; jktuhfrd ny ;fn laxBukRed yksdra=] foÙkh; ikjnf'kZrk rFkk lnL; vkèkkfjr 

fu.kZ; çfØ;k dks viuk,¡] rks yksdra= dh xq.koÙkk esa lqèkkj laHko gSA jktuhfrd nyksa esa vkarfjd 

yksdra= ds le{k vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA lcls cM+h pqukSrh usr̀Ro dk dsaæhdj.k gS] tgk¡ fu.kZ; 

ysus dh 'kfä dqN O;fä;ksa rd lhfer gks tkrh gSA blls laxBukRed yksdra= detksj gksrk gS vkSj 

dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk lhfer gks tkrh gSA O;fäokn vkSj ifjokjokn Hkh vkarfjd yksdra= ds fy, 

xaHkhj ckèkk,¡ gSaA vusd jktuhfrd ny O;fäRo vkèkkfjr laxBu cu x, gSa] tgk¡ laLFkkxr çfØ;kvksa 

ds ctk; O;fäxr fu"Bk dks egRo fn;k tkrk gSA èkucy vkSj ckgqcy dk çHkko Hkh jktuhfrd nyksa 

esa yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks çHkkfor djrk gSA pqukoksa esa vR;fèkd èku [kpZ gksus ds dkj.k jktuhfr esa 

vkfFkZd :i ls 'kfä'kkyh O;fä;ksa vkSj lewgksa dk çHkko c<+rk gSA blls ;ksX; vkSj lkèkkj.k i`"BHkwfe ds 

O;fä;ksa ds fy, jktuhfrd volj lhfer gks tkrs gSaA xqVcanh vkSj voljokfnrk Hkh jktuhfrd nyksa 

dh laxBukRed ,drk dks detksj djrh gSA dbZ nyksa esa oSpkfjd çfrc)rk ds LFkku ij pqukoh ykHk 
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vkSj lÙkk çkfIr dks çkFkfedrk nh tkrh gS] ftlls yksdrkaf=d laL—fr çHkkfor gksrh gSA rduhdh vkSj 

fMftVy pqukSfr;k¡ Hkh ledkyhu jktuhfr dks çHkkfor dj jgh gSaA lks'ky ehfM;k vkSj fMftVy çpkj 

us jktuhfrd lapkj dks ljy cuk;k gS] fdarq blls çpkj vkSj lwpuk çcaèku dk dsaæhdj.k Hkh c<+k gSA 

dbZ ckj jktuhfrd ny fMftVy ekè;eksa dk mi;ksx dsoy çpkj ds fy, djrs gSa] tcfd vkarfjd 

yksdrkaf=d laokn dks i;kZIr egRo ugha fn;k tkrkA blfy, vko';d gS fd rduhdh lkèkuksa dk 

mi;ksx yksdrkaf=d lgHkkfxrk vkSj ikjnf'kZrk c<+kus ds fy, fd;k tk,A lwpuk dk vfèkdkj vkSj 

jktuhfrd nyksa dk lacaèk yksdrkaf=d ikjnf'kZrk ls tqM+k gqvk gSA lwpuk dk vfèkdkj vfèkfu;e dk 

mís'; 'kklu esa ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr djuk gSA vusd fo'ks"kKksa vkSj ukxfjd lekt 

laxBuksa dk er gS fd jktuhfrd nyksa dks Hkh lwpuk ds vfèkdkj ds nk;js esa yk;k tkuk pkfg, D;ksafd 

os lkoZtfud thou dh egRoiw.kZ laLFkk,¡ gSa vkSj lkoZtfud lalkèkuksa dk mi;ksx djrs gSaA ;fn 

jktuhfrd nyksa ds foÙkh; lzksr] laxBukRed fu.kZ; vkSj dk;Zç.kkyh turk ds le{k ikjn'kÊ gksa] rks 

yksdra= esa turk dk fo”okl c<+sxkA  

jktuhfrd nyksa dks lwpuk ds vfèkdkj ds varxZr ykus dk fojksèk Hkh fd;k x;k gSA dqN nyksa 

dk rdZ gS fd blls mudh vkarfjd j.kuhfr;ksa vkSj jktuhfrd xfrfofèk;ksa ij çfrdwy çHkko iM+ 

ldrk gSA fdarq yksdrkaf=d –f"V ls ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh dks çkFkfedrk nsuk vko';d gSA ;fn 

jktuhfrd ny yksdra= dh j{kk vkSj foLrkj dk nkok djrs gSa] rks mUgsa Lo;a Hkh yksdrkaf=d ikjnf'kZrk 

dk ikyu djuk pkfg,A vkarfjd yksdra= vkSj lq'kklu ds eè; Hkh xgjk lacaèk gSA lq'kklu dk vk'k; 

,slh 'kklu O;oLFkk ls gS ftlesa ikjnf'kZrk] tokcnsgh] fofèk dk 'kklu] lgHkkfxrk vkSj n{krk lqfuf'pr 

gksA tc jktuhfrd nyksa ds Hkhrj yksdrkaf=d çfØ;k,¡ etcwr gksrh gSa] rc os vfèkd mÙkjnk;h vkSj 

tuksUeq[k ljdkj çnku djrs gSaA yksdrkaf=d nyksa esa uhfr&fuekZ.k vfèkd fopkjiw.kZ vkSj lgHkkxh gksrk 

gS] ftlls 'kklu esa larqyu vkSj çHkko'khyrk c<+rh gSA blds foijhr ;fn jktuhfrd nyksa esa dsaæhdj.k] 

Hkz"Vkpkj vkSj vikjnf'kZrk gks] rks mldk çHkko 'kklu O;oLFkk ij Hkh iM+rk gSA vyksdrkaf=d jktuhfrd 

ny çk;% O;fäoknh 'kklu dks c<+kok nsrs gSa] ftlls ç'kklfud tokcnsgh detksj gksrh gSA blfy, 

lq'kklu dh LFkkiuk ds fy, jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= vko';d gSA yksdrkaf=d ny gh 

ikjn'kÊ vkSj mÙkjnk;h 'kklu dh etcwr uhao j[k ldrs gSaA ehfM;k vkSj ukxfjd lekt jktuhfrd 

nyksa esa yksdrkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk vkSj laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Lora= vkSj fu"i{k 

ehfM;k jktuhfrd nyksa dh dk;Zç.kkyh ij fuxjkuh j[krk gS rFkk Hkz"Vkpkj] oa'kokn] foÙkh; vikjnf'kZrk 

vkSj vyksdrkaf=d xfrfofèk;ksa dks mtkxj djrk gSA ehfM;k turk dks jktuhfrd tkudkjh çnku dj 

yksdrkaf=d tkx:drk c<+kus dk dk;Z djrk gSA pqukoksa ds nkSjku ehfM;k jktuhfrd nyksa dh uhfr;ksa] 

usr`Ro vkSj pqukoh oknksa dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] ftlls ernkrk lwfpr fu.kZ; ys ldrs gSaA ukxfjd 

lekt laxBu Hkh jktuhfrd lqèkkjksa vkSj yksdrkaf=d ikjnf'kZrk dks c<+kok nsus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA fofHkUu xSj&ljdkjh laxBu] ekuokfèkdkj lewg] lkekftd vkanksyu vkSj 'kksèk laLFkku jktuhfrd 

nyksa dh dk;Zç.kkyh dk vè;;u djrs gSa rFkk lqèkkj lacaèkh lq>ko çLrqr djrs gSaA Association for 

Democratic Reforms  tSls laxBuksa us pqukoh ikjnf'kZrk vkSj jktuhfrd lqèkkjksa ds {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z 

fd;k gSA ukxfjd lekt yksdra= esa tutkx:drk vkSj tokcnsgh dh laL—fr fodflr djrk gSA bl 

çdkj ;qok 'kfä] lkekftd U;k;] oSfÜod vuqHko] ikjnf'kZrk] lq'kklu] ehfM;k vkSj ukxfjd lekt lHkh 
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jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dks lq–<+ cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA yksdra= dh lQyrk 

dsoy laoSèkkfud O;oLFkkvksa ij fuHkZj ugha djrh] cfYd jktuhfrd nyksa dh yksdrkaf=d laL—fr vkSj 

turk dh lfØ; lgHkkfxrk ij Hkh vkèkkfjr gksrh gSA 

jktuhfrd f'k{kk yksdrkaf=d lekt dh vkèkkjf'kyk ekuh tkrh gS D;ksafd blds ekè;e ls 

ukxfjdksa esa jktuhfrd psruk] vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:drk rFkk yksdrkaf=d ewY;ksa ds çfr 

çfrc)rk fodflr gksrh gSA fdlh Hkh yksdra= dh lQyrk dsoy laoSèkkfud çkoèkkuksa vkSj pqukoh 

çfØ;kvksa ij fuHkZj ugha djrh] cfYd bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd ukxfjd fdrus tkx:d] 

mÙkjnk;h vkSj jktuhfrd :i ls f'kf{kr gSaA jktuhfrd f'k{kk ukxfjdksa dks 'kklu O;oLFkk] lafoèkku] 

jktuhfrd laLFkkvksa] uhfr;ksa vkSj yksdrkaf=d çfØ;kvksa dh tkudkjh çnku djrh gSA blls ukxfjd 

dsoy ernkrk ds :i esa ugha cfYd lfØ; vkSj mÙkjnk;h yksdrkaf=d lgHkkxh ds :i esa fodflr gksrs 

gSaA jktuhfrd f'k{kk dk lcls egRoiw.kZ mís'; yksdrkaf=d ewY;ksa dk fodkl djuk gSA yksdra= lekurk] 

Lora=rk] U;k;] lfg".kqrk] lgHkkfxrk vkSj mÙkjnkf;Ro tSls fl)karksa ij vkèkkfjr O;oLFkk gSA tc 

ukxfjd bu ewY;ksa dks le>rs gSa vkSj mUgsa vius O;ogkj esa viukrs gSa] rHkh yksdra= okLro esa etcwr 

gksrk gSA jktuhfrd f'k{kk ukxfjdksa esa lfg".kqrk] fopkjksa ds çfr lEeku rFkk vlgefr dks Lohdkj 

djus dh {kerk fodflr djrh gSA blls yksdrkaf=d laL—fr dks etcwrh feyrh gS vkSj lekt esa 

laokn ,oa lgvfLrRo dh Hkkouk fodflr gksrh gSA jktuhfrd f'k{kk ukxfjdksa dks muds vfèkdkjksa vkSj 

drZO;ksa ds çfr tkx:d cukrh gSA lafoèkku }kjk çnÙk ekSfyd vfèkdkjksa] ernku ds vfèkdkj] vfHkO;fä 

dh Lora=rk rFkk fofèkd lqj{kk dh tkudkjh ukxfjdksa dks l'kä cukrh gSA blds lkFk gh jktuhfrd 

f'k{kk ;g Hkh Li"V djrh gS fd yksdra= dsoy vfèkdkjksa dk uke ugha gS] cfYd ukxfjdksa ds drZO;ksa 

vkSj ftEesnkfj;ksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA tc ukxfjd vius drZO;ksa dks le>rs gSa] rc os lekt vkSj jk"Vª 

ds fodkl esa vfèkd lfØ; ;ksxnku nsrs gSaA jktuhfrd f'k{kk jktuhfrd lgHkkfxrk dks c<+kus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tkx:d ukxfjd pqukoksa esa vfèkd lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa] jktuhfrd 

eqíksa ij fopkj djrs gSa rFkk ljdkj dh uhfr;ksa dk ewY;kadu djus esa l{ke gksrs gSaA blls yksdrkaf=d 

çfØ;k vfèkd mÙkjnk;h vkSj çHkkoh curh gSA  

jktuhfrd f'k{kk ukxfjdksa dks ;g le>us esa lgk;rk djrh gS fd mudk er vkSj mudh 

lgHkkfxrk 'kklu dh fn'kk dks çHkkfor dj ldrh gSA ifj.kkeLo:i yksdra= dsoy çfrfufèkd O;oLFkk 

u jgdj lgHkkxh yksdra= dk Lo:i xzg.k djrk gSA jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh LFkkiuk 

vkSj lq–<+hdj.k esa Hkh jktuhfrd f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;fn jktuhfrd dk;ZdrkZ 

yksdrkaf=d ewY;ksa] laxBukRed tokcnsgh vkSj ikjnf'kZrk ds çfr tkx:d gksaxs] rks os jktuhfrd nyksa 

ds Hkhrj yksdrkaf=d lqèkkjksa dh ek¡x djsaxsA jktuhfrd f'k{kk dk;ZdrkZvksa dks usr̀Ro] laxBukRed 

çfØ;kvksa rFkk uhfr&fuekZ.k dh le> çnku djrh gSA blls jktuhfrd nyksa esa O;fäokn] oa'kokn vkSj 

xqVcanh tSlh ço`fÙk;ksa dks lhfer djus esa lgk;rk feyrh gSA jktuhfrd f'k{kk lkekftd vkSj jk"Vªh; 

,drk dks Hkh etcwr djrh gSA ;g ukxfjdksa esa jk"Vªh; psruk] laoSèkkfud ewY;ksa rFkk lkekftd lejlrk 

dh Hkkouk fodflr djrh gSA Hkkjr tSls cgqlkaL—frd vkSj cgqHkk"kh ns'k esa jktuhfrd f'k{kk dk egRo 

vkSj vfèkd c<+ tkrk gS D;ksafd ;g fofoèkrkvksa ds eè; yksdrkaf=d ,drk dks cuk, j[kus esa lgk;d 
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gksrh gSA jktuhfrd f'k{kk ukxfjdksa dks tkfr] èkeZ] Hkk"kk vkSj {ks=h; foHkktuksa ls Åij mBdj jk"Vªh; 

fgr vkSj lkoZtfud dY;k.k ds çfr çsfjr djrh gSA orZeku le; esa lks'ky ehfM;k vkSj fMftVy 

ekè;eksa ds c<+rs çHkko ds dkj.k jktuhfrd f'k{kk dh vko';drk vkSj vfèkd c<+ xbZ gSA lwpuk 

çkS|ksfxdh us jktuhfrd tkudkjh rd igq¡p dks vklku cuk;k gS] fdarq blds lkFk&lkFk Hkzked lwpukvksa 

vkSj çpkj dk [krjk Hkh c<+k gSA jktuhfrd f'k{kk ukxfjdksa esa vkykspukRed lksp vkSj rF;ksa ds fo'ys"k.k 

dh {kerk fodflr djrh gS] ftlls os xyr lwpuk vkSj nq"çpkj ls cp ldrs gSaA ;g yksdra= dks 

lwpuk&vkèkkfjr vkSj foosdiw.kZ fn'kk çnku djrh gSA fo|ky;ksa] fo”ofo|ky;ksa rFkk lkekftd laLFkkvksa 

dh Hkwfedk jktuhfrd f'k{kk ds çlkj esa vR;ar egRoiw.kZ gSA ikBîØeksa esa ukxfjd 'kkL=] lafoèkku] 

ekuokfèkdkj vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dk lekos'k Nk=ksa dks çkjafHkd Lrj ls gh yksdrkaf=d psruk çnku 

djrk gSA blds vfrfjä ehfM;k] ukxfjd lekt laxBu rFkk jktuhfrd laLFkk,¡ Hkh jktuhfrd 

tkx:drk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl çdkj jktuhfrd f'k{kk yksdra= dh lQyrk] 

jktuhfrd tkx:drk] lkekftd mÙkjnkf;Ro rFkk ukxfjd lgHkkfxrk dk vkèkkj gSA ;g dsoy 

jktuhfrd tkudkjh çnku djus dk ekè;e ugha] cfYd yksdrkaf=d laL—fr ds fuekZ.k vkSj laj{k.k dk 

egRoiw.kZ midj.k gSA jktuhfrd :i ls f'kf{kr ukxfjd gh yksdra= dks lq–<+] ikjn'kÊ vkSj mÙkjnk;h 

cuk ldrs gSaA 

1-1 'kksèk dh vko';drk& jktuhfrd ny yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk dh jh<+ ekus tkrs gSaA ;fn 

jktuhfrd nyksa ds Hkhrj yksdrkaf=d O;oLFkk etcwr ugha gksxh] rks yksdra= dk laiw.kZ <k¡pk detksj 

gks tk,xkA Hkkjr tSls fo'kky yksdrkaf=d ns'k esa jktuhfrd nyksa dh dk;Zç.kkyh lhèks turk ds thou 

dks çHkkfor djrh gSA jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh deh ds dkj.k vusd leL;k,¡ mRiUu 

gksrh gSa] tSls Hkz"Vkpkj] oa'kokn] xqVcanh] voljokfnrk rFkk jktuhfrd vfLFkjrkA orZeku le; esa 

Hkkjrh; jktuhfr esa dbZ ,sls mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa tgk¡ jktuhfrd nyksa dk usr̀Ro lhfer 

ifjokjksa ;k O;fä;ksa ds gkFkksa esa dsafær gks x;k gSA blls u, usr̀Ro ds fodkl esa ckèkk mRiUu gksrh gS 

rFkk yksdrkaf=d ewY;ksa dk ºzkl gksrk gSA dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk dsoy pqukoh xfrfofèk;ksa rd lhfer 

gks tkrh gSA jktuhfrd nyksa esa ikjnf'kZrk dh deh ds dkj.k turk dk foÜokl Hkh de gksrk gSA bl 

vè;;u dh vko';drk blfy, Hkh gS D;ksafd yksdra= dh lQyrk dsoy pquko djkus rd lhfer ugha 

gSA yksdra= dh xq.koÙkk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd jktuhfrd laLFkk,¡ fdruh yksdrkaf=d gSaA 

;fn jktuhfrd ny Lo;a yksdrkaf=d ugha gksaxs rks os yksdrkaf=d 'kklu çnku ugha dj ldrsA blfy, 

jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dk vè;;u ledkyhu jktuhfr dh ,d egRoiw.kZ vko';drk gSA 

1-2 leL;k dk Lo:i ,oa O;k[;k& Hkkjrh; yksdra= foÜo dk lcls cM+k yksdra= ekuk tkrk gS] tgk¡ 

jktuhfrd ny yksdrkaf=d O;oLFkk dh vkèkkjHkwr laLFkkvksa ds :i esa dk;Z djrs gSaA jktuhfrd ny 

turk dh vkdka{kkvksa] fgrksa rFkk fopkjksa dks jktuhfrd vfHkO;fä çnku djrs gSa vkSj 'kklu fuekZ.k dh 

çfØ;k esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA fdarq orZeku le; esa Hkkjrh; jktuhfrd nyksa dh vkarfjd lajpuk 

vkSj dk;Zç.kkyh vusd xaHkhj leL;kvksa ls xzLr fn[kkbZ nsrh gSA jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= 

dk vHkko yksdra= dh xq.koÙkk] ikjnf'kZrk rFkk mÙkjnkf;Ro dks çHkkfor dj jgk gSA ;gh bl 'kksèk dh 

çeq[k leL;k gSA jktuhfrd nyksa ds Hkhrj fu.kZ; ysus dh çfØ;k dk dsaæhdj.k] laxBukRed pqukoksa 
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dh vkSipkfjdrk] oa'kokn] O;fäokn] foÙkh; vikjnf'kZrk rFkk dk;ZdrkZvksa dh lhfer lgHkkfxrk tSlh 

leL;k,¡ yksdrkaf=d ewY;ksa ds le{k pqukSrh çLrqr dj jgh gSaA Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa usr`Ro dk 

dsaæhdj.k ,d çeq[k leL;k ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA vfèkdka'k jktuhfrd nyksa esa uhfrxr 

fu.kZ;] mEehnokj p;u] laxBukRed fu;qfä;k¡ rFkk pqukoh j.kuhfr;k¡ dqN 'kh"kZ usrkvksa rd lhfer 

jgrh gSaA blls lkekU; dk;ZdrkZvksa rFkk tehuh Lrj ds lnL;ksa dh Hkwfedk vR;ar lhfer gks tkrh gSA 

yksdra= dh ewy Hkkouk lgHkkfxrk vkSj fopkj&foe'kZ ij vkèkkfjr gksrh gS] fdarq tc jktuhfrd nyksa 

ds Hkhrj fu.kZ; çfØ;k dsaæh—r gks tkrh gS] rc laxBukRed yksdra= detksj iM+us yxrk gSA dbZ ckj 

nyksa ds Hkhrj vlgefr O;ä djus okys usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks vuq'kklughurk ds vkjksi esa ckgj 

dj fn;k tkrk gS] ftlls fopkj vfHkO;fä dh Lora=rk çHkkfor gksrh gSA oa'kokn vkSj O;fäokn Hkh 

jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh leL;k dks xaHkhj cukrs gSaA Hkkjr ds vusd jktuhfrd nyksa 

esa usr̀Ro ,d gh ifjokj rd lhfer gksrk tk jgk gSA jktuhfrd inksa vkSj laxBukRed fu;a=.k dk 

gLrkarj.k yksdrkaf=d çfØ;k ds ctk; ikfjokfjd mÙkjkfèkdkj ds vkèkkj ij gksus yxk gSA blls ;ksX; 

vkSj çfrHkk'kkyh dk;ZdrkZvksa dks usr̀Ro ds volj ugha fey ikrs rFkk jktuhfr esa leku volj dk 

fl)kar detksj iM+ tkrk gSA O;fäRo vkèkkfjr jktuhfr esa laxBu dh laLFkkxr 'kfä de gksrh tkrh 

gS vkSj iwjk ny fdlh ,d usrk dh Nfo ij fuHkZj gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa yksdrkaf=d ijaijk,¡ vkSj 

laxBukRed mÙkjnkf;Ro çHkkfor gksrs gSaA jktuhfrd nyksa esa laxBukRed pqukoksa dh fLFkfr Hkh 

yksdrkaf=d vkn'kksZa ds vuq:i ugha fn[kkbZ nsrhA dbZ ny fu;fer :i ls vkarfjd pquko ugha djkrs 

vkSj tgk¡ pquko vk;ksftr fd, tkrs gSa] ogk¡ Hkh okLrfod çfrLièkkZ dk vHkko gksrk gSA çk;% usr`Ro 

fufoZjksèk ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS vFkok 'kh"kZ usr`Ro }kjk p;fur O;fä;ksa dks laxBukRed in çnku 

dj fn, tkrs gSaA blls dk;ZdrkZvksa dk foÜokl detksj gksrk gS rFkk yksdrkaf=d lgHkkfxrk lhfer 

gks tkrh gSA jktuhfrd nyksa ds Hkhrj pqukoksa dh fu"i{krk vkSj ikjnf'kZrk ij Hkh ç'ufpà yxrs jgs 

gSaA 

foÙkh; vikjnf'kZrk jktuhfrd nyksa ds le{k ,d vU; xaHkhj leL;k gSA pqukoksa vkSj laxBukRed 

xfrfofèk;ksa ds fy, jktuhfrd ny cM+s iSekus ij èku dk mi;ksx djrs gSa] fdarq muds foÙkh; lzksrksa 

vkSj O;; dk iw.kZ fooj.k çk;% lkoZtfud ugha gksrkA blls Hkz"Vkpkj] dkys èku rFkk vkfFkZd :i ls 

'kfä'kkyh lewgksa ds çHkko dh laHkkouk c<+ tkrh gSA jktuhfrd foÙkiks"k.k esa ikjnf'kZrk dk vHkko 

yksdra= dh fu"i{krk vkSj fo”oluh;rk dks çHkkfor djrk gSA pqukoh pans vkSj vkfFkZd lalkèkuksa ds 

nq#i;ksx ls jktuhfr esa èkucy dk çHkko c<+rk gS] ftlls lkèkkj.k vkSj ;ksX; O;fä;ksa ds fy, jktuhfrd 

volj lhfer gks tkrs gSaA jktuhfrd nyksa esa efgykvksa] ;qokvksa rFkk oafpr oxksZa dh lhfer Hkkxhnkjh 

Hkh vkarfjd yksdra= dh leL;k dk egRoiw.kZ i{k gSA ;|fi yksdra= leku volj vkSj lekosf'krk ij 

vkèkkfjr O;oLFkk gS] fQj Hkh jktuhfrd nyksa esa usr̀Ro Lrj ij efgykvksa vkSj ;qokvksa dh Hkkxhnkjh 

vis{kk—r de fn[kkbZ nsrh gSA lkekftd :i ls fiNM+s vkSj vkfFkZd :i ls detksj oxksZa dks Hkh 

jktuhfrd fu.kZ; çfØ;k esa i;kZIr çfrfufèkRo ugha fey ikrkA blls yksdra= dh lekos'kh ç—fr 

çHkkfor gksrh gSA blds vfrfjä jktuhfrd nyksa esa oSpkfjd çfrc)rk dk ºzkl vkSj voljoknh 

jktuhfr dh ço`fÙk Hkh yksdrkaf=d laL—fr dks detksj dj jgh gSA dbZ jktuhfrd ny pqukoh ykHk 

vkSj lÙkk çkfIr dks çkFkfedrk nsrs gSa] tcfd oSpkfjd Li"Vrk vkSj tufgr ds eqís ihNs NwV tkrs gSaA 
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ny&cny] xqVcanh vkSj O;fäxr fgrksa dh jktuhfr laxBukRed fLFkjrk dks çHkkfor djrh gSA bl 

çdkj jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh leL;k cgqvk;keh gS] ftldk çHkko dsoy nyksa dh 

laxBukRed lajpuk rd lhfer ugha gS] cfYd laiw.kZ yksdrkaf=d O;oLFkk ij iM+rk gSA ;fn jktuhfrd 

nyksa ds Hkhrj yksdrkaf=d çfØ;k,¡ detksj gksaxh] rks yksdra= dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksxhA blfy, 

jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh fLFkfr dk xaHkhj vè;;u rFkk vko';d lqèkkjksa dh igpku 

ledkyhu Hkkjrh; jktuhfr dh ,d egRoiw.kZ vko';drk gSA 

1-3 vè;;u dk vkSfpR;& yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk esa jktuhfrd nyksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ 

gksrh gS D;ksafd os turk vkSj ljdkj ds eè; lsrq dk dk;Z djrs gSaA jktuhfrd ny yksdra= dks 

O;ogkfjd Lo:i çnku djrs gSa rFkk tuer fuekZ.k] jktuhfrd lgHkkfxrk] usr`Ro fuekZ.k vkSj 'kklu 

lapkyu esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA yksdra= dh lQyrk dsoy pqukoksa ds vk;kstu rd lhfer ugha 

gksrh] cfYd bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd jktuhfrd ny Lo;a fdrus yksdrkaf=d] ikjn'kÊ vkSj 

tokcnsg gSaA ;fn jktuhfrd nyksa ds Hkhrj yksdrkaf=d çfØ;kvksa dk vHkko gksxk] rks yksdra= dh 

okLrfod Hkkouk detksj iM+ tk,xhA blh dkj.k jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dk vè;;u 

vR;ar çklafxd vkSj vko';d gks tkrk gSA orZeku le; esa Hkkjrh; jktuhfr esa vusd ,slh ço`fÙk;k¡ 

fn[kkbZ nsrh gSa tks jktuhfrd nyksa ds yksdrkaf=d Lo:i dks çHkkfor dj jgh gSaA usr̀Ro dk vR;fèkd 

dsaæhdj.k] oa'kokn] O;fäokn] xqVcanh] foÙkh; vikjnf'kZrk rFkk laxBukRed pqukoksa dh vkSipkfjdrk 

tSlh leL;k,¡ jktuhfrd nyksa esa yksdrkaf=d ewY;ksa dks detksj dj jgh gSaA dbZ jktuhfrd nyksa esa 

fu.kZ; ysus dh çfØ;k dqN O;fä;ksa vFkok ifjokjksa rd lhfer gks xbZ gS] ftlls lkekU; dk;ZdrkZvksa 

vkSj tehuh Lrj ds lnL;ksa dh lgHkkfxrk de gksrh tk jgh gSA ;g fLFkfr yksdra= ds ewy fl)kar 

leku volj vkSj lgHkkfxrk ds foijhr gSA blfy, bu leL;kvksa dk vè;;u vkSj fo'ys"k.k yksdrkaf=d 

lqèkkjksa dh –f"V ls vR;ar vko';d gSA 

 bl vè;;u dk vkSfpR; bl rF; esa Hkh fufgr gS fd jktuhfrd ny yksdrkaf=d 'kklu dh vkèkkjHkwr 

laLFkk,¡ gSaA ;fn bu laLFkkvksa ds Hkhrj ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj yksdrkaf=d laL—fr dk vHkko gksxk] 

rks mldk çfrdwy çHkko 'kklu O;oLFkk vkSj yksdrkaf=d laLFkkvksa ij iM+sxkA jktuhfrd nyksa esa 

vkarfjd yksdra= dh deh Hkz"Vkpkj] voljokfnrk rFkk jktuhfrd vfLFkjrk dks c<+kok ns ldrh gSA 

blls turk dk yksdrkaf=d laLFkkvksa ds çfr foÜokl Hkh detksj gksrk gSA blfy, jktuhfrd nyksa 

dh dk;Zç.kkyh dk vè;;u yksdra= dh xq.koÙkk vkSj fLFkjrk dks le>us ds fy, vko';d gSA Hkkjrh; 

yksdra= foÜo dk lcls cM+k yksdra= gksus ds ckotwn jktuhfrd lqèkkjksa dh vko';drk fujarj vuqHko 

dh tk jgh gSA pquko vk;ksx] U;k;ikfydk] fofèk vk;ksx rFkk fofHkUu ukxfjd lekt laxBuksa }kjk 

le;&le; ij jktuhfrd nyksa esa ikjnf'kZrk vkSj yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks etcwr cukus dh vko';drk 

ij cy fn;k x;k gSA pqukoh foÙkiks"k.k] mEehnokj p;u] laxBukRed pquko rFkk usr`Ro ifjorZu dh 

çfØ;k esa lqèkkj dh ek¡x yxkrkj mBrh jgh gSA ,sls esa ;g vè;;u jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= 

dh okLrfod fLFkfr dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gS rFkk lqèkkjksa dh fn'kk esa mi;ksxh lq>ko nsus dk ç;kl 

djrk gSA  
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bl vè;;u dk vkSfpR; lkekftd vkSj jktuhfrd –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA yksdra= rHkh çHkkoh 

ekuk tkrk gS tc lekt ds lHkh oxksZa dks jktuhfrd çfØ;k esa leku volj çkIr gksA fdarq orZeku 

jktuhfrd O;oLFkk esa efgykvksa] ;qokvksa] nfyrksa] fiNM+s oxksZa rFkk vYila[;dksa dh lgHkkfxrk vHkh Hkh 

lhfer fn[kkbZ nsrh gSA jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh LFkkiuk bu oxksZa dks jktuhfrd 

çfrfufèkRo vkSj usr`Ro ds volj çnku dj ldrh gSA blls yksdra= vfèkd lekos'kh vkSj çfrfufèkd 

cu ldsxkA ;g vè;;u vdknfed –f"V ls Hkh mi;ksxh gS D;ksafd ;g jktuhfrd foKku ds {ks= esa 

yksdra=] jktuhfrd nyksa rFkk laxBukRed O;ogkj ds vè;;u dks ubZ fn'kk çnku djrk gSA jktuhfrd 

nyksa esa vkarfjd yksdra= dk fo"k; ledkyhu jktuhfr dk ,d egRoiw.kZ eqík gS] fdarq bl ij O;kid 

vkSj xgu vè;;u dh vko';drk cuh gqbZ gSA ;g 'kksèk jktuhfrd nyksa dh laxBukRed lajpuk] usr`Ro 

ç.kkyh] yksdrkaf=d çfØ;kvksa rFkk jktuhfrd laL—fr dk lexz fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA bl çdkj 

;g vè;;u dsoy lS)kafrd egRo dk ugha gS] cfYd O;kogkfjd vkSj uhfrxr –f"V ls Hkh vR;ar 

egRoiw.kZ gSA ;g 'kksèk yksdra= dks vfèkd ikjn'kÊ] mÙkjnk;h vkSj lgHkkxh cukus dh fn'kk esa lgk;d 

fl) gks ldrk gS rFkk jktuhfrd lqèkkjksa ds fy, ,d lkFkZd vkèkkj çnku djrk gSA 

1-4 vè;;u ds mís'; &  

 jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh voèkkj.kk dk fo'ys"k.k djukA 

 Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh fLFkfr dk vè;;u djukA 

 jktuhfrd nyksa esa yksdrkaf=d çfØ;kvksa ds le{k vkus okyh pqukSfr;ksa dh igpku djukA 

 oa'kokn] dsaæhdj.k rFkk foÙkh; vikjnf'kZrk ds çHkko dk vè;;u djukA 

 pquko vk;ksx rFkk U;k;ikfydk dh Hkwfedk dk ewY;kadu djukA 

 jktuhfrd nyksa esa lqèkkj lacaèkh mik;ksa dk lq>ko nsukA 

1-5 'kksèk&ç'u & 

 jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dk D;k egRo gS\ 

 Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh orZeku fLFkfr D;k gS\ 

 jktuhfrd nyksa esa yksdrkaf=d çfØ;kvksa ds le{k çeq[k pqukSfr;k¡ dkSu&dkSu lh gSa\ 

 D;k Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa oa'kokn yksdra= dks çHkkfor djrk gS\ 

 jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dks lq–<+ cukus ds fy, dkSu&dkSu ls lqèkkj vko';d gSa\ 

1-6 vè;;u dh ifjfèk ,oa lhek,¡& çLrqr vè;;u dh ifjfèk Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa vkarfjd 

yksdra= dh fLFkfr] Lo:i rFkk mlls lacafèkr çeq[k leL;kvksa ds fo'ys"k.k rd lhfer gSA vè;;u esa 

jk"Vªh; ,oa {ks=h; jktuhfrd nyksa dh laxBukRed lajpuk] usr̀Ro p;u çfØ;k] laxBukRed pquko] 

foÙkh; ikjnf'kZrk] dk;ZdrkZvksa dh lgHkkfxrk rFkk yksdrkaf=d çfØ;kvksa dk lexz vè;;u fd;k x;k 

gSA blds varxZr jktuhfrd nyksa esa oa'kokn] O;fäokn] dsaæhdj.k] efgykvksa ,oa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh 

rFkk lkekftd çfrfufèkRo tSls fo"k;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA vè;;u dk eq[; mís'; ;g 

le>uk gS fd Hkkjrh; jktuhfrd ny yksdrkaf=d ewY;ksa dk ikyu fdl lhek rd dj jgs gSa rFkk 

vkarfjd yksdra= dh fLFkfr Hkkjrh; yksdra= dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSA vè;;u esa yksdra=] 
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jktuhfrd ny rFkk vkarfjd yksdra= dh voèkkj.kkvksa dk lS)kafrd ,oa O;kogkfjd nksuksa –f"V;ksa ls 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkFk gh pquko vk;ksx] U;k;ikfydk] ehfM;k rFkk ukxfjd lekt dh Hkwfedk 

dk Hkh vè;;u fd;k x;k gSA rqyukRed –f"Vdks.k viukrs gq, vesfjdk] fczVsu rFkk teZuh tSls 

yksdrkaf=d ns'kksa dh jktuhfrd ny O;oLFkk dk laf{kIr lanHkZ Hkh çLrqr fd;k x;k gS] ftlls Hkkjrh; 

O;oLFkk dks O;kid ifjçs{; esa le>k tk ldsA ;|fi ;g vè;;u O;kid Lo:i dk gS] fQj Hkh bldh 

dqN lhek,¡ gSaA vè;;u eq[;r% f}rh;d lzksrksa& tSls iqLrdsa] 'kksèk i=] ljdkjh fjiksVZsa] pquko vk;ksx 

ds nLrkost] lekpkj i= rFkk baVjusV lzksrksa—ij vkèkkfjr gSA vusd jktuhfrd nyksa dh vkarfjd 

dk;Zç.kkyh ls lacafèkr laiw.kZ ,oa çekf.kd tkudkjh lkoZtfud :i ls miyCèk ugha gksrh] ftlds dkj.k 

dqN fu"d"kZ miyCèk vkadM+ksa vkSj nLrkostksa ij fuHkZj gSaA blds vfrfjä jktuhfrd nyksa ds laxBukRed 

pqukoksa rFkk foÙkh; lzksrksa dh okLrfod fLFkfr dk çR;{k ijh{k.k lhfer jgk gSA vè;;u dk {ks= eq[;r% 

Hkkjrh; jktuhfrd nyksa rd lhfer gS] vr% blds fu"d"kksZa dks vU; ns'kksa dh jktuhfrd O;oLFkkvksa ij 

iw.kZ :i ls ykxw ugha fd;k tk ldrkA 

1-7 ifjdYiuk&  

 Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dk vHkko yksdra= dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA 

 jktuhfrd nyksa esa usr`Ro dk dsaæhdj.k dk;ZdrkZvksa dh lgHkkfxrk dks de djrk gSA 

 jktuhfrd nyksa esa foÙkh; ikjnf'kZrk dh deh Hkz"Vkpkj dks c<+kok nsrh gSA 

 jktuhfrd nyksa esa fu;fer laxBukRed pquko yksdrkaf=d laL—fr dks etcwr dj ldrs gSaA 

1-8 'kksèk i)fr& ;g 'kksèk eq[;r% o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)fr ij vkèkkfjr gSA vè;;u esa 

f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA iqLrdksa] 'kksèk i=ksa] ljdkjh fjiksVksZa] pquko vk;ksx ds nLrkostksa] 

lekpkj i=ksa rFkk baVjusV lzksrksa ls tkudkjh ladfyr dh xbZ gSA rqyukRed i)fr dk Hkh ç;ksx fd;k 

x;k gS ftlls fofHkUu yksdrkaf=d ns'kksa esa jktuhfrd nyksa dh dk;Zç.kkyh dh rqyuk dh tk ldsA 

1-9 rF;&ladyu ds lzksr& vè;;u ds fy, rF;&ladyu eq[;r% f}rh;d lzksrksa ds ekè;e ls fd;k 

x;k gSA 'kksèk esa jktuhfrd foKku ls lacafèkr iqLrdksa] 'kksèk i=ksa] tuZyksa] ljdkjh fjiksVksZa] pquko vk;ksx 

ds nLrkostksa] fofèk vk;ksx dh fjiksVksZa] U;k;ky;ksa ds fu.kZ;ksa rFkk fofHkUu lekpkj i=ksa vkSj if=dkvksa 

dk mi;ksx fd;k x;k gSA blds vfrfjä baVjusV lzksrksa] bZ&if=dkvksa] 'kksèk MsVkcsl rFkk fofHkUu 

yksdrkaf=d laLFkkvksa }kjk çdkf'kr lkexzh dk Hkh vè;;u fd;k x;k gSA jktuhfrd nyksa dh laxBukRed 

lajpuk] pqukoh çfØ;k] foÙkh; ikjnf'kZrk rFkk usr`Ro ç.kkyh ls lacafèkr rF;ksa dks ,df=r djus ds fy, 

vkfèkdkfjd osclkbVksa vkSj lkoZtfud vfHkys[kksa dk lgkjk fy;k x;k gSA pquko lqèkkjksa rFkk jktuhfrd 

ikjnf'kZrk ls lacafèkr lkexzh ds fy, pquko vk;ksx] Association for Democratic Reforms rFkk vU; 

ukxfjd lekt laxBuksa dh fjiksVksZa dk mi;ksx fd;k x;k gSA  vè;;u esa rqyukRed –f"Vdks.k viukus 

gsrq vesfjdk] fczVsu vkSj teZuh tSls yksdrkaf=d ns'kksa dh jktuhfrd O;oLFkkvksa ls lacafèkr lanHkZ lkexzh 

dk Hkh mi;ksx fd;k x;k gSA 

1-10 lkfgR; leh{kk & jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= ds fo"k; ij vusd fo}kuksa us vius fopkj 

çLrqr fd, gSaA j‚cVZ ekbdsYl us viuh çfl) —fr Political Parties esa ÞvksfyxkdÊ ds ykSg fu;eß dh 
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voèkkj.kk çLrqr djrs gq, dgk fd çR;sd laxBu èkhjs&èkhjs dqN O;fä;ksa ds fu;a=.k esa pyk tkrk gS] 

ftlls yksdrkaf=d çfØ;k,¡ detksj iM+rh gSaA e‚fjl MqotZj us jktuhfrd nyksa dh lajpuk vkSj 

laxBukRed O;ogkj dk foLr`r vè;;u djrs gq, ;g Li"V fd;k fd nyksa dh vkarfjd lajpuk muds 

yksdrkaf=d Lo:i dks fuèkkZfjr djrh gSA jtuh dksBkjh us Hkkjrh; jktuhfr ds lanHkZ esa jktuhfrd 

nyksa dh Hkwfedk vkSj lÙkk lajpuk dk fo'ys"k.k fd;k rFkk ;g crk;k fd Hkkjrh; jktuhfr esa O;fäokn 

vkSj xqVcanh dk çHkko yxkrkj c<+k gSA lqHkk"k d';i us Hkkjrh; yksdra= vkSj jktuhfrd nyksa dh 

dk;Zç.kkyh dk vè;;u djrs gq, jktuhfrd lqèkkjksa dh vko';drk ij cy fn;kA ;ksxsaæ ;kno us 

pqukoh jktuhfr vkSj yksdrkaf=d lgHkkfxrk ds lanHkZ esa jktuhfrd nyksa dh lhekvksa vkSj pqukSfr;ksa dk 

fo'ys"k.k fd;kA fofHkUu 'kksèk vè;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa laxBukRed 

pqukoksa dh ikjnf'kZrk lhfer gS rFkk usr`Ro dk dsaæhdj.k yksdrkaf=d laL—fr dks çHkkfor djrk gSA 

lkfgR; leh{kk ls ;g Li"V gksrk gS fd jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= yksdra= dh xq.koÙkk ls 

lhèks tqM+k gqvk fo"k; gS vkSj bl {ks= esa O;kid lqèkkjksa dh vko';drk cuh gqbZ gSA 

1-11 MsVk fo'ys"k.k & MsVk fo'ys"k.k ds varxZr miyCèk rF;ksa vkSj nLrkostksa dk o.kZukRed ,oa 

fo'ys"k.kkRed i)fr ls vè;;u fd;k x;kA jktuhfrd nyksa dh laxBukRed lajpuk] usr̀Ro p;u 

çfØ;k] laxBukRed pquko] foÙkh; ikjnf'kZrk rFkk efgykvksa vkSj ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ls lacafèkr rF;ksa 

dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;kA vè;;u ls ;g rF; lkeus vk;k fd vfèkdka'k jktuhfrd nyksa esa 

fu.kZ; ysus dh çfØ;k vR;fèkd dsaæh—r gSA laxBukRed pquko çk;% vkSipkfjdrk cudj jg x, gSa 

rFkk 'kh"kZ usr̀Ro dk çHkko fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA MsVk fo'ys"k.k ls ;g Hkh Li"V gqvk fd jktuhfrd 

nyksa esa oa'kokn vkSj O;fäokn dh ço`fÙk O;kid :i ls ekStwn gS] ftlls u, usr̀Ro ds fodkl esa ckèkk 

mRiUu gksrh gSA foÙkh; ikjnf'kZrk ds lanHkZ esa ;g ik;k x;k fd jktuhfrd nyksa ds vk;&O;; rFkk 

pqukoh pans ls lacafèkr tkudkjh iw.kZ :i ls lkoZtfud ugha gksrhA efgykvksa vkSj ;qokvksa dh jktuhfrd 

Hkkxhnkjh esa o`f) rks gqbZ gS] fdarq usr`Ro Lrj ij mudk çfrfufèkRo vHkh Hkh lhfer gSA rqyukRed 

vè;;u ls ;g fu"d"kZ Hkh lkeus vk;k fd ftu ns'kksa esa jktuhfrd nyksa dh vkarfjd çfØ;k,¡ vfèkd 

yksdrkaf=d gSa] ogk¡ yksdrkaf=d laLFkk,¡ vfèkd etcwr vkSj mÙkjnk;h fn[kkbZ nsrh gSaA 

1-12 ppkZ & vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dk vHkko Hkkjrh; 

yksdra= dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj jgk gSA yksdra= dh okLrfod lQyrk dsoy pquko djkus ls 

lqfuf'pr ugha gksrh] cfYd jktuhfrd nyksa dh yksdrkaf=d dk;Zç.kkyh ij Hkh fuHkZj djrh gSA Hkkjrh; 

jktuhfrd nyksa esa dsaæhdj.k] oa'kokn] foÙkh; vikjnf'kZrk rFkk xqVcanh tSlh ço`fÙk;k¡ yksdrkaf=d ewY;ksa 

dks detksj dj jgh gSaA laxBukRed pqukoksa dh fu"i{krk vkSj ikjnf'kZrk ij ç'ufpà yxrs jgs gSa] 

ftlls lkekU; dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk lhfer gks tkrh gSA vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd pquko vk;ksx 

vkSj U;k;ikfydk us jktuhfrd lqèkkjksa dh fn'kk esa egRoiw.kZ ç;kl fd, gSa] fdarq jktuhfrd nyksa dh 

vkarfjd lajpuk esa O;kid lqèkkj vHkh Hkh vko';d gSaA efgykvksa] ;qokvksa rFkk oafpr oxksZa dh Hkkxhnkjh 

c<+kus dh vko';drk Li"V :i ls vuqHko dh tkrh gSA ppkZ ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd jktuhfrd 

nyksa esa yksdrkaf=d laL—fr fodflr fd, fcuk yksdra= dks vfèkd mÙkjnk;h vkSj çHkkoh ugha cuk;k 

tk ldrkA 



eISSN 2581-8996 
ONLINE 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS) 
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED (REFEREED) JOURNAL 

Volume 08, Issue 01, January 2025 

 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2025     WWW.IJARMS.ORG 216 

 

1-13 ifj.kke& vè;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd Hkkjrh; jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= 

dk Lrj larks"ktud ugha gSA vfèkdka'k nyksa esa usr`Ro dk dsaæhdj.k vkSj oa'kokn çeq[k leL;k ds :i 

esa fo|eku gSA laxBukRed pqukoksa esa okLrfod çfrLièkkZ dk vHkko ik;k x;k rFkk fu.kZ; ysus dh 

çfØ;k lhfer usr̀Ro rd dsafær fn[kkbZ nhA jktuhfrd nyksa esa foÙkh; ikjnf'kZrk vi;kZIr ikbZ xbZ] 

ftlls yksdra= esa èkucy dk çHkko c<+rk gSA efgykvksa vkSj ;qokvksa dh Hkkxhnkjh esa lqèkkj dh laHkkouk,¡ 

rks fn[kkbZ nsrh gSa] fdarq laxBukRed usr`Ro esa mudk çfrfufèkRo vHkh Hkh lhfer gSA vè;;u ls ;g Hkh 

Kkr gqvk fd jktuhfrd nyksa esa ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj fu;fer laxBukRed pquko yksdra= dks 

vfèkd etcwr cuk ldrs gSaA pquko vk;ksx dks vfèkd 'kfä;k¡ çnku djus] jktuhfrd nyksa dks lwpuk 

ds vfèkdkj ds nk;js esa ykus rFkk jktuhfrd foÙkiks"k.k esa ikjnf'kZrk lqfuf'pr djus dh vko';drk 

vuqHko dh xbZA varr% ;g fu"d"kZ lkeus vk;k fd jktuhfrd nyksa esa vkarfjd yksdra= dh LFkkiuk 

Hkkjrh; yksdra= dh fLFkjrk] fo”oluh;rk vkSj çHkko'khyrk ds fy, vR;ar vko';d gSA 

jktuhfrd nyksa esa lqèkkj lacaèkh lq>ko&  

 jktuhfrd nyksa esa fu;fer vkSj fu"i{k laxBukRed pquko djk, tk,¡A 

 usr`Ro p;u esa ikjnf'kZrk lqfuf'pr dh tk,A 

 jktuhfrd nyksa ds foÙkh; lzksrksa dk lkoZtfud fooj.k vfuok;Z fd;k tk,A 

 jktuhfrd nyksa dks lwpuk ds vfèkdkj ds nk;js esa yk;k tk,A 

 efgykvksa vkSj ;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+kbZ tk,A 

 mEehnokj p;u çfØ;k dks yksdrkaf=d cuk;k tk,A 

 jktuhfrd nyksa esa vkpkj lafgrk ykxw dh tk,A 

 pquko vk;ksx dks vfèkd 'kfä;k¡ çnku dh tk,¡A 

 jktuhfrd nyksa ds Hkhrj oSpkfjd çf'k{k.k dk;ZØe pyk, tk,¡A 

 fMftVy rduhd dk mi;ksx ikjnf'kZrk c<+kus ds fy, fd;k tk,A 

 jktuhfrd foÙkiks"k.k esa lqèkkj fd, tk,¡A 

 nyksa esa lkekftd fofoèkrk dks çksRlkgu fn;k tk,A 

 ifjokjokn vkSj O;fäokn dks lhfer djus ds fy, vkarfjd fu;e cuk, tk,¡A 

 dk;ZdrkZvksa dh f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh fodflr dh tk,A 

 jktuhfrd nyksa dh okf"kZd fjiksVZ lkoZtfud dh tk,A 

fu"d"kZ& jktuhfrd ny yksdra= dh vkèkkjf'kyk gSaA ;fn jktuhfrd nyksa ds Hkhrj yksdrkaf=d ewY;ksa 

dk vHkko gksxk] rks yksdra= dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksxhA Hkkjr esa jktuhfrd nyksa us yksdrkaf=d 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] fdarq le; ds lkFk muesa dsaæhdj.k] oa'kokn] foÙkh; vikjnf'kZrk 

rFkk O;fäokn tSlh ço`fÙk;k¡ c<+h gSaA blls vkarfjd yksdra= detksj gqvk gSA vkarfjd yksdra= dsoy 

laxBukRed pqukoksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g O;kid yksdrkaf=d laL—fr dk çrhd gSA blesa 

ikjnf'kZrk] tokcnsgh] lgHkkfxrk] leku volj rFkk oSpkfjd çfrc)rk 'kkfey gSaA jktuhfrd nyksa esa 

vkarfjd yksdra= etcwr gksus ls yksdra= vfèkd mÙkjnk;h vkSj tuksUeq[k curk gSA Hkkjrh; yksdra= 
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dks lq–<+ cukus ds fy, vko';d gS fd jktuhfrd ny Lo;a yksdrkaf=d cusaA pquko vk;ksx] 

U;k;ikfydk] ehfM;k] ukxfjd lekt rFkk turk lHkh dks feydj jktuhfrd lqèkkjksa dh fn'kk esa dk;Z 

djuk gksxkA jktuhfrd nyksa esa yksdrkaf=d lqèkkj dsoy laLFkkxr vko';drk ugha cfYd yksdra= dh 

nh?kZdkfyd fLFkjrk vkSj fo”oluh;rk dh 'krZ gSA 
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