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Abstract 

yksd xhrksa esa laosnukvksa dh vfHkO;fDr lekfgr gksrh gSA vaxzsth ds “Folk” “kCn dk fgUnh 

vuqokn ^yksd* dgykrk gSA bldk okLrfod vFkZ ml lekt ls gS] ftlesa lkewfgd foosd vkSj vuqHko 

dk lkeatL; gSA vke tu ds lq[k&nq[k esa vkReh; Lrj rd tqM+uk yksd laosnuk ds :i dks izfrQfyr 

djrk gSA laosnuk gekjh Hkko&izo.krk ,oa ckSf)d psruk ds e/; ,d lsrq dk dk;Z djrh gSA yksdxhr 

lekt esa fofHkUu laLdkjksa] mRloksa ¼eqaMu] tusÅ] Hkkr] Jexhr] lkou&gksyh½ ij xk;s tkrs gSa ,oa 

lEcU/kksa dh xgurk dks vfHkO;fDr iznku djrs gSaA ekfyuh voLFkh] byk v:.k] rhtuckbZ] “kkjnk flUgk 

bR;kfn  vusdkusd yksd&dykdkjksa us yksd&xhr ijEijk dks le)̀ fd;k gS fdUrq oS”ohdj.k ds nkSj 

esa ,oa ik”pkR; vk/kqfud izHkko ds dkj.k yksd&xhrksa dk vfLrRo pqukSrh dk fo’k; gSA ;fn orZeku esa 

blds laj{k.k ds iz;kl ugha fd;s x;s] rks og fnu nwj ugha tc yksd&xhr foyqIr gks tk;saxsA ;|fi 

lkaLd̀frd egksRlo bl fn”kk esa ljkguh; Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA ikjEifjd ok| ;U=ksa dk iz;ksx 

Hkh de gksrk tk jgk gSA ftlls yksdxhr vius ewy Lo:i dks [kksrs tk jgs gSaA fMftVy IysVQkWeZ bl 

fn”kk esa egRoiw.kZ dk;Z djus dk iz;kl dj jgs gSaA vkt yksdxhrksa dk laj{k.k ,oa bldh laosnu”khyrk 

dks cuk;s j[kuk lkekftd ,oa lkaLd̀frd nkf;Ro Hkh gSA 

cht “kCn %  yksd dh vo/kkj.kk] yksd xhr dk Lo:i] yksd laLd̀fr] yksd xhr ,oa ekuoh; laosnuk] 

yksdxhr ,oa vk/kqfudrk] yksd xhrksa dk laj{k.k  

Introduction 

 ^^yksdxhrksa dh ijEijk vR;Ur izkphu gSA g̀n; dh vuqHkwfr;ka rjafxr gksdj tc izd̀fr ds e/; 

cgus yxrh gSa] rks yksd laxhr dk tUe gksrk gSA** & ¼fujkyk½ 

   tuekul dh laiw.kZ Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr yksd lkfgR; esa izLQqfVr gksrh gSA yksd lkfgR; 

ds vUrxZr laosnukvksa dh vfHkO;fDr lekfgr gksrh gSA blds vUrxZr lkekftd jhfr&fjokt] mRlo] 

vuq’Bku ,oa lkekftd izFkkvksa dk ltho fp=kadu gksrk gSA vaxzsth ds “Folk” “kCn dk fgUnh vuqokn 

^yksd* dgykrk gSA ^yksd* rhu izdkj ls “kjhj rks’k.k gsrq] eu rks’k.k gsrq ,oa eu dks vkuafnr djus 

gsrq viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr iznku djrk gSA MkW0 dqUnu yky mizsrh ds vuqlkj ^vkfne ekuo 

ds efLr’d dh lh/kh rFkk lPph vfHkO;fDr gh yksdokrkZ rFkk yksd lkfgR; gSA** 1  ^yksd* “kCn dk 

okLrfod vFkZ ml lekt ls gS] ftlesa lkefgd foosd ,oa vuqHko dk lkeatL; gSA ;g vuqHko ,oa 

Kku ls ifjiw.kZ thou dk izfrfcEc gSA yksd lkfgR; esa yksd laLd̀fr ds fofo/k jaxksa dk lekos”k gksrk 

gSA MkW0 gtkjh izlkn f}osnh us ^yksd* “kCn dks O;k[;kf;r fd;k gS & 
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  ^^yksd “kCn dk vFkZ ^tuin* ;k ^xzkE;* ugha gS] cfYd uxjksa ,oa xkWoksa esa QSyh gqbZ og lewph 

turk gS] ftuds O;kogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;ka ugha gSaA**2 izkjfEHkd lkfgR; esa osnksa esa Hkh yksd 

“kCn dk iz;ksx feyrk gSA osnksa esa mfYyf[kr ckr dks oSfnd ,oa yksd esa dgh xbZ ckr dks ykSfdd dh 

laKk iznku dh xbZA yksd lkfgR; dk czºelw= ^loZ Hkwr fgrs jr%* vFkkZr~ leLr izkf.k;ksa dk fgrA 

_Xosn ds iq:’k lwDr esa Hkh yksd “kCn dk iz;ksx feyrk gSA osn ,oa yksd dk egRo xhrk esa Hkh 

izfrikfnr fd;k x;k gSA ^tu* “kCn dk iz;ksx vFkoZ osn ds izfFkoh lwDr esa Hkh ifjyf{kr gSA yksd 

lkfgR; dh jpuk yksd djrk gSA ftlesa yksd ekuo dk g̀n; mn~Hkwr gksrk gSA ftlds dkj.k mlesa 

ekuoh; laosnuk;sa] d:.kk vkfn dk lekos”k gksrk gSA yksd lkfgR; vke turk dh laosnukvksa] fopkjksa 

,oa lkaLd̀frd ifjfLFkfr dks vfHkO;fDr iznku djrk gSA  

 ^^yksd lkfgR; lHkh ns”kksa vkSj izns”kksa dk viuk vn~Hkqr lkSUn;Z vkSj ek/kq;Z j[krk gSA mlds ihNs 

f”k’V lkfgR; dh rjg ,d yEch ijEijk gS] tks f”k’V lkfgR; ls gh vf/kd cM+h vkSj vfofPNUu pyh 

vkbZ gSA f”k’V lkfgR; Hkh yksd lkfgR; dh gh mit gSA**¼jkgqy lkad̀R;k;u] jkgqy fuca/kkoyh] i0̀&13½ 

vke tu ds lq[k nq[k esa vkReh; Lrj rd tqM+uk yksd laosnuk ds :i dks izfrQfyr djrk gSA ;g 

laosnuk yksd lkfgR; esa fofo/k :iksa esa vfHkO;Dr gksrh gqbZ ǹf’Vxr gksrh gSA yksd&dFkkvksa ,oa 

eqgkojs&yksdksfDr;ksa ds ek/;e ls Hkh ekuoh; ,oa uSfrd ewY;ksa dks lgt :i ls vfHkO;Dr fd;k tkrk 

gSA MkW0 uxsUnz us laosnuk dks KkusfUnz;ksa }kjk izkIr vuqHko vFkok Kku ekuk gSA vkpk;Z jkepUnz “kqDy 

laosnuk dk vFkZ lq[k&nq[kkRed vuqHkwfr ekurs gSa fdUrq okLro esa laosnuk gekjh Hkko&izo.krk ,oa ckSf)d 

psruk ds e/; ,d lsrq dk dk;Z djrh gSA  

yksdxhrksa dh mRifRr ls tuekul esa vuqHkwfr dh pjekoLFkk Lo;a gks tkrh gS & yksd&xhr yksd&lkfgR; 

dk gh vax gSA ftlds vUrxZr ekuoh; ewY;] laosnukvksa dk vlhfer Hk.Mkj yksd laLd̀fr dk laj{k.k 

djrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA yksd xhrksa esa O;fDr fo”ks’k ds lq[k&nq[k dks vfHkO;aftr djus dh lkeF;Z 

gksrh gSA yksdxhrksa eas dkO;kRedrk gksus ds QyLo:i y;kRedrk dh iz/kkurk gksrh gSA MkW0 “kkfUr 

voLFkh us bl lUnHkZ esa viuk er O;Dr fd;k gS & 

^^yksd&xhr ekuo g̀n; dh izd̀r Hkkoukvksa dh rUe;rk dh rhozre voLFkk dh xfr gS] tks Loj vkSj 

rky dks iz/kkurk u nsdj y; ;k /kqu iz/kku gksrs gSaA**3 

  Ykksdxhr lekt esa fofHkUu laLdkjksa] mRloksa esa xk;s tkrs gSaA ;g yksd lkfgR; dk lokZf/kd 

izpfyr :i ekuk tkrk gSA ;g Hkkjrh; laLd̀fr dh vewY; fuf/k gSA tUe  ds  volj ij xk;s tkus 

okys lksgj ls ysdj fofo/k pj.kksa esa fofHkUu laLdkj eqaMu] tusÅ rFkk fookg ds volj ij Hkkr] 

cjuk&cjuh] dU;knku fonkbZ bR;kfn ds xhr yksdxhrksa dh Js.kh esas vkrs gSaA bu xhrksa esa g’kZ&fo’kkn] 

izse] vk”kk vkSj dHkh&dHkh thou dh okLrfod ifjfLFkfr ds fp=.k esa laosnukvksa dh Hkwfedk gksrh gSA 

lekt ds fofHkUu Lo:iksa dk o.kZu bu yksdxhrksa esa Li”V ifjyf{kr gksrk gSA ;g lEcU/kksa dh xgurk 

dks vfHkO;Dr djrs gSaA MkW0 dqUnuyky mizsrh dk dFku gS&  

  ^^tc leLr tu&ekul esa psru&vpsru :i esa tks Hkkouk;sa xhrc) gksdj vfHkO;Dr gksrh gSa] 

mUgsa yksd&xhr dgrs gSaA**4   
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yksdxhrksa esa Hkkjrh; laLd̀fr dk fu:i.k HkyhHkkWfr feyrk gSA HkkbZ&cfgu dk ifo= izse] iq=h dk Lusg 

eu dh dksey Hkkoukvksa dk fp=.k yksd&xhrksa esa Hkyh Hkkafr feyrk gSA 

  ^vkjs vkjs tksfxu] HkkfVu lc dksbZ xkogq gksA 

  Eksjk ft;jk Hkbyk ck gqykl] ohju eksj vkosys gksA**5   

HkkbZ dks d’V esa ns[kdj cfgu dks lokZf/kd d’V dh vuqHkwfr gksrh gSA ^^HkkbZ dk pksV vo: dsgquh d 

?kko u lgkyk**A iq=h dh fonkbZ vR;Ur d:.kkiw.kZ gksrh gSA ,d yksdxhr esa dU;k vius /kuoku firk 

ls iz”u djrh gS &  

^^dkgs dks C;kgh js yD[kh ckcqy eksjs  

Hkb;ksa dks nhUgsa egy nqegys 

gedks fn;k ijns”k js **6  

Hkkjrh; yksd lkfgR; ds yksd&xhrksa esa ukjh tkfr dk nnZ] izse] vkdka{kk] izrkM+uk Li’Vr% ifjyf{kr 

gksrh gSA  

  ^D;ks js uÅvk isV dVÅvk D;ksa nhuh ijnsl th** dgrs gq, Hkkjrh; lkekftd fLFkfr dks 

vfHkO;Dr fd;k x;k gSA larkughurk ls ;qDr L=h dks ifjokjhtuksa ds O;aX;ok.k pqHkrs gSaA fuEu yksdxhr 

esa L=h dh mis{kk dh ekfeZd vfHkO;fDr gS & 

   ^^lklq eksjh dgsyh ca>fu;ka] uun cztokfluh gksA** 

  blh izdkj iq=h tUe ij Hkh L=h dks gh mis{kk dk f”kdkj gksuk iM+rk gSA xHkZLFk f”k”kq dh ^^eS;k 

eksgs tue ls ifgys er ekj** osnuk vlhfer gSA 

  blh izdkj yksdxhrksa ds vUrxZr lkou&Hkknksa] gksyh ds xhrksa dk Hkh xk;u fd;k tkrk gSA 

fofHkUu mRlo tSls& x.ks”k prqFkhZ] ukxiapeh] xks/ku] Jexhr bR;kfn Hkh yksd&xhr dh Js.kh esa vkrs 

gSaA fofHkUu ozrksa ds vUrxZRk NBh ekrk dk ozr] djok&pkSFk] nsoBku] ,dkn”kh] dkfrZd Luku dk ozr 

j[krs gq, yksdxhrksa dks xk;k tkrk gSA nsoBku ds volj ij nsoksa dks mBkrs gq, ^^mBks nsok] cSBks nsok] 

vkaxqfj;k pVdkvks nsok* ;g yksdxhr izpfyr gSA fofHkUu voljksa ij xk;s tkus okys  yksdxhr 

yksd&laLd̀fr ds fofHkUu :iksa dks fpf=r djrs gSaA  

  fL=;ksa ds Je xhrksa esa ?kj dh nqO;ZoLFkk bR;kfn dk fp=.k feyrk gS & 

   ^^uk bl ?kj esa pDdh jh uk pwYgk] 

    Ukk pDdh esa iw.k oSg.k esjh  

   cqjk gS llqj dk nsl**  



eISSN 2581-8996 
HTTPS://DOI.ORG/10.5281/ZENODO.21742999 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY SCIENCES (IJARMS)  
A BI-ANNUAL, OPEN ACCESS, PEER REVIEWED JOURNAL 

Volume 09, Issue 02, July 2026 
 

EISSN 2581-8996  

©IJARMS JOURNAL, 2026     WWW.IJARMS.ORG 20 

 

yksdxhrksa esa lkekU; turk dh /kkfeZd] lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk euksje nz”; gksrk gSA 

blesa loZHkwrfgrk; ,oa loZtu lq[kk; dh Hkkouk gksrh gSA yksdxhrksa ds vUrxZr fo”ks”k :i ls /kkfeZd 

xhrksa esa f”ko] lw;Z] d̀’.k] jke] nsoh vkfn dh iwtk ds xhr xk;s tkrs gSaA f”ko dh iwtk dk mYys[k vusd 

xhrksa esa ik;k tkrk gS %& 

   ^^py nsf[k vkbZ Hkksyk ds yky xyh**   

lw;ksZ ikluk esa NBh ekrk ds ozr dk vuq’Bku djrh gSaA  

  ^^xksM+ok nq%[kbys js MkW<ok fijbys] dc ls ts ckuh ge Bk<+**A rqylh ds ikS/ks dks ifo= ekudj 

mldks v?;Z nsuk] vkjrh djuk ,oa Lrqfr dk Hkh fo/kku gSA bu yksdxhrksa esa turk ds /kkfeZd fo”oklksa 

dk fp=.k miyC/k gksrk gSA  

 MkW0 d̀’.knso mik/;k; ds “kCnksa esa &  

^^Hkkjrh; laLd̀fr dk lPpk rFkk LokHkkfod fp=.k yksd lkfgR; esa miyC/k gksrk gSA yksd laLd̀fr ds 

okLrfod Lo:Ik dks ns[kus ds fy, yksd lkfgR; dk vuqlU/kku djuk iM+sxkA ------------ yksd lkfgR; esa 

lkekU; turk dh /kkfeZd&lkekftd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds mHk;i{kksa dk je.kh; fp=.k miyC/k 

gksrk gSA**7   

 ;g xhr fdlh fof”k’V leqnk; dh ckr u djds vfirq lekt ds lHkh oxksZa dh iF̀kd&i`Fkd 

vuqHkwfr;ksa ds Hkkoksa dk izdVhdj.k djds lexz Hkko lekfgr djrs gSaA nsosUnz lR;kFkhZ fy[krs gSa fd & 

^^dgk¡ ls vkrs gSa brus xhr \ Lej.k&foLej.k dh vkW[k&fepkSuh lsA dqN vV~Vgkl ls A dqN mnkl 

g̀n; lsA  dgk¡ ls vkrs gSa brus xhr \ thou ds [ksr essa mxrs gSa ;g lc xhrA dYiuk Hkh viuk dke 

djrh gS] jlo`fRr Hkh vkSj Hkkouk Hkh] ùR; dk fgyksjk Hkh ij ;s lc gS [kknA thou ds lq[k thou ds 

nq[k ls gS yksdxhr ds cht**8 budh vfHkO;fDr y;kRed gksus ds dkj.k laxhrkRedrk vUrfuZfgr gksrh 

gSA lkfgfR;d xhr Loj vkSj rky ls ;qDr gksrs gSaA tcfd yksd&xhr esa y; ,oa /kqu dk gh egRo gksrk 

gSA yksd xhrksa ds vUrxZr ekfyuh voLFkh] ekes [kku] rhtuckbZ] tqxuhckbZ] vuoj [kku] “kkjnk flUgk] 

byk v:.k bR;kfn vusdkusd dykdkjksa us yksd&xhr ijEijk dks le)̀ fd;k gSA vo/kh {ks= esa izfl) 

yksd&xkf;dk ekfyuh voLFkh dk lkou] dtjh] Bqejh] gksyh ds xhrksa esa vHkwriwoZ ;ksxnku gSA ^fcgkj 

dksfdyk* “kkjnk flUgk us Hkh eSfFkyh yksdxhrksa esa LFkku cuk;kA ekes[kku lwQh laxhr ds yksdfiz; 

xk;d gSaA  

  jktLFkkuh yksdxhrksa esa byk v:.k dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA bu lHkh yksd&dykdkjksa us 

fofHkUu jkT;ksa ds yksd&xhrksa dks jk’Vªh; ,oa oSf”od Lrj ij igpku fnykbZ gSA lkfgR; vdkneh }kjk 

yksd&lkfgR; dk laj{k.k ,oa lao/kZu djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA vkt yksdxhrksa ds LFkku ij 

Mh0ts0 dk pyu gks x;k gSA Bqejh] dtjh] pSrh dk xk;r djus okys yksd&dykdkjksa dh vkthfodk 

ij ladV vk x;k gSA ifjofrZr ifjos”k esa vk/kqfudrk ,oa rduhdh ds dkj.k yksd&xhrksa ds Lo:i esa 

vusdkusd ifjorZu gq, gSaA yksdxhr lkaLd̀frd fojklr dk Hkh fgLlk gSA ;fn orZeku esa blds laj{k.k 

ds iz;kl ugha fd;s x;s] rks og fnu nwj ugha tc yksdxhr foyqIr gks tk;saxsA ;qok oxZ ik”pkR; laxhr 
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dh vksj vkdf”kZr gks jgk gSA lkaLd̀frd egksRlo bl fn”kk esa csgrj ljkguh; dk;Z djrs gSaA vk/kqfudrk 

ds nkSj esa yksd&xhrksa dk laj{k.k ,d pqukSrh ls ifjiw.kZ dk;Z gSA fofHkUu voljksa ij xk;s tkus okys 

yksdxhr ml lekt dh vkRek ,oa laLd̀fr ds fy, /kjksgj :ih niZ.k dk dk;Z djrs gSa] tks ml lekt 

dh laosnukvksa ,oa ijEijkvksa dks lajf{kr djrs gSaA lkFk gh lkaLd̀frd ,drk ds izrhd ds :i esa 

ifjyf{kr gksrs gSaA yksdxhr fdlh Hkh lekt dh lkekftd lajpuk dks vR;Ur laosnu”khyrk ds lkFk 

izLrqr djrs gSaA vkt rduhdh izxfr ,oa oS”ohdj.k us yksdxhrksa ds vfLrRo dks pqukSrh nh gSA 

  vkt vk/kqfudrk ,oa ik”pkR; izHkko ds dkj.k yksdxhrksa esa ikjEifjd ok| ;a=ksa ¼<ksyd] eathjk] 

djrky] gkjeksfu;e] lkjaxh] ckalqjh½ dk iz;ksx de gksrk tk jgk gSA ftlls yksdxhr vius ewy Lo:i 

dks [kksrs tk jgs gSaA fMftVy jhfeDl yksd&xhrksa ds ewyHkko dks gh foyqIr dj nsrs gSaA ;|fi fMftVy 

IysVQkeZ& tSls ;w&V~;wc] lks”ky ehfM;k] osclkbV] fMftVy vkdkZbo us bls ,d oSf”od eap iznku dj 

lajf{kr djus dk iz;kl fd;k gS fdUrq fQj Hkh bldh ekSfydrk ij ladV mifLFkr gks x;k gSA 

yksdxhrksa esa yksd&laLd̀fr] yksd&thou ,oa jhfr&fjokt ds vewY; jRu i;kZIr ek=k esa gSaA vkt muds 

laj{k.k dh egrh vko”;drk gSA ;g ,d lkaLd̀̀frd drZO; Hkh gSA i=&if=dkvksa ,oa “kks/k ds v/;;u 

}kjk tupsruk dks QSykus dk Hkh dk;Z fd;k tk jgk gSA fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd yksd&xhr 

gesa fdlh Hkh ns”k&izns”k dh laLd̀fr ,oa fopkjksa ls ifjfpr djkrs gSaA buds laxzg ls lkfgR; dks Hkh 

lqnz.k gksus esa lgk;rk feyrh gSA vk/kqfudrk ,oa oS”ohdj.k ds nkSj esa ;|fi yksdxhrksa ds le{k 

vusdkusd pqukSfr;ka gSa fdUrq fQj Hkh yksdxhrksa dk laj{k.k ,oa bldh laosnu”khyrk dks cuk;s j[kuk 

vkt lokZf/kd mRrjnkf;Ro Hkh gSA yksdxhrksa dks O;ofLFkr :i ls lajf{kr djuk lkekftd ,oa lkaLd̀frd 

nkf;Ro Hkh gSA 
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