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Abstract 

ekuokfèkdkj vkèkqfud yksdrkaf=d O;oLFkk dk vkèkkjHkwr rRo gSA Hkkjr esa ekuokfèkdkj dh 

voèkkj.kk dsoy vkèkqfud lafoèkku vFkok varjjk"Vªh; ?kks"k.kkvksa dk ifj.kke ugha gS] cfYd bldh tM+sa 

Hkkjrh; jktuhfrd ,oa nk'kZfud ijaijk esa vR;ar çkphu gSaA oSfnd lkfgR;] mifu"kn] ckS) ,oa tSu 

n'kZu] dkSfVY; ds vFkZ'kkL= rFkk vkèkqfud Hkkjrh; fpardksa&egkRek xkaèkh] M‚ - Hkhejko vkacsMdj] Lokeh 

foosdkuUn] iafMr tokgjyky usg: vkfn ds fopkjksa esa ekuo xfjek] lekurk] Lora=rk] U;k; rFkk 

lkekftd mÙkjnkf;Ro dh voèkkj.kk,¡ Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSaA çLrqr 'kksèk&i= dk mís'; Hkkjrh; 

jktuhfrd fparu esa ekuokfèkdkj dh voèkkj.kk dk fo'ys"k.k djuk rFkk ;g Li"V djuk gS fd Hkkjrh; 

ijaijk esa vfèkdkjksa ds lkFk&lkFk drZO;ksa ij Hkh leku :i ls cy fn;k x;k gSA vè;;u o.kZukRed 

,oa fo'ys"k.kkRed i)fr ij vkèkkfjr gS rFkk f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

izeq[k 'kCn& ekuokfèkdkj] Hkkjrh; jktuhfrd fparu] lafoèkku] ekSfyd vf/kdkj] yksdra=] lekurk] 

O;fä dh xfjek  

Introduction 

ekuokfèkdkj çR;sd O;fä dks dsoy ekuo gksus ds dkj.k çkIr os ewyHkwr vfèkdkj gSa] ftudk 

mís'; O;fä dh xfjek] Lora=rk] lekurk rFkk U;k; dh j{kk djuk gSA la;qä jk"Vª }kjk 10 fnlEcj 

1948 dks ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ¼Universal Declaration of Human Rights½ us ekuokfèkdkjksa 

dks oSf”od ekU;rk çnku dhA Hkkjr us Lora=rk çkfIr ds i'pkr vius lafoèkku esa ekSfyd vfèkdkjksa 

rFkk jkT; ds uhfr&funZs'kd rRoksa ds ekè;e ls ekuokfèkdkjksa dks laoSèkkfud laj{k.k fn;kA Hkkjrh; 

jktuhfrd fparu esa ekuokfèkdkj dk fopkj if'peh voèkkj.kkvksa ls fHkUu ,oa O;kid gSA Hkkjrh; ijaijk 

esa O;fä ds vfèkdkjksa ds lkFk&lkFk lekt] uSfrdrk] èkeZ rFkk drZO; dks leku egRo fn;k x;k gSA 

^loZs HkoUrq lqf[ku%*] ̂olqèkSo dqVqEcde*~ rFkk ̂vfgalk ijeks èkeZ%* tSls vkn'kZ ekuokfèkdkjksa dh ewy Hkkouk 

dks vfHkO;ä djrs gSaA 

ekuokfèkdkj dh voèkkj.kk& ekuokfèkdkj ¼Human Rights½ os ewyHkwr vfèkdkj gSa tks çR;sd O;fä 

dks dsoy ekuo gksus ds dkj.k tUetkr ,oa LokHkkfod :i ls çkIr gksrs gSaA ;s vfèkdkj fdlh jkT;] 

ljdkj] laLFkk vFkok O;fä }kjk çnku ugha fd, tkrs] cfYd çR;sd euq"; dh xfjek ¼Human 

Dignity½] Lora=rk] lekurk rFkk lEekutud thou ds fy, vfuok;Z ekus tkrs gSaA ekuokfèkdkjksa dk 

ewy mís'; çR;sd O;fä ds O;fäRo dk lokZaxh.k fodkl lqfuf'pr djuk rFkk mls Hk;] HksnHkko] 'kks"k.k 
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,oa vU;k; ls eqä thou çnku djuk gSA ;s vfèkdkj lkoZHkkSfed ¼Universal½] vfoHkkT; 

¼Indivisible½] vifjgk;Z ¼Inalienable½ rFkk ijLij fuHkZj ¼Interdependent½ gksrs gSaA 

ekuokfèkdkjksa dh vkèkqfud voèkkj.kk dks oSf”od Lrj ij 10 fnlEcj 1948 dks la;qä jk"Vª 

egklHkk }kjk Loh—r ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ¼Universal Declaration of Human 

Rights—UDHR½ ds ekè;e ls O;kid ekU;rk çkIr gqbZA bl ?kks"k.kk esa lHkh euq";ksa dks fcuk fdlh 

HksnHkko ds leku vfèkdkj çnku djus dh ckr dgh xbZ gSA Hkkjr us Hkh Lora=rk çkfIr ds i'pkr vius 

lafoèkku esa ekuokfèkdkjksa ds ewy rRoksa dks ekSfyd vfèkdkjksa] jkT; ds uhfr&funZs'kd rRoksa rFkk ewy 

drZO;ksa ds :i esa lekfgr fd;k gSA Hkkjrh; ijaijk esa ekuokfèkdkj dh voèkkj.kk vR;ar çkphu gSA 

oSfnd lkfgR;] mifu"kn] ckS) ,oa tSu n'kZu] egkRek xkaèkh rFkk M‚ - Hkhejko vkacsMdj ds fopkjksa esa 

ekuo xfjek] lekurk] vfgalk] lkekftd U;k; ,oa d#.kk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA Hkkjrh; laL—

fr dk ^olqèkSo dqVqEcde~* rFkk ^loZs HkoUrq lqf[ku%* dk vkn'kZ leLr ekuo tkfr ds leku lEeku ,oa 

dY;k.k dk lans'k nsrk gSA ekuokfèkdkjksa ds çeq[k Lo:i fuEufyf[kr gSa& 

thou dk vfèkdkj & thou dk vfèkdkj lcls egRoiw.kZ ,oa vkèkkjHkwr ekuokfèkdkj gSA bldk vFkZ 

dsoy thfor jgus dk vfèkdkj ugha gS] cfYd lEeku] lqj{kk] LokLF;] LoPN i;kZoj.k] iks"k.k rFkk 

xfjekiw.kZ thou thus dk vfèkdkj Hkh blesa lfEefyr gSA Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 21 ds varx Zr 

çR;sd O;fä dks fofèk }kjk LFkkfir çfØ;k ds vuqlkj thou ,oa O;fäxr Lora=rk dk laj{k.k çkIr 

gSA 

lekurk dk vfèkdkj & lekurk dk vfèkdkj çR;sd O;fä dks tkfr] èkeZ] fyax] Hkk"kk] jax] tUe] {ks= 

vFkok vkfFkZd fLFkfr ds vkèkkj ij fdlh Hkh çdkj ds HksnHkko ls lqj{kk çnku djrk gSA Hkkjrh; lafoèkku 

ds vuqPNsn 14 ls 18 rd lHkh ukxfjdksa dks dkuwu ds le{k lekurk rFkk leku laj{k.k dk vfèkdkj 

çnku fd;k x;k gSA 

Lora=rk dk vfèkdkj & Lora=rk dk vfèkdkj O;fä ds O;fäRo ds fodkl dk vkèkkj gSA blds varxZr 

fopkj ,oa vfHkO;fä dh Lora=rk] 'kkafriw.kZ lHkk djus dk vfèkdkj] laxBu cukus dk vfèkdkj] ns'k esa 

dgha Hkh vkus&tkus rFkk fuokl djus dk vfèkdkj rFkk fdlh Hkh oSèk O;olk; ;k is'ks dks viukus dh 

Lora=rk 'kkfey gSA ;g vfèkdkj yksdrkaf=d O;oLFkk dh vkRek ekuk tkrk gSA 

f'k{kk dk vfèkdkj & f'k{kk çR;sd O;fä ds ckSf)d] lkekftd ,oa uSfrd fodkl dk vkèkkj gSA f'k{kk 

ds ekè;e ls O;fä vius vfèkdkjksa ,oa drZO;ksa ds çfr tkx:d curk gS rFkk lekt ds fodkl esa 

lfØ; ;ksxnku nsrk gSA Hkkjr esa 6 ls 14 o"kZ rd ds çR;sd ckyd ,oa ckfydk ds fy, fu%'kqYd ,oa 

vfuok;Z f'k{kk dk vfèkdkj lafoèkku ds vuqPNsn 21¼d½ ds varxZr lqfuf'pr fd;k x;k gSA 

vfHkO;fä dh Lora=rk & yksdrkaf=d lekt esa çR;sd ukxfjd dks vius fopkjksa] erksa ,oa fo”oklksa dks 

'kkafriw.kZ ,oa oSèkkfud rjhds ls O;ä djus dk vfèkdkj gSA ;g vfèkdkj çsl dh Lora=rk] lkfgR;] 

dyk] vuqlaèkku ,oa oSKkfud fparu ds fodkl dk vkèkkj gSA ;g Lora=rk lkoZtfud O;oLFkk] jk"Vªh; 

lqj{kk] uSfrdrk rFkk vU; O;fä;ksa ds vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, lafoèkku }kjk fuèkkZfjr mfpr çfrcaèkksa 

ds vèkhu gSA 
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èkkfeZd Lora=rk & èkkfeZd Lora=rk dk vFkZ gS fd çR;sd O;fä dks viuh bPNk ds vuqlkj fdlh Hkh 

èkeZ dks ekuus] mldk ikyu djus] çpkj djus vFkok fdlh Hkh èkeZ dks u ekuus dk vfèkdkj çkIr gSA 

Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 25 ls 28 rd èkkfeZd Lora=rk dk laj{k.k çnku fd;k x;k gS] ftlls 

Hkkjr dh èkeZfujis{k ,oa cgqyrkoknh ijaijk lq–<+ gksrh gSA 

lkekftd ,oa vkfFkZd U;k; & ekuokfèkdkj dsoy jktuhfrd ,oa ukxfjd vfèkdkjksa rd lhfer ugha 

gSa] cfYd lkekftd ,oa vkfFkZd vfèkdkj Hkh mrus gh egRoiw.kZ gSaA çR;sd O;fä dks jkstxkj] mfpr 

etnwjh] LokLF; lsok,¡] lkekftd lqj{kk] Hkkstu] vkokl rFkk lEekutud thou&Lrj çkIr djus dk 

volj feyuk pkfg,A Hkkjrh; lafoèkku ds jkT; ds uhfr&funZs'kd rRo bu mís';ksa dh çkfIr ds fy, 

jkT; dks fn'kk çnku djrs gSaA 

xfjekiw.kZ thou dk vfèkdkj & ekuo xfjek ekuokfèkdkjksa dk ewy vkèkkj gSA çR;sd O;fä dks lEeku] 

vkRelEeku] futrk] 'kkjhfjd ,oa ekufld lqj{kk rFkk 'kks"k.k ,oa vekuoh; O;ogkj ls eqä thou thus 

dk vfèkdkj gSA xfjekiw.kZ thou dk vfèkdkj O;fä ds O;fäRo ds lexz fodkl rFkk lkekftd 

lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djrk gSA 

ekuokfèkdkjk s a dh çeq[k fo'ks"krk,¡& ekuokfèkdkjksa dh dqN egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

• ;s tUetkr ,oa çk—frd vfèkdkj gSaA 

• ;s lHkh euq";ksa ds fy, leku :i ls ykxw gksrs gSaA 

• ;s lkoZHkkSfed] vfoHkkT; ,oa vifjgk;Z gSaA 

• budk mís'; ekuo xfjek ,oa O;fäRo dh j{kk djuk gSA 

• ;s yksdra=] fofèk ds 'kklu ,oa lkekftd U;k; dh vkèkkjf'kyk gSaA 

• vfèkdkjksa ds lkFk ukxfjdksa ds drZO;ksa dk Hkh leku egRo gSA 

• jkT; dk nkf;Ro gS fd og bu vfèkdkjksa dh j{kk ,oa laoèkZu lqfuf'pr djsA 

ekuokfèkdkj O;fä dh Lora=rk] lekurk] lqj{kk rFkk lEekutud thou dh vkèkkjf'kyk gSaA vkèkqfud 

yksdrkaf=d jkT; dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og vius ukxfjdksa ds ekuokfèkdkjksa dh 

fdruh çHkkoh <ax ls j{kk djrk gSA Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa ekuokfèkdkj dsoy O;fäxr vfèkdkjksa 

rd lhfer ugha gSa] cfYd lkekftd mÙkjnkf;Ro] uSfrd ewY;ksa rFkk yksddY;k.k dh O;kid voèkkj.kk 

ls Hkh xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA 

Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa ekuokfèkdkj dh ,sfrgkfld i`"BHk wfe  

¼d½ oSfnd ,oa mifu"kfnd ijaijk& oSfnd lkfgR; esa leLr ekuo tkfr ds dY;k.k dh Hkkouk fo|eku 

gSA ^loZs HkoUrq lqf[ku%* dk fl)kar ekuo lekurk ,oa lkekftd U;k; dk çrhd gSA mifu"knksa esa vkRek 

dh lekurk dk fopkj çR;sd O;fä dh xfjek dks Lohdkj djrk gSA 

¼[k½ ckS) ,oa tSu n'kZu & Hkxoku cq) us tkfr&Hksn dk fojksèk djrs gq, lekurk] d#.kk rFkk vfgalk 

dk lans'k fn;kA egkohj Lokeh us vfgalk] lR; vkSj vifjxzg ds ekè;e ls çR;sd tho ds lEeku dh 

f'k{kk nhA ;g ekuokfèkdkjksa dh vkèkqfud voèkkj.kk ds vuq:i gSA 
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¼x½ dkSfVY; dk jktuhfrd fparu 

dkSfVY; us jktk dks çtk dk lsod ekuk rFkk jkT; dk mís'; çtk ds dY;k.k dks crk;kA 

mUgksaus U;k;iw.kZ 'kklu] fofèk dk 'kklu rFkk ukxfjd lqj{kk ij cy fn;kA 

vkèk qfud Hkkjrh; jktuhfrd fparu ,oa ekuokfèkdkj 

¼d½ egkRek xkaèkh 

xkaèkhth ds vuqlkj vfèkdkjksa dk vkèkkj drZO; gSA mUgksaus lR;] vfgalk] lekurk] xzke Lojkt] 

vLi'̀;rk mUewyu rFkk èkkfeZd lfg".kqrk dks ekuokfèkdkjksa dh vkèkkjf'kyk ekukA 

xkaèkh ds ekuokfèkdkj lacaèkh çeq[k fopkj 

• lR; ,oa vfgalk  

• lkekftd lekurk  

• vLi'̀;rk dk fojksèk  

• efgyk vfèkdkj  

• èkkfeZd lfg".kqrk  

• xzke Lojkt  

¼[k½ M‚- Hkhejko vkacsMdj& M‚- vkacsMdj us lkekftd U;k;] leku volj rFkk laoSèkkfud vfèkdkjksa 

dks ekuokfèkdkjksa dk ewy vkèkkj ekukA Hkkjrh; lafoèkku esa ekSfyd vfèkdkjksa dh O;oLFkk muds fopkjksa 

dk ifj.kke gSA mUgksaus fo'ks"k :i ls& 

• lekurk  

• Lora=rk  

• caèkqRo  

• lkekftd U;k;  

• f'k{kk  

• laoSèkkfud mipkj  

   ij cy fn;kA 

¼x½ Lokeh foosdkuUn& Lokeh foosdkuUn us çR;sd O;fä esa bZ”oj dk Lo:i ekuk rFkk ekuo lsok dks 

lokZsPp èkeZ crk;kA muds vuqlkj f'k{kk] vkRelEeku rFkk lkekftd mRFkku ekuo fodkl ds vkèkkj 

gSaA 

¼?k½ tokgjyky usg:& usg: us yksdra=] oSKkfud –f"Vdks.k] èkeZfujis{krk rFkk lkekftd U;k; dks 

vkèkqfud Hkkjr ds ekuokfèkdkj foe'kZ dk vkèkkj cuk;kA 

Hkkjrh; lafoèkku ,oa ekuokfèkdkj& Hkkjrh; lafoèkku fo”o ds loZJs"B ekuokfèkdkj nLrkostksa esa ls ,d 

ekuk tkrk gSA 
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ekSfyd vfèkdkj 

• lekurk dk vfèkdkj ¼vuqPNsn 14&18½  

• Lora=rk dk vfèkdkj ¼vuqPNsn 19&22½  

• 'kks"k.k ds fo#) vfèkdkj  

• èkkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj 

• laLd̀fr vkSj f'k{kk lEcU/kh vfèkdkj  

• laoSèkkfud mipkj dk vfèkdkj  

jkT; ds uhfr&funZs'kd rRo 

• lkekftd U;k;  

• leku osru  

• f'k{kk  

• lkoZtfud LokLF;  

• fuèkZuksa dk dY;k.k  

• i;kZoj.k laj{k.k  

Hkkjrh; jktuhfrd fparu ,oa if'peh ekuokfèkdkj voèkkj.kk dk rqyukRed vè;;u&  

+Hkkjrh; –f"Vdks.k 
 

if'peh –f"Vdks.k 
 

vfèkdkj ,oa drZO; nksuksa ij cy vfèkdkjksa ij vfèkd cy 
lkekftd mÙkjnkf;Ro O;fäxr Lora=rk 
uSfrdrk ,oa èkeZ vkèkkfjr fofèkd ,oa laoSèkkfud vkèkkj 
lef"Vxr dY;k.k O;fäokn 
olqèkSo dqVqEcde~ O;fäxr vfèkdkj 

 

Hkkjr esa ekuokfèkdkj ds le{k pqukSfr;k¡& vkt Hkkjr esa ekuokfèkdkjksa ds le{k vusd pqukSfr;k¡ mifLFkr 

gSa& 

• ySafxd vlekurk  

• tkrh; HksnHkko  

• cky Je  

• ekuo rLdjh  

• i;kZoj.kh; ladV  

• fMftVy futrk  
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• vfHkO;fä dh Lora=rk  

• lkbcj vijkèk  

• vYila[;dksa ds vfèkdkj  

• o)̀ ,oa fnO;kax vfèkdkj  

bu leL;kvksa ds lekèkku gsrq laoSèkkfud ewY;ksa rFkk yksdrkaf=d laLFkkvksa dks vfèkd l'kä cukus 

dh vko';drk gSA 

fu"d"kZ& Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa ekuokfèkdkj dsoy dkuwuh vfèkdkjksa rd lhfer ugha gaS] cfYd os 

uSfrd] lkekftd rFkk vkè;kfRed ewY;ksa ls Hkh tqM+s gq, gSaA Hkkjrh; ijaijk vfèkdkjksa ds lkFk drZO;ksa 

ij Hkh leku cy nsrh gSA egkRek xkaèkh] M‚- vkacsMdj] foosdkuUn] usg: rFkk vU; Hkkjrh; fpardksa us 

ekuo xfjek] lekurk ,oa lkekftd U;k; dks yksdra= dk vkèkkj ekukA Hkkjrh; lafoèkku us bu ewY;ksa 

dks laoSèkkfud :i çnku fd;k gSA orZeku le; esa ekuokfèkdkjksa dh çHkkoh lqj{kk ds fy, f'k {kk] 

laoSèkkfud tkx:drk] lkekftd lekos'ku rFkk lq'kklu dks c<+kok nsuk vko';d gSA 
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